༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/56/3/7 5(/00/1/5/ 77950///©9 ©6/1/69/ 


7©6)×¦ 8631) [1201 [0717] - 11[|© 306 


ཝོ [7༩9༠༩༩༠༦༩- འཐ 
-6༩༩: /3 /35// ཁ/འ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


{5130 1113 111311] '91:©6] 9\/1 1113 ©1161] 1198 [231 19\/3 111[8110/ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང 


696 1698 093] [7319 








£965$6/7/0/0/2 ][9/17164 །[0།]-00།70(176[7260 [001 








©/79//13/ ཌ(/0//63//0/17 93098 68 [༥།))/36 00/ 006 [8[]098/:000 [།](©6 114, 115 


ཐོ 
5//50//5/76// 86[ 9[8{16 300 -06[3[) 006 [[))/[[]9 870 0864 [9[];(©98 80[[9 [༢780 / 


1⁄6/0/7762 2 








70/2/1/0///116352 ྒ 2 
7556 ༩3963: 


༩༩༠༠༦༠༩༠༩//༩༩9༠༠: 
ཤོ ཁོ96ཧཿ 


©3©3/1/1//6 //170/7713[/0/12 80680760 3[-]106[3]7] 8116671817 [1680{106 060[6/, 150 \//©5[ 1717 8{, 6) \0[]6 0[0/ |¥ 
10011, (8. ©00101]60[8] 2/2011 

















༄༅།། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོ་ ས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། །། 


སྨད་ཆ། 


མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 





གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒྲུའ་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒྲུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་ བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 


དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུན་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདེ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐུར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅི་ དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
འི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འབྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་ ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲེག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 












བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྦྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འཐུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཐུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྦུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྙོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འཐུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲུན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྟག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
ཙྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྣོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 


༡༦ཞར”༠༠༧ཟེ་”༢ཿ༡3༢ཆི་ཁཊ་ཁཏ་མཁ་ཁ།་ཉརའི་བྱེ་ཊཊ་ཁ9"ཁ།།ཁབྱ་ཇྔཧ6་ 
༡༡༩༧ས༤༢་༡ཐེ་མེ༧་ཧ་ཡ་བོ་་༩༩༢༡༩༡༩ ༢༩ ། ༢༧ རེ ༣༩༩་ལེ་ལ་གེ་ བ་ཁང 
ཟསཀྟག་ངང་ང་ཙི་ཌྷཀར༩ེ༢༩༩༩༤༡༤ ར་ཁྲའོང་༡ཆབ་ཏྟ་སཞི་ལོཌ་༡༧ཆམ་འཚྲོཁལ་ 
ཌའ་ཊེསརི་ཝཊཊ་༩རྷ་རཾཌཁོལཧ ཁང་ཌསིན༩ོཾཌ་ཚེང་ཁས [2 £ ༩7༤༩ 
མ་བ །བ་ཨ་ཟརིངངཔ། ༡༡༧ལལཧྱེ་ཝ༡༧རམ༦ེ༢༡༢༩ི༡0རར- ༢༤༤ 
ཏུད ༢༠༡༥༦༩༢ག ཏེ ༩༡༡༠༡༡༠༡ 
× ཤཔསའི་ཚ་པི་སབ་ ༩ འབ རྟོབ༡༤༧༩ཆོ།༢རྟེ་ལྔར་རྒེང་ལ་ལ་ཚ༢་བ 
༩།༡༧༩ འཆང འཉ༧རར་ཆཊ་ཌའི་༧་ཉརྱི་ཆེ།ར་ ༩༧༡ གོ་༩༩ 
=^ མ་འོ ཁཿ ༢ 
༡༡༩ ༡་༩འ།ངཧ་ཧ” །ཚ༡༡༡༩༠༢༡༩༩༠༡༡༧༩༡ 
རྱ ༡༠།༨ཚེ ནི ༢༡9 'བ7?ཧོང ལོ་ཿ་ཁངང་ཉཁབ་ཆི་ཚང་འརཌ། ཨ་ཁ 
བར༧ཆཊ་ལྱར*ང་ཚིགཿ89ཉ༢༩། །༡༨༥༢༩༡༢ རོལ་ཟར་ཁ༩་འཐོངས་འ།ང་བུལ། ༡༩༤༢ 
༡=༧༧༡༠༡༡༦ཀ"ེ"།ཞ༩།༩༩༩་༧༤ ལྔར ལི་༡༩༩༡༦༩༡༥།༦༩༢ ལང 
༡༡༤༨༧།༤༢ཕ༦ག༢ཉ༡༠༧༩༤་།༡༡༡ོང་༣༥ ༣༡༢༢ ༥༣༩༠༣༢༡༩༩༢༡༡༡༧༢༢༧༡༠ 
༡/༩-༩༩༤།༢༡རེོརརཊ་ཡང་ཊ་ཛང་ཨཱ། ཊ་ངར་འཆེ་རི་ཏ་ཆ་ཿཀྲཁ་ ཁ་ལས ༡༤ 


ཿ ( །ཌངམ འབྱེར་༡རའཉི་ཏ༩ྔར་ཁཁ་ཁབས་ཀོ་ཁང་༢ེས་༡ 
ས་བ. 










དཀད་ཆྭག 


རླ་ཊཏི་བྷསཱ་བཟས་ཚུད་ཨ་ཆུས་བྲལྱ་གྱི་བ་ཆེད་འགན་བྲ་ཤིགས་བའྱི་ཞ་ཆམ་ཡས་མངན་ 
སུམ་ལྱེའྭའེ་ནམ་བཤད་བྱཤགས་སོ། ། 
མཆོད་བརྗོད། 
གླེང་གཞི། -* 
གཞུང་སྦྱིའི་དོ་ན་བཤད་པ། - 
རྒང བོས ྲ་ོུ་ཞ་བོ་ནམས་ཁིད་ཅ མརོག། ༢ 
གཏན་ལ་འཁེབས་ཕྱེར་ལོག་པན་རོག་པདེ་དག་གི་ཚུལ་བཤད་ངཿབཞེ། : :$ 
གཅིག གྲངས་ལ་ཁོག་པར་ཚོག་པ། ་.-*----. 
གཉིས། ཚད་ཆའྱ་ཐད་ཁུལ་ལ་ལོག་པན་ཚོག་པ། 
གསས མངོན་སམ་ངང་གི་ཇ་བའ་ཁབ་བའ་ཉག་པ། 
བཞི། ཚད་མའི་འྲབསྲ་བ་ལ་ལོག་པད་ཆོག་པ། ༦ 
གཉིས་པ། སོ་སོའི་དོ་ན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ******* 
རྦ རྫག ༅ ༦ ༦ ཉང 

















བ་འཕོས་དོན་གསུངས།ར༢༢༤༦རཔ༢༩༧༥༥༥༣༤༨༠ར༢༣༤༠༢༩༩༩༠༡༢༢༠༠༠༠༠༡༠༠༤༠༠༤༧༠༠༡༧༠༠༠༧༠༢།༩ (16) 
(2) འཇུག་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཏིས་སུ་ངེས་པ་སྦུབ་པ་ལ་ཚད་མར་བསྟན་ 


*: (43) 

༢ ༨ (6) 
1. སྐྱིར་བཏང་ཉོག་བྲལ་བཤད་ནས་མངོན་སུམ་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ་བཞི། ‹ --+ (76) 
(1) ད་བང་པོའི་མངོན་ཆུམ་ལ་འོག་རོག་བསལ་ཁ་ཁ་གཞུང་སྱིའི་བསུ་ཐ་ད་ང་ཡརྒ་མག་གི་དོན་ 
ར་ ོང (76) 
ན་ཨུམལ་ལོག་རྟེག་བསལ་བཡ་ཚོད་འགོད་དྲ་ང་གཞན་ན་དགག་ཁ། དང་ལྡན་ 
ཀཔྟཏྟ་བ་ཁཁ་སག་སུམ། ་༤༤༨༢༣པ༢༡༦ར༩༢ཆས་ནར་དཔ་རས་ོར་ཇོ་ཞ་ངཇས་པོ་དྲཅདར་།མརཐཏུལརྣས༠༧༩༧༩ཟས (164) 


(3) རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་ཉོག་བསལ་བས༔ 











བ་དང་། མཚན་གཞི་དང་འིགལ་ཁག་ཏོག་དྲ་གགོ་ང་གཉིག ༩༨༨༠༠༤༢༠༤༠༢༠༢༤༩༢༤ (172) 


, (185) 
2. དམིགས་བསལ་མ་འཁླུལ་པ་སོགས་ཤེས་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་དེ་འི་གྲང་ས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡ་ 
དང་། དེ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ད་གོས་པ། དེ་ལེགས་སུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཅས་གསུམ་བསྟན་པ། -ˆ*------ 




















- (193) 

- (203) 

„ (203) 

(2) ཡན་ལག་གི་དོ་ན་ལ་གསུམ། - „ (210) 
1, མདོ་སྡེ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ལ་གཞུང་སྐྱིའི་བསུ་བ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་ 
པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། -་༩༡༡༨༡༡༩༡༡༡༩༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༤༨༡༩༡༨༡༨༡༤༡༡༡༡༨༡༤ (210) 
2. ནམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ནམ་གཞག་བཤད་པ་ལའང་གཞུང་སྦྱིའི་བསུ་བ་བཤད་པ་དང། 
གཞུང་དོ་ན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། ----༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༡༡༨༨-༡༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༨-༨-༡༡༡༤ (225) 
3. རམ་གཞག་དེ་ད་ག་འཐད་པར་སྒུབ་པ་ལ་བློ་ཚུལ་གཉིས་མུ་གྲུབ་པ་དང་གློ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་ 
སྙབ་པ་གཉིས། - - (270) 
མཇུག་བྱང་། (366) 


གྒྱས་པའི་བསྟན་བཟཾས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེན་བཤད་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་ 
ཛན་ལྱེའུའི་ནམ་བཤད་བྲཁུགས་སོ། (367) 
དང་པོ། ཀླད་ཀྱི་དོ་ན།-- (369) 
མཚོད་བརྗོད། -. (369) 
གཞུང་དོ་ན།.**-- (369) 
གཉིས་པ། གཞན་ྱི་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། - (371) 
གཅིག རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། - (371) 
1. དང་གིས་མཐང་བ་ཚས་བའི་དགས་པ་བཤད་པ། -་ (372) 

2. གན་སྤམ་ཐའ་གགཉ་བ་བཧད་ཁ། ༢༢༩ (383) 

3. གསལ་བྱེད་རྫོས་པའི་དགས་པ་བཤད་པ། - (384) 
གཉིས། བརྔད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞེན་བཤད་པ་ལ་གཏིས། * (403) 
1. ྱགས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་འགླབ་བྱའི་དང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (404) 
(1) རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། (404) 





*** (522) 
(530) 
(541) 
(542) 
(542) 
(345) 
(581) 
(581) 
(582) 
*- (584) 





(2)གཞན་ཁུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ད་གག་པ། 
(3) གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་རྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ད་པེ་ད་གག་པ། 
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(223) 
རཾ =: 
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༥༡༩༡ ་; 
(ཤང) 


ར་བདོའ @བ༨༠པས༩༡༩༦༠༦༡༢༧༠ ༧༥ ར་རང (འཆང་ཧར།།ཀག་ནགར།ཏ) 








རྣུནགཞི་གསྟན་དཏོན་ཚད་ཞ་རྣན་ཞཞྲེཞ 
་རུ་རྲན་གཤད་པ་དིརྐར་དཞི་ཉུ་ཞཚོ་ 
ཞན་ནདོན་སྟུམ་ཞིཊུའི་རྣམ་ 
དཞད་གཞུག་ཞོ།། 


༡༡༩༣༢།༤།༠༡༥།༩ ༩༩༡ 

ཙིཊ་ར་ཏིཊ'༡།རཾ་ཌ་ཌཏ་ཅེ་ཏྟ་ཏཾ 
།ར་།ཏུཌི་ཏཏཌཉིཊ།ཉ ལྷིར 
ད་ས ཁ 


ཧཿ ནར 

༣ པོ 

ཐར ༧ :-¬£ ¦ ¬ 
 ་ 


མཆད་བརྗེད། 


རབ་རྒྱས་པད་མོ་གསར་པའི་ངོས་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་མའི་ཐིགས་པ་ ལྷུང་ ལམ་པ 
བས་རྒྱ་ཆེར་བཞེད་པའི་དཔལ་འབར་བ། །གང་གི་དྲིན་ལས་སྐལ་བཟང་བུང་བ་ 
ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པར་འགོད་ པས་རོལ་པའི་གར། ། 
བདུད་རྩིས་དྲེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལུས་ཅན་རིགས་པའི་ཟླུ་དབྱངས་ས་གསུམ་སྐྱེ་བོའི་ 
རྣ་བའི་བཅུད་ཁེན་སྤྲོ་བ་གང་། །རླར་ཡང་དེ་ཨིས་དེ་ཉིད་མཆོད་ཕྱིར་ཚངས་ 
དྭབངས་ལས་གྱལ་དགེ་ཡིགས་དེ་ཁིས་འཇེག་རུན་འེདི་དག་ཁུམ་བྱུད་ཅིག ། 


གླེང་གཞི། 


དེ་ལྟར་ཚད་མ་སླུ'་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པའི། 
མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མ་དེའི་གྲངས་དང་། སྨྱོད་ཡུལ་དང་། 
ངོ་བོ་དང་། འབྲབས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ཏེ། དེ་དག་ཡང་དག་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་དོན་ལྱེའུར་བསྟན་པའི་གཏན་ཆིགས་དེ་ལྟ་བུ་ལ། 
བརྟེན་ནས། ཁེའུ་གཉིས་པར་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱུན།ཨེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའང་མཐར་ མངོན་སུམ་ཉིད' 
ལ་རག་ལས་པ་ཨིན་པས། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་གསུངས་ཏེ། 


གཞུང་སྦྱིའི་དོན་བཞད་པ། 


དྷདྨ་ཛྲ། རྙཏ་བྲཏཱང་ཐྟཧཾ་པེཏུ་ནཏཱིད་ པཧྲོ་སྤྲཝ། 
ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཕྱིར' 
ཝོགཿཔར་ཏྲོག་པཿདེ་དྷགགི 
ཚུལ་བཤད་པ་ཁ་བཞི། 


དེ་ལ་ཁོག་པར་ཏོག་པ་དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལ་བུ། ཁོག་པར་རྟོག་པ་ 
གང་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་གང་བསྟན་པར་མཛད་ཅེ་ན། 


གཅིག གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། 
གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། མངོན་རྗེས་དང་། 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚད་མ་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ! 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ནི། སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་འཇིན་པའི་ 
ཤེས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ 
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སྐྱེས་བུའི་ཚིག་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་དག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཨིན་པས་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ 
ཨ་ཨིན་ནོ། །ཞྲེས་ཟེར་རོ། ། 

འདོད་པ་དེ་ནི། ཟློབ་དཔོན་ཞྲི་བ་འཚོས། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཨི།། 
ཤེས་པས་དོན་ཏྟོགས་སྒྲ་ལས་བྱུང་།། །ཡང་ན་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ཟེར། །འདི་ནི། 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཨི། །ཡུལ་ཅན་ཡཨིན་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན། །རྗེས་དཔག་ཏུ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། །དེ་ཨི་མཚན་ཉིད་བྲལ་ཕྱིར་ར། །ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། ! 

རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། གསྱམ་པོ་དེ་དང་། ཉི་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མ། 
དང་བཞི་།ཁ་ཧའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། | 

ཉིར་འཇལ་ནི། དཔེར་ན། བ་མེན་མཐོང་བ་ལས་སྲོག་ཆགས་འདི་ 
དང་འདྲ་བ་ནི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བ་ལང་ལ་འདྲ་བར་འཇིན་པ""* 
ལྟ་བུ་སྟེ། 

ཞི་བ་འཚོས། གང་གི་བ་མེན་ཅི་།འྲད་ཞེས། །གྲོང་པ་དག་གིས་ དྲིས་ 
པ་ན། །བ་ལང་ཅི་འྲྲ་དེ་འདྲ་ཞེས། །འབྲོག་པས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། !ཉེ"་བར་ 
འཇལ་བར་གྲགས་ལྡན་པ། །དེ་ལ་སླར་ཡང་རི་ཁྲོད་པས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། | 

རྒྱལ་དཔོག་པ་ནི། དེ་བཞི་དང་།། དོན་གྱེས་གོ་བ་དང་། ཧྭཏཾསྤ་ཐཾ་མེཧུ 
པའི་ཚད་མ་དང་དྲུག་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་དོན་སྱིས་གོ་བ་ནི། ལྷ་སྦྱིན་གསོན་པོ་ 
ཁྱིས་ན་མེད་པས་ཕྱི་རལ་ན་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་ 
སུམ་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱེས་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ། ཚད་མ་དྲུག་ཡོད་ 


ཏྱ 


པའི་དབྱེ་བས་སོ། | 

དེ་ཨང་ཞི་བ་འཚས། ཚད་མ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གང་དུ་དོན་གཞན' 
དྲུ་འགྱུར་མིན། །མ་མཐོང་བ་ལ་རྟོག་པ་གཞན། །དེ་ནི་དོན་གྱི་གོ་བར་བརྗད། ! 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། ! 

དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་ནི། ཚད་མ་གཞན་ལྔ་པོ་གང་ཡང་ འཇལ་ 
བྱེད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་འདོད་ལ། ཡུལ་དེ་ཁ་དབྱེ་ན། སྔ'ནས་ 
མེད་པ། ཞིག་ནས་མེད་པ། ཕན་ཚུན་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་མེད་པ་བཞིར་འདད་ 
ཧཾ ! 

དེ་ལྟར་ཡང་ཞི་བ་འཚོས། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ལ། །ཚད་མ་ལྔ་པོ་ 
མ་སྐྱེས་པའི། །དངོས་ཡོད་རྟོགས་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཚད་མ་ 
ཉིད། །མངོན་སུམ་ལ་སོགས་མི་སྐྱེད་པའང་། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མར་ 
བརྗོད། . །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའམ། །དངོས་གཞན་རྣམ་པར་རིག་ 
པའམ། །ཚད་མ་མེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། །དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱེད། །སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པས། །འདི་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ'དབྱེ། །ཞོ"་ 
སོགས་འོ་མ་ལ་མེད་གང་། །དེ་ནི་སྔ'ན་མེད་པར་བརྗོད། །ཞྲོ་ལ་འོ་མ་མེད་པ་ 
ཉིད། །ཞེག་ནས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད། །རྟ་སོགས་བ་ལང་ལ་མེད་ 
གང་། །གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པར་བརྗོད་དེ། །དེ་ལ་གཞན་དངོས་མེད་ཅིང་ 
དེའི། །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་མེད་པས་སོ། །མགོའི་ཆ་ནི་དམའ་མོ་ལ། ། 
འཐེལ་དང་བྲི་སོགས་ངོ་བོ་ཡི། །རི་བོང་རྭ་དག་མེད་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མེད་པར་འདོད། །ཞེག་སོགས་གསུངས་ས། ! 

དེ་ཡང་ཟོལ་བ་འདི། ཞོ་ལ་འོ་མ་མེད་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ཡང་དངོས་པོར་ 


འདད་པ་ཨིཊ་ཧོ། [གཞོན་ནཱ་་ཨ་ལེན་གྱེས་ཞི་དངོས་པོ་མེད་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད་ 
དེ། བདག་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པ་དང་། དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཤེས་པ་དང་། 
ཚད་མ་ལོག་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཙ་ར་ཀ་པའས། རྨན་དཔྱད་པ་ན་རེ། 
རིགས་པ་དང་། སི་དམིགས་པ་དང་།། ཞེས་གྲགས་པ་དང་། སྲིད།པ་དང་། 
སྣམ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་གཞག་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་འདོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་དེ་ཡོད་ན།ཡོད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ནི་རིགས་ པའི་ ཚད་” 
ས་སྟེ། འདི་ཏྟོག་བཅས་ཨིན་པས་མངོན་སུམ་མིན་ལ། དེའི་རྟེན'དུ་གྱུར་ པའི་ 
རྟགས་ལ་དཔེ་མེད་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་མེད་པའི་རྒྱུཿ མཚན། 
དེ་ཡོད་ནྭ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐང་ཚན་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་ལ། རུ་ཧ་ཚནཿ 
དེ་ཉིད་དེའི་དཔེར་བསསན་ན། དེ་ལའང་དེའི་ཉང་ཚན་གཞན་ཞིག་དཔེར་བརྟན” 
དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞྲེས་འདོད་དོ། ! 
དེ་དསིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། མ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཨང་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྫ་མ་ལྟར་སྨྲའོ། །སྨྲ་བ་པོ་སྔ་མ་དག་ 
གིས་བསྟན་པའི་གྲགས་པ་བརྒྱུད་པ་ནི་ཞྲེས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ། དྲཐཧག་གཧ་ 
ལྗོན་པ་འདི་ལ་གནོད་སྦྱིན་གནས་སོ་ཞེས་པ་བཞྲིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཚོགས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ན། ཚོགས་པ་ཅན་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྲིད་པའི་ 
ཚད་མ་སྟེ། སྟོང་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ན་བརྒྱ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ ལས་ 
དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཞི་སྟམ་སེམས་པའི་ཚད་མ་སྟེ། དཔེར་ཧན་གཞོན་ནུ་མ་དག་དེ་རིང་ 
བདག་གི་མིང་བོ་འོང་ངམ་སྟམ་པ་ན་འོངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ར། །འདི་དག་ 
དི་ཚད་ཆེན་འགྲེལ་པར་བྲིས་པ་ལྟར་འདིར་ཨང་བྲིས་པའོ། ། 
”རྒྱང་ཕན་པ་ན་རེ། མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། རྗེ་ས་དཔག་ 
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ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཇི' 
སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ཐསས་ཅད་ཀྱང་སྨྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་”་ 
ལྟ་བ་མི་བཟད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡཨང་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ" 
ཚད་མར་སྨྲས་པས་ནི་ལྐོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་* 
ཕྱིར་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་** 
ལྟ་བའི་ཆད་ལྟ་ཆེན་བོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཚད་ 
མ་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མར་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། བླང་དོར་ལ་ཞུགས་པ་ན། 
བཟླུས་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན' 
ཅི་ལོག་ཏུ་འཇིན་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་འབྱུང་བ་ཡིན'* 
ཧཾ། ! 

མདོར་ན། ཕྱི་ནང་གི་རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ཐ།ན་'གཅེར་བུ་པ་ 
ཨན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་མ་གུབ་པའི་དོན་གང་ ཡང་ ཁས་ལེན་ པར་ མི" 
འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞྲིང་། ཚད་མ་ནི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་ཟླ་བས་ཚད་མ་ཡང་ 
དག་པ་ཅིག་རྟེད་ན། དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་བཅས་ནས་ཤེས་བྱའི་ཚོས་གང་ལ་དཔྱད། 
ཀྱང་ཁོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཚད་སར་བཟུང་ན། 
དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་མླུ་བ་མ་ཡིན་པས། ས་རྟོགས་པ་དང་། 
ཁོག་པར་ནྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྩ'བ།ཅན་ཁས་ཨ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི" 
ལོག་གི་གཡང་སར་ལྷུངས་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐུམས་ཅད་”" 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན་ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ཁོག་པར་ཏྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུ'དག་འགོག་པ་ཞི” 
དོན་ཆེན།པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། སྨོབ་དཔོན་ ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་། 
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མངོན་སུམ་དང་ནི་ཇྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། དེ" 
ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལ། རློབ་དཔོན་གྱིས། གཞལ་བྱ།གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས། དྲན་མིན་མ་ཡིན་འཁྲུལ་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གསུངས་སོ། ! 
དེའང་མདོ་ཚིག་རྐང་པ་དང་བོ་གསུམ་གྱིས་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མ་མངོན་རྗེས'”"* 
གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། གཞལ་བྱ" 
གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལས། གསུམ་གཅིག་གྲངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱིས་གསུངས་ལ། མདོ་ཚིག་རྐང་པ་ཐ་མས་ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ཁོག་པར་ 
རྟོག་པའི་གཞན་ལུགས་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་དེའི་རིགས་ པ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། མེད་པ་གཞལ་བྱ་མས་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དྲན་ 
སིན་མ་ཨིན་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། |ཞྲེས་པའི་བར་གྱེས་གསུངས་སོ། { 


གཉིས། ཚད་མའི་སྱོད་ཡུལ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ། 

ཚད་མའི་སྤྱོད"ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། དོན་དས་པར་གྱུབ་པའི་ 
ཆོས་དག་ཀྱང་། ཀུན་རྗོབ་ཙ་མ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཆད་པར་ 
ལྟ་བའི་མཐའ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་ཆོས་དག་ཀྱང་།། དོན་དམ་པའི་དངོས་ 
པོར་ཁས་ལེན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདི་དག་འགོག་པ་ རེ 
རང་ཁུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལས་ 
འཕྲོས་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཨང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་གསུངས་ལ། 
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སྒྲ་འདགས་པའི་མཐའ་འགག་པ་ནི། སླྲ་ཤད་སོགས་ནི་སྤྱི་སིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ། 
ནས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་སོ། ། 

གྲསུམ་པ་ཚདྲ།ཨའིཿ་ཛ་པ་ཁ་ཁྔོག་པཿཏཾ་ག།པ་ཡ།ཇ ལེབ་དཔག།ཆད་ཡཁི། 
ཛ་ཐ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་རི་སྟེད་པ་ནི'རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དབ་། -རྟོག་པའི་འཇུག་ 
ཚུལ་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་རང་དོན་ 
ལྱེའུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁེའུ་འདིར་མི་འཆད་དོ། ། 


གསུམ། མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ། 


མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ། རིགས་པ་ཅན་པ་ 
དག་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་་* 
པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་ནི་དང་པོར་དོན་ལ་ 
གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཁ་ན་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། སྒྲའི་ཚངས་པ་ 
འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་དག་ སྒྲའི་རྗེས་འཇུག་མ་གཏོགས་པའི། །ཤེས་དེ་འཇིག་རྟེན” 
ན་ཡོད་མིན། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཨིན། ། 
ཞེས་ཤེས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་མངོན་སུམ་ཡང་སྒྲ་་*" 
དོན་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་མངོན་སུམ་རྟོག་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒོལ་བ་འདི་དག་ཡིད་མངོན་དང་རང་རིག་གཉིས་ཁས་ 
མི་ལེན་པས། དབང་མངོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ནི་དབང་ 
མངོན་གྱི་ངོ་བོ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ ཨིན” 
ཏེ། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་བྱེད་ 
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དོ། །འདི་འདྲའི་ལོག་རྟོག་དག་ཧི། དབང་མངོན་གྱི'ངཾ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པའི་ལོག་རྟེག་ཀུན་བཏགས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡཨིན་ལ། དབང་མངོན་ལ་ 
རང་ཡུལ་རྒྱངས་ཆད་དུ'སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཇིན་པ་ཞི་། དབང་ 
མངོན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇཛིན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། 
པ་དང་། ཉཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་གཙོ'བོ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད 
རིགས་པས་ལེགས་པར་ཁེགས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་་ 
བརྟེན་ཏེ་བསྒོམས་པས་གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་རིམ་གྱེས་ཁོག་་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མྱཁེན་པའི་གོ།'འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལོག་པར་རྟེག་པ་འགོག་པ་ནི་དོན་སྱེ་གཙ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་ 
བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ལས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་དབང་ 
ཤེས་ལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་འཇིན་པར་ཁྱད་པར་””* 
མེད་ལ་འོན་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོག་མ་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་* 
ཀྱི་དབང་ཙམ་ལས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་འཁོར་བ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་** 
ཁྱད་མེད་དུ་རྗེས་སུ'འབྲེལ་པའོ། ། 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་བརྟེན་* 
ཏེ་སླར་ཨང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་གསོས་བཏབ་ནས་འཇིན་པ་ཞི་ཀུན* 
བཏགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ལྟར། དབང་མངོན་གྱི་འཇིན'་ 
སྟངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཀག་སྟེ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི། 
མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན།དོན། 
རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས་བརསས་ཏེ་མངོན་སུས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་འཇཛིན་པ་ཀུན་'བཏགས་ཀྱི་གྒོ་ནས''* 
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དབང་མངོན་གྱི་འཛིན'སྟངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འགོག་པ་ནི། ཚད་འབྲས་ལ་ 
ཁོག་པར་རྟོག་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སྲྭ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། དགེ་ཟླང་དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །ཞྲེས་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གསུངས་པ་ལ། རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་མེད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་སྟེ། དེ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས། མདོར། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། སྔར་མྱོང་བ་ཞི་འཇིན་པ་ན། ། 
ཞེས་སོགས་སོ། ། 

རང་རིག་མེད།པར་འདོད།པ་ནི། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་རིག་མེད་པར་ ££ 
འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཨཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་བློ་ 
ལ་འཆར་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་གཉིས་ལས། 
ཕྱི་མ་འགོག་པ་དང་ཚད་འབྲས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་”*'”* 
གཅིག་གིས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ལ། 

སྔ་མ་འགོག་པ་ནི། མདོར། ཆགས་ལ་སོགས། རང་རིག་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་སྒོ་ནས། བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་ 
གཞན་མི་བརྟན། །ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱོད་པ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆགས་སོགས་དང་བཅས་པ་ཨིན་པས་དབང་པོ་ཁས། 
འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་བཀག་པའི་ཟྒོ་ནས། རྣམ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཨི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞྲེས་ 
སོགས་ཀྱེ་མདོ་ཆིག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། | 
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ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

མངོན་སུམ་གྱི་ངཾ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ ཐམས་'”* 
ཅད་ནི།མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་ལ། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི'འགྲེལ་བྱེད་།ཁ'ཅིག་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་འཁྱུལ་པའང་མངོན་སུམ་དུ་ 
འདོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་ 
རྟོག་བསལ་ནས། སླབ་དཔོན་གྱིས། འཁྱུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་མདོ་ཆཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང། 
གི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ནི། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞྲེས་པ་ལ། 
སོགས་པའོ། ! 


བཞི། ཚད་མའི་འྲབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། 


ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ། འདིར་འབྲས་བྱ་ནི་གཞལ་ 
བྱ་ཏོགས་པ་དང་། ཚད་མ་ནི་གང་གི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ 
འཇོག་བྱེད་ཉིད་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་གི་བྱ"བྱེད་རྔས་ 
ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དག་བློ་རྣས་མེད་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། ཤེས་པ་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་འབྲས་།ཁས་ཁེན་པ་སོགས་ལོག་ པར་་*" 
རྟོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་བསལ་ནས། ཚད་མ་མདོར་འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་གསུངས་ 
པ་དག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ ཅེས་ཏེ། 
ཞེས་པ་ནས། བསལ་ན་འགྲོ་འདི་བསལ་བར་འགྱུར། །ཞྲེས་བྱ་བའི་བར་བྱི་ 
མཐར་བུག་པ་སྟེ། འདི་དྭག་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནི'ཞིབ་པར་འོག་ཏུ'། 
བཤད་པར་བྱའོ། ། 

ད་ནི་གྱཞུང་གི་ཚོགས་དེ་དག་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་*” 
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པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡཨང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཚུལ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ 
སྒ་ནས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན། ཚད་མ་དེས་གཞལ་བྱ་དེ་རྟོགས་པར་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་ཏེ། དང་པོར་སྟ་རེ་དང་ཤིང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་སྟ་ 
རེས་ཤིང་གཅོད་པའི་ཚུལ་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཚུལ་སྔར་བསྟན་ནས་དེ་དག་གི་མཇུག་ཏུ་ ཚད་་” 
འབྲབས་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་གསུངས་སོ། །ཚད་མ་ལའང་དབྱེ་གཞིའི་ངོ་བོ་མ། 
ཤེས་པར་དབབྱེ་བ་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་པས། དབྱེ་གཞི་ཚད་མའི་ངོ་བོ་སྔར་ 
ཤེས་དགོས་པ་ལ། དེ་ནི་ཁྱེའུ་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དབྱེ་བ་ལའང་དང་པོར་དབྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། ཕྱེ་བ་ 
སོ་སོའི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་གྲངས་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་སྔར་བསྟན་ལ། ཚད་མའི་ 
གྲངས་ནི་གཞལ་བྱའི་གྲངས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་ཁོག་རྟོག་ བསལ་བ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། །ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ཡང་མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་ལས། རྗེས་དཔག་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁེའུ་དང་པོར་བཤད་ 
ཟིན་ལ། མངོན་སུམ་ལ། དངོས་བཏགས་གཉིས་ལས། བཤད་པར་བྱ་བ་མང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པར་ཡང་དག་སྔར་བསྟན་ཅིང་། ལྟར་སྣང་ཕྱིས་ 
བསྟན་ནདོ།9] 

ཡང་དག་ལ་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་དང་། འཕགས་པ་ཁོ་ 
ནའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ལས། བཤད་པར་བྱ་བ་མང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཨིན་ 
པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་དུ། ཐུན་སོང་གི་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་འགྲོ་དགོས་པས། ཐུན་ 
མོང་གི་མངོན་སུམ་སྔར་བསྟན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཕྱིས་བསྟན་ནོ། ! 
ཐུན་མོང་པ་གསུམ་ལའང་། རིག་བྱ་གཟུང་རྣམ་མ་ཤེས་པར་དེ་རིག་པའི་འཛིན། 
རྣམ་མི་ཤེས་པས་གཟུང་རྣམ་གྱི་ངོ་བོ་དབང་ཡིད་གཉིས་སྔད་བསྟན་ལ། འཛིན་ 
རྣམ་གྱི་ངོ་བོ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཕྱིས་བསྟན་ནོ། | 
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དབང་ཡིད་གཉིས་པོ་ནི་དབང་མངོན་དེ་མ་ཐག་ཀྱྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཡིད་* 
མངོན་སྐྱེ་དགོས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིས་པ་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་གི་གྲངས་ 
ངེས་པ་ནི། སྤྱིར་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ།བའི་ཆོས་ཐྲསས་ཅད། རྟོགས་བྱ་ 
གཞལ་བྱ། རྟོགས་བྱེད་ཚད་མ། དེས་དེ་རྟོགས་ཚུལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པས། 
ཚད་མ་དང་། ཡུལ་དང་། ཚད་འྲེབས་ལ་ཁོག་རྟོག་བསལ་བ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་ལ། ཚད་མ་ལའང་དབབེ་གཞི་དང་དབེ་བ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། དབྱེ་ 
བ་ལའང་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ལ། མངོན་སུམ་ལ་ཡང་དག་པ་དང་། 
དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། ཨང་དག་ལ་སྐྱེ་འཐགས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ"ངེས་ཤེང་། དང་པོ་ལ། རང་རིག་ 
གཞན་རིག་གཉིས་དང་། གཞན་མརིག་མངོན་སུམ་ལ་དབང་ཡིད་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པས་དེ་དག་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་གཞུང་གི་ཚོགས་འདི་དག་ལའང་གྲངས་མངས་ 
པ་དང་ཉུངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དྭ་མངོཧ་སུམ་ལེའྲའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ 
དྭགཧི་མྱིའི་དོདབཀད་ཟིན་ཏོཡ། 


གཉིས་པ། སོ་སའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུར། 
གཅིག གྲངས་དང་ཡུལ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག' 
པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས། 
ད་ནི་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚད་མའི་གྲངས་དང་ཁུལ་ལ། 


ཁལོག་རྟོག་བསལ། མངོན་སུམ་ངོ་བོའི་དོན་ལ་ལོག་ཏོག་བསལ། མངོན་སུམ། 
འབྲས་བུའི་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། | 


1. ཁྱལ་གླེ་དབྱེ་བས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་གྱབ་པ་ལ'གཏིས། 
དང་པོ་ལ། ཨུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཚད་ཨའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ། གནོད་བྱེད་ 
བྟཉཿཔསཐཁྲསགྱཏནྟ་འདོད་པ་དགཧ།པཞོ ! 


(1) སྣང་ཡུལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ 
ཏེས་པར་བླུབ་པ་ལ་རྟགས་དགོད་དང་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་འཕྲོས་དོན་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། སྣང་ཡུལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པར་སྒྱུབ། འཇུག་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུྱ'ངེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པར་སྒྲབ། དང་ཕོ་ལ་རྟགས་དགོད། ཚུལ་སྒྲུབ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་ 
པའོ། ! 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་ས་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་ཕྱེ་བའི་ཚད་ 
མ་ཐམས་ཅད་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་རིགས་ངེས་ཏེ། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ཚད་ 
ས་ལ་གཉིས་ཡད་དེ། ཞེས་འགོད་མོད། འདིར་མངོན་ཇྗེས་གཉིས་ཁ་ནར་ ངེས་ 
པར་བསྒྲུབས་ནས་གྲངས་ལ་ལོག་རྟེག་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ཙམ་ནི་ཚད་མ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དག་ཀྱང་།ས་ ལེན་པའི་གྲངས་ངེས་ 
སྤྲུབ་པའི་ཉུག་པ་དངོས་གཞི་བོད་བཞི་ཕྱིར་རང་མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་གོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ། རྩ།བའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། 
དེའི་ཁུབ་པ་སྒྲུབ་ཕ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ཕྱགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི། དེར་ཐལ། 
ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཐྲམས་ཅད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ མི'་ 
ནུས་པ་གཉིས་སུུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
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འོ་ན་དབང་ཤེས་འཁུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་སླྲ་ཤད་སོགས་རང་སྒྱི་གང་ཡིན"་ 
ཞེ་ན། སྐྲ'་ཤད་ལ་སོགས་དོན་ནམ་ཡུལ་མིན'ཏེ། དོན་ན་མ། ཡུལ་དུ་ཚད་མས་ 
མོས་ཤིང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཨང་ཡོད་དེ། དེར་ 
ཐལ། ཚད་མའི་སྟང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཐྲམས་ཅད་འདྲ་བ་སྟེ། རང་ 
སྣང་ཡྱལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བ་དང་། མི་འདྲ་བ་རང་ 
སྟང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་སིན་པར་སྣང་བ་གཉིས་སྲ་ངེས་པའི་”” 
ཕྱིར་དང་།། སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་པ་སྟེ་སྒྲ༡དོན་ཡིན་མིན་གཉིས་སྲ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ན་རང་འཇིན་གྱི་བློ་ནི་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དྭོག་གྲིས་ཁྲབ།མི་ཁྲང་བུན་སོང་།ཨིན་མིན་ཁྱ་བས་ཐས།ཏ་བཙི་ཁ་དྟང 
མཚན་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་བར་འགལ་སྟམ་ནས། སྨྱི་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པ་ 
དང་། སྒྲའི་ཡུལ་ཞེས་སྒྲ་དོན་ལ་མ་གོ་བས་རང་མཚན་ཡིན་ན་སྒྲས་བརྗོད་མི་ 
ཧུས་པ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཆེན་པོ་དག་བྱུང་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་་* 
དྲུ་བཀག་ཐིན་ལ། ཉིག་བྱེད་དག་གིས་གཞུང་འདི་དག་ནོར་བར་བཤད་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ནོར་བར་བཤད་དོ། ། 
རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པར་རྟགས་གང་རུང་ཅིག་ གིས་ འགྱུབ་ བཞྲིན' དུ། 
རྟགས་བཞི་བཀོད་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན་། ང་བོའི་ཁུད་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། 
སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི'ཁུད་པར། 
སྒྲ་རྟོག་གི་སྣང་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་།། བྱེད་ལས་ཀྱེ'ཁྱད་པར་རང་འཛིན་ཤེས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བཞྲི་ཞི་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་དང་།| དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཞྲི་སྤྱི་མཚན'། 
གྱི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཞི་རང་ཡིན་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ" བས་' 
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ཐུན་ཡོང་བ་ཡིན།ཀྱང་། རང་སྟང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ལ་རྗེས་ 
སུ་'འགྲོ་བའི་ཐུན་མོང་གི་ཆ་སྣང་མི་སྲིད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་ པའི་་ 
ཐུན་སོང་མ་ཡིན་པའི་ཆ་།ཁོ་ན་སྣང་བ་ཡིན་ཞོ། ། 
འོ་ན་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་དོན་བྱེད་ཞྭས་མི་ནྭས་གཉིས་སུ་་་་ 
བེས་པ་དང་འདྲང་མི་འྲང་གཉིས་སུ།ངེས་པ་སོགས་ཚད་མ་གང་གིས་འགྱུབ་ཅེ"ན། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རང་ཡྱལ་བུན།་ 
མོང་བའི་རྣམ་ལྡན'དང་། ཐུན་སོང་ཨ་ཡིན་པའི་རྣམ་ལྡན་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ 
ཚད་མ་དེ་དག་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲྭབ་པས་སོ། །དེས་ན་ཚད'། 
མ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས།གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་དང་། སྤྱི་ 
མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་གཉིས་སུ་བེས་པའི་དོན་རང་།"* 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གུབ་ཀྱང་ཐ་སྟད་ལ་རོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ 
ནྭས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་པ་ཡིད་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་མི་ 
ནུས་སོགས་ལ་རང་སྤྱིའི་ཐྲ་སྟད་མ་ཐོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཞི་། དོན་བྱེད་ནྭས་མི་ནཱས་སོགས་སྲུ་ངེས་པས་ 
རང་སྤྱི་གཉིས་སྲ་ངེས་པར་འབགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ཞ། དེ་དག་ལ་རང་སྤྱིའི་ 
ཐྲ་སྟད་བྱས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུག་པ་ 
གང་། །ཞྲེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་དཔེ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
མེད་དོ་ཞེས་དཔང་ལོ་གསུང་ལ། རྣམ་ངེས་སོགས་ནའང་དོན་དམ་གྱི་ཚིག་མེད་ 
པས། འདིར་ནི། དོད་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་གདོན་པར་བྱའོ། ! 
ཤེས་བྱ་ཆཚོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་སི་ཧྭས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ་རང་སྤྱི་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐྲམས་ཅད་ དོན'་ 
དམ་དུ་ཡོད་ཐ་ཨིན་ཁ། ཏེ་དྭག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ཅིང་།ས་ཞཝཧཿ 
དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ནི་ཀུན་རྫབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ 
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ཏིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པ་ནི་མཚོན' 
པ་སྟེ། ཐུན་ཨོང་སིན་པར་སྣང་བ་གང་། །དེ་འདེར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། སྒྲ་དོན་སིན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་།| རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། །རང་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་། ! 
དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཞེས་པ་ནི'ལུགས་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ 
བྱེད་དུ་འཆད་པ་ནི། ཕྱོགས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཐིན་ཏོ། ! 

གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ 
ཨིན་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་གང་ཡིན་ཀུན” 
རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་། སྤྱི་ཨཚན་ཨིན་ན།དངོས་པོ་མིན་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་བཤད། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན། སྤྱི་ 
མཚན་དངོས་པོང་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་རུང་”་” 
བར་བསྟན། དོན་ལ་གནས་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཕུར' བསྟན། 
བྲོ་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་བསྟན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
དག་སྣང་ཡུལ། ཏུ་བྱེད་" པའི་ ཚད་མ་ལ།་ འཁྱུལ་མ་ འཁྱུལ། གྱི་ཁྱད་ པར་ ཡོད་པར་ 
བསྟན་པའོ། ! 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། དོན་བྱེད་རུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་དོན་ 
དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཉྭས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ" 
སྐྱེད་པའི་ནྭས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་སོགས་ནི་མྐུག་སོགས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ཧུས་པར་མངོན་སྲམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་མངོན་ 
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སུམ་གྱེས་དངོས་གུ'དམིགས་པ་དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཝུལ་རྫུན་པ་སྣང་བའི་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
མདོར་ན་མ་འཁྱུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་བདེན་པ་སྣང་བས་ཁྱབ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་པའོ། །གཞུང་འདེའི་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་གི་བཤད་པ་ལ་སྟིང་པོ་ཨ" 
མཐོང་ངོ་། ། 

གལ་ཏེ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཀྱང་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་བྱེད་'* 
པས་རང་སྦྱི་ཀུན་ལ་དོན་བྱེད་ཧུས་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཨིན་ཏེ། རང་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་ 
བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རང་འཇིན་གྱི་བློ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཚད་མས་མ་མཐོང་ བའི་”* 
ཕྱིར། 

མི་མཐུན་དཔེ་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ཞི། སྤྱི་འཛིན' 
ཤེས་པ་སྤྱི་ལས་སྐྱེ་ན། སྤྱི་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁུལ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
གཟུགས་འཇིན་མིག་བློ་ཨིག་དང་གཟུགས་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡེག་བྱེད་པ་།*་ 
བཞིཏ་ནཾ། ༡1 

རིགས་པ་དེས་ནི་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་ཟློ་ནི་བུམ་པའི་་'"* 
གཟུགས་དྲི་སོགས་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རྒྱུར་ཡོད་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། འདེགས་འཇོག་སོགས་བྱ་བ་ལ་རྟོག་པ་ཞི། བུམ་པ་སོགས་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། བ་ལང་དཀར་ཟལ་ 
སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བ་ལང་ངོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པའི་སྤྱི་ ཟློ་ནི་བ་ལང་ གི་གསལ་བ་ 
རྣམས་ལས་རྫས་ཐ།དད་པའི་བ་ལང་གི་སྤྱི་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྲེང་བ་སོགས་ལ། 
བརྱས་སྟོང་སོགས་སུ་རྟོག་པའི་བློ་ནི། ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གྲངས་ 
སོགས་ཀྱི'ཡོན།ཏན་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་དག་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་ ཨིན།"""" 
ཏེ། བློ་དེ་དག་བ་ལང་གི་བརྡ་བྱས་པ་སོགས་དང་། ཀུན་གློང་གི་རྩེལ་བ་སོགས་ 
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ནང་གི་ཨན་ཡག་ཅམ་ཕྱི་རྗེ་ས་སུ།ཁཇུག་གི་ཨཧྟ་ཁྲག་ཏཱན་རཱཨ་ཁྲཊན་གཀས་ལ།༩ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། | 
གཉིས་པ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་གང་ཡིན་སྤྱི་མཚན་དུ་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་* 
སྲང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
མི་ནྭས་པ་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྤྱི་མཚན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ན་སྐླ་ཤད་སོགས་ཀྱང་དོན་བྱེད་སི་ནྭས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་ཨཚན་དུ་ ཐལ་ ལོ་ ཞྲེ་ན། 
གཞལ་བྱ་གཞིར་བྱས་ལ་དོན་བྱེད་སི་ནྭས་པ་ཐསས་ཅད་སྤྱི་སཚན་དུ་བཤད་པ་་' 
ཡཨིན་ལ། སྒྲ་ཤད་སོགས་ནི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་མིན་པས་སྤྱི་མཚན་ 
དུ་ཨི་འགྱར་ར་ཤེས་སྟན་པཿཤི། ༤ ༢ཨཱ།ཤད་སོགས་དི་དོན་བྱེད་གྲི་ཐུ་ས་ཁྱ་ང་མྱི” 
མཚན་མིན་ཏེ། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་དོན་ནམ་ཡུལ་དུ་ཞེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །དངོས་མེད་ལའང་མི་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
སེད་པ་ལ། དེ་འྲདའི་ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་འཇཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་སོགས་སུུ་སྣང་བ་དེ་སྐྲ་སོགས་སྲུ་** 
སི་བདེན་ནོ་ཞེ་འམ་བདེན་པའི་སྒྲ་སོགས་དང་འདྲའོ་སྟམ་པའི་བློའི་ཤེས་བྱ' ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྲ་སོགས་ཀྱང་གཞལ་བྱར་ཐལ་ལོ་ཞྲེ་ན། སྐྲ་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་དེ་དག་གི་སྣང་བ་ཨང་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་ནོ་ཞྲེའམ། བདེན་པའི་སྐྲ་སོཊ' 
དེ'ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དང་འདྲའོ་སྟམ་དུ་'རྟོགས་པའི་བློ་ལ་སྐྲ་སོགས་སུ་སྣང་ བ་" 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པ་བཀག་པ་མེད་དེ། རྟོགས་པ་དེ་དག་གི་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ནི'་དབང་ཤེས་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་'*'* 
པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་ཡཨིན་ཞིང་། བདེན་པའི་སླ་ 
སོགས་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་བློ་དག་ནི་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཨིན་་"ི 
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ལ། སྐྲར་སྣང་དབང་ཤེས་གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་ཨིན་དོ། | 

མདོར་ན། དེ་དག་གི་ཨང་དེ་ལྟའི་དངས། །བཀག་མེད་ཅེས་པས་ཏོག། 
པཕ་ལ་སྐྲ་སོགས་སུ་སྣང་བ་སྤྱི་མཚན་དུ་བསྟན། གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད། ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོར་དོན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་སྐྲར་སྣང་དབང་ཤེས་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དཱ་བསྟན། སྐྲ་སོགས་ཞེས་བྱའི་ཟློ་དག་ནི། སྤྱིའི་སྨྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། ཞེས་པས་སླྲ་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་བློ་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན། 
སྐར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཨིན་ནོ| །ཞྲེས་པས་སླ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་དོན་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཡིན་པས་རང།་ 
མཚན་ཡིན་ན་བྱུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡང་ཤེས་པའི་ངོ་བོའ' དོ་ན་་” 
ཉིད་ཡིན།་པས་ན་རང་མཚན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན" 
གྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཞེས་པ་བུམ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་ངོ་བོ" 
ཡིན་པས་རང་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ལ། བུམ་ 
པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལ་ཟེར'་ན། དེ་ནི་བུམ་གསལ་གྱི་དོན། 
གྱི་ངཾ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཡཨིན་པས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་ 
སྣང་བ་དེ་བུམས་གསལ་ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ དང་། 
དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

སྐབས་འདིར་ཊིཀ་བྱེད་དག་བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ།* 
པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨིན་པའི་ཆ་ནས་རང་མཚན་དང་། རྟོག་པས་ཕྱི་རོལ་བུམ་ 
པར་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་སྤྱིར་བཞག་ཅེས་རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་གཞལ་བྱ་གསུམ'” 
པ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། མཁས་ཆརློམ་ཁ་ཅིག་སྤྱི་དངོས་པོ་པ་མི་སྲིད་པར་ 
འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། རྣམ་པ་དེ་རང་མཚན་དུ་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་དང་། 
རྟོག་པས་བུམ་པར་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་སེལ་བའི་སྤྱིར་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་་*” 
འདོད་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ། དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཙམ་མོ། །བརྟེན་ 


22 


ཕྱིར་རཾ་ཞེས་པའང། སྤྱི་གསལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་དོན་སིན་ཞོ| 

གསུམ་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མིན་པའི་ སྒྲུབ' བྱེད་ བཤད་ པ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྦྱི་མཚན་གང་ཡིན་ཐྲམས་ཅད་རང་འཇཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་” 
བྱེད་པས་ཀྱང་སྟོང་པའི་དངོས་མེད་དུ་སྨྲས་ན། དེ་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ 
ན། དེའི་ལན་ལ། རིགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་གྱུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་རིགས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་དོན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མིན་ 
ཐན་སྒྲུ་བ།ལ།8| དངོས་དང་། སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། སྤྱི་མཚན་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མིན་ཏེ། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་སྟེ་སྒྲ་དོན་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ནི། དངས་བ་རྣ་སེསཿ 
ནི་སྒྲ་དོན་ཨ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་སྒྲ་དོན་ཡིན་ན་དེ་དག་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཟུགས་སོགས་སུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ དུ"འགྱུར"དགོས་ལ། 
དེས་ན་རྟོག་པ་དེ་ལའང་མིག་ཤེས་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་སྣང་དགོས་པས་ མིག" 
དབང་སོགས་མ་ཚང་བ་ལའང་སིག་ཤེས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་ བ'"༡'"" 
འབྱུང་དགོས་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་་”” 
མིག་དབང་སོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ་མིག་དབང་སོགས་མེད་པ་སྒྲ་”* 
ཙམ་ལས་དེ་འྲདའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞུང་འདི་ཤོད་པའི་ཊིཀ" 
བྱེད་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་སྣང་ངོ་། ! 

གཉིས་པ་སྐྱོན་སློང་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྐྱོན་གྲོང་དང་པོ་དགག་པ་ 
ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ན་རེ། སྒྲ་མིང་ལ་འཇུག དེ་མཚན་མ་ལ་འཇུག 
དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པས་མིང་སོགས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཉིད་ སྒྲའི་ *-༠ཆངཆ།་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱར་པའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དངོས་ 
པོར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་ཀྱང་དབང་སོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་པར་མི་ འགྱར'་ 
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རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། འཆད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འདིར་ 
རྩོད་པའི་གཞི་ནི། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུས་བུམ་པ་བརྗད་བྱར་བྱས་ 
ཤིང་སྒྲ་དེས་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་རང་གཞན་ ཐྲམས་་'* 
ཅད་ཁད་པར་མེད་ད། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་དེའི་སྒྲ་ད་ན་རབ་ཁུགག་ལ་རྟེག་པྲ་ཡ་བུཐ"་ 
པར་སྣང་བ་ཉིད་ལ་འདོད་ཉིང་།| དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གཞན་སེལ་བའི་ 
སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ནི་དེ་མི་འདོད་པར་མིང་སོགས་ལྡན་སིན་འདུ་ 
བྱེད་དང་། སྤྱི་རྟོག་པ་སོགས་དངོས་པོ་བ་སྒྲ་དོན་དུ་འདོད་པས་དེ་འགོག་པ། 
ཡིན་ལ། དེས་ན་ཟླ་དོན་གང་ཡིན'རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུའང་འགྱུར་དགོས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དག་གིས་སྒྲ་དོན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ ཨིན་པ་'* 
འགོག་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲས་བརྗོད་བྱར་བྱས་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་པ་མིན་པས་ 
རྩད་གཞི་ཛ་ཤེས་པར་བྱོས་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་སྤྱིའི་དོ་ན་ཐོ། ! 
ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི'བུམ་པའི་སྒྲས་བུམ་པའི་མིང་ 
སོགས་བརྗོད་ན་འཆད་པ་པོའི་བློ་དང་རྫས་གཅིག་པ་བརྗོད་དས། ཉན་པ་པོའི་ 
ཟློ་དང་རྫས་གཅིག་པ་བརྗོད་དམ། བརྗོད་བྱ་བུམ་སོགས་དང་རྗེས་སུ་ འབྲེལ་པ" 
སྟེ་རྫས་གཉིག་པ་ཅ་ན་བརྗེད་དམ། དེ་གསུམ་གང་དང་ཡང་རྫས་ཐ'དད་པས་ 
འབྲེལ་པ་མེད་ཅན་བརྗོད། དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ན། བུམ་སྒྲ་ལས་ ཉན་པ་པོ་བུམ་ 
སོགས་ཀྱེ་དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཆད་ཉན་བྱེད་ 
པའི་བློ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་མིང་སོགས་ནི་བུམ་པ་དང་འབྲེལ།'ཕ་མེད་པ་ཅན།་'* 
ཨིན་ལ། དེ་ཉིད་།བ་ན་སྒྲ་དེའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པའི་ 
མིང་སོགས་དང་ཚུལ་འདྲ་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཉན་པ་པོ་དོན་བུམ་་"་” 
སོགས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདྲ་བས་འཁྱུལ་ན་རེས་འགའ་ འཁྲུལ'”'* 
སྲིད་ཀྱང་དུས་ཀུན་དང་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཁུལ་པར་རིགས་པ་མིན་ལ། འདྲ་བས་ 
གཅིག་ཏུ་'འཁྱུལ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ན། རེས་འགའ་མིང་སོགས་ལའང་འཇུག་ 
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པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱེད་རྟོག་པའི་སྣང་བ་སྒྲ་དོན་དུ་འདོད་པ་ལའང་དོན་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་སྐྱོན་མེད་དམ་ཞེ་ན། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་སྒྲ་དོན་དུ་འདོད་ 
པ་ལ་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། བུམ་སྒྲ་ལས་བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པའི་བློ་ 
སྐྱེ་བ་ན། རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲར་སྣང་ བའི་བློ་སྐྱེ་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་སིང་སོགས་སྒྲ་དོན་དུ་འདོད་པ་དག་ལ་ཚུལ་དེ་མེད་ 
དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དག་རྟོག་པ་རང་ལ་སྣང་བའི་མིང་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
སྣང་བ་ཨི་ཟློ་ནི་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
ཅི་སྟེ'སྐྱོན་དེ་སྤོང་འདོད་ནས། བུམ་སྒྲ་ལས་བུས་པའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ 
སྐྱེ་བ་ན། རྟོག་པ་རང་ལ་སྣང་བའི་མིང་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ 
ཁས་ལེན་ནོ་ཞྲེ་ན། སྤྱིང་བུམ་འཛིན་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་མིང་ 
སོགས་རྫས་གྱུབ་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་གྱུབ་ན། དེ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་སྐྱན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། རྣམ་ཤེས་རྟོག་པ་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་ཨིང་སོགས་རྫས་གྱུབ་དེའི་སྟང་ཡྱཝ་དུ༡ཨདཕ་ལ་ཞི་སྒྱབ་བྱེད།ཚད་ངཨཿ' 
ཡད་པ་ཅན་མཨིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མིང་སོགས་རྫས་གྲུབ་དེའི་'སྟང་ 
ཡུལ་དུ་ཡོད་ན་རྟོག་པ་དེ་དེ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ། མིང་སོགས་དེ་ཕན་བྱེད་དུ་ 
ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་དེ་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། ཞྭས་པ་༡།ཧ་གྲབང་དོན་དང་ཝན་ཐས། ༧ཁྱབ། 
པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ་དག་ལའང་གཟུང་དོན་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མིང་སོགས་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པར་མི་འཐད་ད་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཀུན།གཟུང་དོན་།དང་ལྡན་ པ་ 
འབྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་ལས་རྣམས་པ། 
གཞན་དུ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེའང་མིང་སོགས་ལྔན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་གཟུང་དོན་ཞོ་ཞྲེ་ན། སྔོ"སོགས་སུ་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་མིང་ 
སོགས་ལྡན་སིན་འདུ་བྱེད་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
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སྔོན་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་གི་སིང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིང'” 
ཆ།། 

གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་སྔོ་སོགས་གཟུང་དོན་མ་ཨིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐྔོ'སོགས་དེའི་ 
གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཛྫོ་སོགས་ནི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེ་སྫ་སོགས་སུ་ 
སྣང་བ་ཞི་བྲོགས་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མི་ལམ་ལ་སྫེ་སོགས་སུ་སྟང་བ་ 
དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རུང་ཡུལ་དེ་ན་གང་ 
ཟག་གཞན་གནས་ཀྱང་དེས་མི་ཤེས་པས། ཁབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་གྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོ'་སོགས་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་སྫ་སོགས་ཨིན་ན་རུང་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་སིག་བྱེད་པ་དང་ལྡན་"” 
པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྲིད། རྨི་ལམ་གྱི་སྔོ'་སོགས་སུ'སྣང་བ་ 
ཕྱི་དོན་ཡིན་ན་རུང་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ མཐོང་'་** 
དགོས་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཨིང་སོགས་རྫས་་*་ 
གྲུབ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཁུལ་དུ་ཡོད་ན་རུང་ཁུལ་དེ་ན་གནས་པ་'** 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཨང་བརྗོད་ཉིང་བསྟན་པ་ཨིན་'* 
ཧོང 

ཊཱུཀ་བྱེད་གཞན་དག་ཤེས་པར་བརྫད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཨོད། མིང་སོགས་ 
ཤེས་པར་བརྗད་ཅེས་ཟེར་ན་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ ཤེས་པ་ ཡིན་ པ་ ང་ མཚར་ རོ། ། 
མིང་སོགས་ཀཱི་རྣམ་པ་ཤེས་པར་བརྫད་ཅེས་ཟེར་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མིང་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཁས་མ་བླངས་པས་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་རོ། །རྟོག་པ་ལ་མིང་སོགས་ 
སུ་སྟང་བ་ཤེས་པར་བརྗོད་ཅེས་ཟེར་ན་སྣང་བ་དེ་དི་སྒྲ་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལས་་ 
ཀུང་ཆེས་ངོ་མཚར་རོ། ། 

ཤེས་པ་ཀུན་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གཉོད་བྱེད་གཞན་ 
ཡང་བསྟན་པ་ནི། མིག་ལ་གོགས་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་ 
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དོན་དང་ལྡན་པར་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འདོད། གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་གྱེས་ཕན་པའི་ 
ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། འོ་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་འཁྱུལ་པའི་ཤེས་པ་དག་ 
གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་རང་གི་གཟུང་དོན་ 
གྱིས་ཕན་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ཁས་ 
བླངས་ནས་འཆད་ཉན་དོན་གསུམ་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་ པའི་མིང་སོགས་* 
ཟླ'དོན་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ་བའི་སླར་བྱི་སྐྱོན'དེ་ཉིདྲ་བོ'ཏ་གནས་སོ། །གཡ་ཏེ་ཧ་ཧ།ཁུས་གགས་ 
དང་འབྲེལ་པ་ལྡན་པ་སྟེ"་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཨིང་སོགས་ བརྗོད་ དོ་ ཞྲེ་ ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ" 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་བརྗོད་ན་དེ་དག་དང་རྫས་གཅིག་པའི་མིང་སོགས་ 
ཟྨྲ'དོན'དྲུཿའབྱུམ་དགམ་ཐ་ལ་དོན་དེ།དང་དེ་ན། ་དངས་པོཿཟད་པ་ད་ངས་གྱེ་ས་ 
པའི་ཆ་ཡིན་པས་དེ་དག་དང་རྫས་གཅིག་པའི་མིང་སོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དྲི་བ་གཞན་གསུམ་ཞི་མཐའ་དཔྱད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རང་** 
ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་མིན་ལ་དྲི་བ་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་འདོད་པ་ཨིན་དོ། །དེ་བས་ན་ 
ཊཱིཀྭ'བྱེད་དག་གིས་འདས་པའི་ དོན་ དང་ དེའི་ཨིང་ སོགས་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ཟད་ཅིང།་ 
འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ནས་འདི་།ོས་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ" མཚན་དོན་དང་ 
མིང་སོགས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཞྲེས་ཟེར་བ་ནི་བབ་ཅོལ་ཏེ། གཟུཊ" 
ཟགས་གཟུགས་ཁུང་དང་། སིང་སགས་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་བཞིན་དུ་དེ་དག་ 
གཅིག་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་བྱེ'བྲག་སྨྲ་བ་དེ་གང་ན་བཞུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟན་ཉིག . ། 
སྐབས་འདིར་གཞན་ཡང་ནདོར་བའི་ཕྲེང་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད་མོད་དགག་པ་མ་””** 
བྲིས་སོ། ། 

སྐྱོན་སྤོང་གཉིས་པ་དགག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། གལ་ཏེ་གཟུཊ། 
སོགས་དང་མིང་སོགས་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན'ཀྱང་སྒྲ་ཡིས་གསལ་བ་ལ་བརྟོས་ཨོད་ཀྱི'*” 
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སྤྱི་རྟག་དངོས་ཨན་གར་བ་ནི་བརྗེད་པས་དེ་ཉིད་སྒྲ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
པོར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་ཀྱང་དབང་པོ་དོན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ ༡༨༩ 
བར་མི་འདད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ 
དི་ཨན་གར་པ་སྒྲས་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ 
ཨང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སྤྱི་དེ་གསལ་བ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ 
མིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་ལ་ལོོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱེད་རང་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་ 
ཕ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྤྱི་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱི་འཛིན'ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསལ་བ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེས་ན་སྤྱི་དེ་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པས་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྤྱི་དེ་ 
གསལ་བ་ལ་སྟོས་མེད་དུ་རང་འཇིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་'* 
ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་སྒྲས་བརྗད་པ་གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ན་ཡང་གསལ་ བ་གྲོགས་སུ 
ཨོད་པ་ལས་སྤྱི་འཛིན་མཛོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ 
ནས་གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་སྤྱི་བློ་ 
སྐྱེད་ན་གསལ་བ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཚེ་སྐྱེད་ཅིང་། མེད་པའི་ཚེ་མི་སྐྱེད་དགོས་ 
པ་ལ་རྟག་པས་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལན་ཅིག་ནུས་པ་ཡོད་* 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ 
དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ནུས་པ་མེད་ན་དེ་ནི་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེའང་ནུས་མེད་དུ""” 
འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེའི་ནཱས་པའམ་ཧུས་པ་མེད་པ་ནི། རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པར་ངོ་བོ" 
ཉིད་ཀྱིས་གང་གནས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་མིན'་ 
པས་ན། སྔར་ཡོད་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ 
དང་། སྔར་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ'མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ནྭས་པ་གང་འཇུག་སྟེ་འཇུག་ 
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པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རེ། ! 
གཞན་ཡང་སྤྱི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པའི་ གཟུང་དོན'* 
དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྤྱི་དེ་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པའི་ 
གཟུང་དོན་ཨིན་ན། སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ནི། སྤྱི་དེས་རང་ 
འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ནའང་། སྤྱིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཆ་ ནི'་རྣམ་པར་ངེས་'* 
ཤིང་མྱོང་བར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྤྱི་གང་གིས་ ད་ར 
སྤྲུལ་ཞིང་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱི་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར'་ 
ཏེ། རྟག་པ་ལ་སྔཾ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྱནེ་ཐྲཇེ་གཟུམ་ཁ་དྭགོག་ཐ།ནི།] ”༡ག5'གེཟུགྲས་གགོསྔ་ཟླ།རྤན།ཁི་ནྣ 
ཀྱང་དབང་པོ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་མིན་ཏེ། དབང་སོགས་ནི་གཟུགས་སོགས་ 
པ མངོན་སུས་དུ་ཤེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུམ་འཇཛིན་རྟོག་པ་དང་། དབང་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི' 
བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གཉིས་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་བློ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་བུམ་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དེ།སྣང་ཡུལ་དྲུ'བྱེད་པར། 
ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། 
སྒྲ་དོན་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་སོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
ཐ་ན།གནས་སོ།།  །མུན་སྲེཇ་དང་བོ།བྱེ་བྲག་སྨྲཿབ་ད་ངཿ། གཉི་ས་པཿབྱེ།བྲག་པ་ 
འདོད་ལ་གསུམ་པ་འདི་མཐའ་དཔྱད་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་”” 
ནི། རིགས་ལྡན་རིགས་སིན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཨང་རེགས་པ་རྫ་མ་ 
དང་འདིའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔ་མས་རང་ཁུགས་ཀྱི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་སྒྲ་དོན་ཡིན' 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་མ་སིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཞི་སྤྱི་རྟག་པ་ཡིན་པས། 
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དེ་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་ན། ཕྱི་རོལ་པ་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་རྟགས་དངོས་ཡོད'་ 
དགོས་ནའང་དེ་ཞི་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་བརྟགས་ན་ཡི་འབྲད་དེ་ཞེས' 
འགོག་པ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་ལ་ཁུད་པར་ཆེའི། །ཊིཀ'བྱེད་དག་ལ་ནི་ཡིད་ 
བརྟན་མི་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ལ་དང་པོར་རྫས་གཅིག་ཐྭ་དད་དུ་མེད་པའི་རྟགས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
ཏིད་ཧྱི་ཕྱི་རྲཇྫ་ཨཐུ་གྱུ་ཐཾཔ་དགག་པའི་ཉགཿ་དྭགོཧོ བ་རྦཏྔཱ། རདེ་ཁེ་ཚོདྦ་བ་ 
སྤོང་པ་དང་། ` དེ་དག་ལ་འཕྲོས་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ 
དང་།། སྤྱི་རལ་ཕའི་སྤྱི་ཏྟག།དངཾས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱིད་དགག་པའོ། །ད་དཔོ།ཏི། 
གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྟག་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན། སྤྱི་དེ་ 
གསལ་བ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། རིགས་ལྡན'་ 
གསལ་བ་རྣམས་དང་རིགས་རྟག་པ་རྫས་གཅིག་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན'རྟག་རྫས་ 
ཡིན་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་དགོས་པས་གསལ་བ་རྣམས་དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་ 
གསལ་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་གཞན་རྟེན་མེད་པ་སྟེ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱུབ་བོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ན་སྤྱི་གསལ་བ་ལ་མི་སྟོས་ 
ན་སྤྱི་གསལ་དུ་འགལ་བས་ལྟོས་དགོས་ལ། གསལ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ་ཡོ། །འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་ཇྫས་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ 
ལ་འབྲེལ་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡང་འབྲེལ་པ་བདེན་པ་ཡོད་པ་ལ་རག་ལས་པ་་་*' 
མེད་པར་ངག་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འྲས་བུ་ཡིན་ཞོ'ཞེས་པ་ཙམ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྟོག་པ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་པར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡིན'་ པ་ལ་གསལ་" 
བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་འབྲབ་བུ་ཨིན་པའི་སྤྱི་ནི་གསལ་བ་དང་ཇི་ ལྟར་ཨང་ཅི' 
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ཞིག་སྟེ་དོན་དས་པར་འབྲེལ་པ་ལྟ་ཞོག རྟོག་པས་འབྲེལ་པར་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མེད་པར་ སྒྲུབ་ པའི་ རྟགས་ འགོད་ པ་ནི། 
རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་གསལ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། གཞན་ཉིད་ 
ཡིན་ན་དེ་དག་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ" ཨང་མི་'*"" 
འཐད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་དེ་ཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ་སྤྱི་ཡིན་ 
སིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པས་རི་བོང་དྭ་སོགས་ཀྱང་སྤྱིར་ཐལ་ཁོ་ཞེ་ན། རང་་ 
བཞིན་མེད་ཀྱང་མེད་པའི་རིགས་སུུ་ཐྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གསལ་བ་ལ་ 
བསྟོས་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་དེ་དག་ལ་འཕྲོས་ནས་ངང་ཁུགས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ནི། 
ཟབྫམས་པའི་དན་ནི་འདི་སྟར་ཞེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ངོས་བཟུང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་དེ་སྒྲ་དོན་དུ་ 
བསྟན། དེ་ནས་རྐང་པ་བཞིས་སྤྱི'དེ'རྟོག་པ་ལ་ཇི'ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། དེ་ནས་རྐང་པ་བདུན་གྱིས་སྤྱི་དེ་བདེན་པར་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་དེའི་དོན་ 
བསྡུས། དེ་ནས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་སྤྱི་དེ་དངས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་ཚིག་ག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞོ་ན་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་ཐ" 
དད་དུ་ཐལ་བསགས་སྱུ་སྐྱོན་དེ།དག་སི་འབྱུང་བའི་སྱིའི་རྟས་གཞག་ཁྱད་ངང་ཇིང 
ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི'ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ" 
ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་མེད་པའི་རིགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོ་ལྟ་ 
བུར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་སྟང་བ་དེ་ལ་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཞྲེས་བྱ་ལ། ཕྱི་རོལ་ 
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གྱི་ཁྱད་པར་བེ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དྭ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་་ 
ཏྱུ'་བསྟན་པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པས་རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བའམ་ཕྱི་རོལ་བུམ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་རང་ལ་ སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་རྒྱུ་ཞི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་དོན་བུམ་སོགས་མཐོང་བ་གོམས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཞིང་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་དེ་དངཾས་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྤྱི་གང་ཨིན་པ་བུམ་མ་ཡིན་སོགས་གཞན་ལས་ལྡོག་” 
པར་སྟྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འདི་དག་གིས་་”* 
གང་བརྗོད་པ་དེ་ལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ངོ་བོ་འདྲེ་བ་མེད་ 
པ་ཅན་གྱི་གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་བློ་ལ་སྤྱི་སྟེ་འདྲེ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་ཞིང་ སྣང་བའི་”* 
སྣང་བ་ཙམ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་བུམ་སོགས་ལ་རང་ལ་སྣང་བ་དང་འཁྲུལ་ 
པའམ་དེར་མེད་པའི་རང་གི་སྣང་བ་ལ་དོན་བུམ་སོགས་དེར་འཁྱུལ། པའི་རྟོག་'** 
པའི་སྣང་ཡུལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནའམ་ཞེས་པ་དང་ནི་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི་དོན་ 
ལ་དོན་དུ་མེད་པའི་སྣང་བ་དེར་འཁྱུལ་པའི་དོན་དུ་མེད་པ་ནི་དོན་དེར་འཁུལ་་ 
ཞེས་པའི་ནུས་པ་འབྱིན་པའི་ཚིག་གོ ། 
དེཁིདོནཿྡྡཿཁ་ནི་མྱིརའརོད་ཕའི་ཏོག།འི་ལྟང་བ་བྲེ།ཡང་ཚོག་ཉནྟ། 
བདེན་པའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཅན་ཨ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་འཁྱུལ་ 
སྟང་སིན་པའི་ཕྱིར་དང།།”༠.དོན་དྲུ།སྣང་ཁཁ་དེ་ཁ་ཧ་ཉིད་དྲུ་ཞ།རདན་ཞངས་བུང 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། །ྱོད་རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་དང་རྫས་ 
གཅིག་དང་ཐ།དད་གང་དུའང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། བདེན་པའི་ངོ་བོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱའམ་སྒྲ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དེ་འགའ་ཞིག་ལས་ 
ཇྲས་གཅིག་ཐ་དྭདཿགང་རུ་བ།ཡིན།ནཿདངཾས།པར་6དོད་དཀོསྟཾ་ཧཱེ།། ༩ དངོས་བཾ་ 
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རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡང་རྫས་གཅིག་ཐྭ་དད་གང་རུང་དུ་བརྗོད་བྱ་ཨིན་པ་ཉིད་མ་'** 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་འོ་ན་བུམ་པའི་སྤྱི་དང་སྣམ་བུའི་སྤྱི་ཡང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ནམ་་ 
ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་བརྗེད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཏོག་པས་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རས་སུ་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང། 
བ་ཅི་ཞེ་ན། ཉེར་ལེན་བུམ་པ་མཐོང་བ་གོམས་པ་དང་། སྣམ་བུ་མཐོང་བ་ 
གོམས་པའི་བག་ཆགས་རྫས་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ 
དུ་སྣང་བ་ཨིན་ཧོ། །རྒྱན་སོགས་ཉེར་ལེན་གསལ་བ་ལ་འཆད་ཅིང་ཤུཀྱ་བློ་ཉེར་ 
ལེན་ཞེས་མི་འདོན་པར་རྟེན་ཞེས་འདོན་ཏེ། མདོར་ན་གསལ་བ་བུམ་སྣམ་རྫས་ 
ཐྲ་དད་བཅི་ཕྱིད་དེ་དག་གི་མྱེ་ཇྔབ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞེས་པ་འགྲེལ་བྱད།དྲག་གིཌ” 
འདོད་པའོ། ། 
ལྔ་བ་ཕྱི་རལ་པའི་སྤྱི་རྟག་དངཾས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་སྤྱི་དངཾས་པོར་གྱུར་པ་མེད་ན་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲ་ཐུན་ཨོང་བ་ཅིག་ འཇུག་* 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ'ལྟ་ན་འདས་པ་བུམ་པ་འགགས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་ 
པ་བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ལའང་བུམ་སྤྱི་དངོས་པོ་བའི་རྒྱུ་ ཅན་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་* 
པའི་མཉན་པ་དག་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་དགོས་ན། དེ་ཡང་ཨི་འཐད་དེ། བུམ་སྤྱི་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་པ་བུམ་པ་འགགས་པ་སོགས་ལ་ཇྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐྲལ། ཁྱོད་རྗེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་བུམ་སྒྲ་ཉེ་བང་བཏགས་པ་ལས་བཏགས་མེང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། བུས་སྤྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་སྣམ་བུ་སོཊ'་ 
ལ་མེད་ལ། ད་ལྟ་བའི་བུམ་པ་ཨི་དངོས་པོར་མེད་པའི་བུམ་པ་འགགས་པ་སོཊ' 
དང་ནི་ཉེ་བ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་བུམ་སྒྲ་བཏགས་སིང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་༡”༡”” 
མཚན་དེ་གང་ཡིན། གལ་ཏེ།བརྗད་བྱ'དངོས་པར་མེད་པ་ནི་སྒ་དེ་དེ་ལ་བཏཊ། 


33 


མིང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་དངོས་མིང་གི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་ཐོས་པའི་དུས་རྟག་ཏུ་མིང་དོན་འབྲེལ་པ་ཤེས་པའི་བློ་ 
དི་དོན།གཞན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་དོན་དེ་ལ་འཇུག་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སེང་གེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་མིང་དང་། དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དེ་ལས་ 
དོན་གཞན་ལ་ཕྱིས་སྒྲོ་འདགས་པའི་སྒོ་ནས་མིང་དེ་ཉིད་སྦྱར་བ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ''་ 
ལ་སེང་གེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ'་བཏགས་མིང་ངོ་ཞེས་དངོས་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་་" 
ལྟར་བརྗོད་པའང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་དངོས་པོ་མེད་ན་ཨང་འབྲོ་བ་བརྡ་སྦྱར་ཤེས་ 
བ་ཡིས་དོན་གང་ཡ་བཛད་འདོད་གྲེགས་པས་ཐོག་མར་ལྨྲ་བཀད་པ་ན་དྐན་དྲེཌ* 
ལ་སྒྲ་དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། དངོས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པའི་དོན་དེ་དང་ཆོས་འགའ་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་རྒྱུ་མཚོན་ 
དུ་བྱས་ནས་དོན་གཞན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ན་ཕྱིས་བརྡ་སྦྱར་བའི་དོན་དེ་ཡང་སྔར'” 
བརྡ་སྦྱར་བའི་དོན་དེ་འཁུལ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཅན་ ནི་མིང་གཞན་* 
ཕལ་པ་བཏགས་མིང་ཡིན་ལ་དེ་ནི་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལའང་འཇུག་'** 
པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དངཾས་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཁྱུལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཇི་ལྟར་བུ་གླེན་གྱི་དངཾས་པོ་དགྲ་འདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པ་ 
ལ། བུ་མེད་པའི་སྒྲ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའམ། བུ་མེད་པ་དངོས་པོར་མེད་ 
ཀྱང་དེ་ལ་བུ་མེད་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ཧོ། །རྟོག་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ནི་གྲངས་ཅན་རང་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་སྟོན་པའི་ཐབས་”་*་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་སྟོན་པ་ཨིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ཁྱོད་རང་རྟོག་ 
ཅིང་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་།ཁས་བླངས་ནའང་དངས་པོ་ལ་བཏགས་མིང་་་་ 
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འཇུག་བསྐད།དྭགསྐ་ཏེ། གཙ་བཿཏྲང་བདག་པའྱི་ཟླ།ཧིཿམྱི་ཏགཝདྦངཿཤེས་ཁ། 
གི་སྐྱེས་བུ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནྭས་པའི་མི་ལའང་།'* 
གཙོ་བོའི་སྒྲ་དང་ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བདག་པོ་ཞེས་ པའི་ མཉན་པ་* 
སྐྱེ་བོས་སྒོ་བཏགས་ནས་བྱས་པ་ཡིན་པས་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་སྨྲ་ 
བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
གྲསུམ་པ་ཐང་ཚུལ་སྦྱཿངས་པའི་ཉགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ།ཞི། ཞྲིག་ལ་སྒྲ་ལས་ 
བློ་ཉི'འདྲ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཨང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་རྟོག་པ་དག་གི་ 
སྣང་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་སོགས་དངོས་པོར་ ཡོད་པ་ 
ཞ་ཏག་པ་དྭག་གིསང་ཨུ་ལོ་ཡང་ད་འས་བརྟ་སེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཨང་ 
འདི་ལྟར། ཨ་ཞིག་པ་ད་ལྟར་གྱི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པའི་བློའང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི' 
སྟང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་དེ། །ྱོད་བུམ་སྒྲ་ལས་ཞིག་ཟིན་པའི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་ 
པའི་བློ་ལ་ཇི་འདྲ་སྣང་བ་དེ་འདྲར་སྣང་ཞིང་དེ་དང་སྣང་ཚུལ་ མཚུངས་པའི་*** 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་དོན་དངོས་པོར་ཡོད་ 
པ་ཅན་དག་ལ་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པའི་བློ་དང་སྣང་ཚུལ་ མཚུངས་པ་དེ་** 
དྭག་མེད། ཕའི་ཕྱིར་། 
གལ་ཏེ་ཞིག་ཐིན་པའི་བུམ་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་*"* 
ཀས་ཀྱང་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་བུམ་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ སེམས་་་” 
གཉིས་པོ་འདི་དག་ཞི་'སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་ཡུལ་དངོས་བོར་མེད' 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་མ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་འབའ་ 
ཞྲིག་ནི་འཇིན་པར་བྱེད་པ། དེ་མཚུངས་མིན་དང་གསལ་བ་མིན་ཞེས་སོགས་སུ་ 
སྔར་ནི'་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ན་རེ། སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་གསལ་ 
བ་རྣམས་ཁུད་མེད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཞྲིག་ཐིན་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་བུམ་པ་ལ་་* 
རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་ལའང་བུམ་གསལ་རྣམས་ཁྱད་མེད་དུྭ་སྣང་བས་ སྣང་ཚུལ་ འི་བ 
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མཚུངས་པ་ཡཨིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་སྣང་ཡུལ་ཡང་དངོས་པོར་ཡོད་པས་སྣང་ཡུལ་ 
དངོས་པོར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྣང་ཚུལ་ མཚུངས་ པ་ མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེ་ན། 
བུམ་གསལ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱུད་མེད་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་བློ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་སྣང་ཡུལ་ 
དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། ། 

གལ་ཏེ་བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་སྐྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ རང་བཞིན་ཁྱད་པར་”' 
མེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་བོ'ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་ 
སྐྱོན་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། བུམ་གསལ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱདད་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱད་མེད་དུ་སྣང་བའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ། 
དངོས་པོར་གྲུབ་པ་འགལ་ལོ། ! 

གལ་ཏེ་བུམ་གསལ་དེ་དག་མཚུངས་པ་སྟེ'ཁྱད་མེད་དུ་སྣང་བ་ཡི་རྟོག་་་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་བུམ་གསལ་དེ་དག་རྣམས་ལས་རྫས་ ཚུས 
གཞན་ཉིད་ཡིན་པས་བུམ་གསལ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་ 
དང་། སྣང་ཡུལ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པའི་སྤྱི་ 
ཟློའི་སྣང་ཡུལ་དང་བུམ་གསལ་རྣམས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྫས་ཐ' 
དད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་བློའི་སྣང་ཡུལ་དེ་གསལ་བ་ 
དེ་དག་གི་སྤྱིའཾ་ཞེས་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །སྐྱོན་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས' 
པར་བསྟན་པ་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པར་སྟང་བ་བུམ་ 
སྤྱིར་འདོད་པ་ལ་ནི་བུམ་གསལ་དང་རྫས་ཐྲ་དད་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་་ 
སོགས་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་དུ་ཨེད་དེ། དེ་བུམ་གསལ་དང་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ 
ཨང་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
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དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ཞི། ཞིག་ཟིན་པའི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་གྱི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པ་སོགས་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟོག་ 
པའི་སྟང་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་ཤིང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་** 
ཀྱི་སྦྱི་འདི'ཞི་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ཕན་ཚུན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། ཞེས་པ་མན་ཆད་སྤྱི་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པར་འཆད་མོད། སྤྱི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་མིན་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་ཨིན་པ་དངོས་པོ་ སིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་" 
དུ་ག་ལ་རུང་གཞུང་གི་ཡི་གེའི་དོན་འང་མ་ཞུགས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་སྤྱི་གསལ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་དུ" མི་འགྱུར་ཏེ། 
གསལ་བ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སྤྱི་ཡོད་པར་མི་འཐད་པས་གསལ་བ་བུམ་སོགས་ 
འཕེལ་བ་ན། དེའི་སྤྱིའང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་དེ་ཞི་གསལ་བའི་འབྲས་བུའོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་གསལ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱིའང་དུ་ཨ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ཞི་རྟག་པ་གཅིག་པུར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་སྤྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་ 
འཇིག་པ་ནི་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་དོན་བསྔ་བ་ནི། རིགས་རྣམས་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་དང་རྫས་ 
ཐ་དད་ན་ཨ་འབྲེལ་པར་ཐལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིང་དངོས་མེད་ 
དུའང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའམ། ཨང་ན་རྟག་ན་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
དག་དེ་འྲབྲས་ཞེ་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་འབྲབས་བུ་མིན་པའི་རྟགས་ཀྲིས་དངོས་མེད་་ 
དྲུ་སྒྲུབ་པ་ཨིན་ཞེས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཅིག་སྟོན་པར་ འཆད་ ལ་དེ་ལྟར་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་སླའཾ། ། 
བཞི་པ་སྤྱི་བློས་བུམ་པ་འཛིན་པ་བརྡ་ལ་བལྟོས་པའི་རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་* 
ནི། བུས་པའི་སྤྱིའི་ཞི་བླ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱེ་སྣང་ཨུལ་དངོས་པོར་མེད་དེ། 
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བརྡ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་དེ'ལྟར་དུ་'སྣང་བ་མེད་པའི་བུམ་འཛིན་"”* 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ། 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་དག་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
སྤྱི་བློ་ནི་སྤྱི་དངཾས་པོ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཨིན་ཀྱི་བརྡ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་ 
མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་ལའང་ཁྲ་བོ་དང་ཁུ་ཡུ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྤྱི་བློ་"” 
མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། ཁ་བོ་དང་ཁུ་ཡུ་'ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ་ 
སྔང་བ་ལང་གི་བརྡ་ཤེས་པ་མེད་ན་ཡང་རིགས་ཐ་དད་མེད་པར་མཐོང་བའི་བློ"* 
འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་དེ་གཉིས་ཁ་སྤྱི་ཏྟག་དངཾས་ཐུན”་ 
མོང་དུ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་གྱི། དེ'གཉིས་ཀ་ལ་བཞྲོ་རྨོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་ནྭས་པ་ཉེ་བར་འབྲེལ་པ་ལས་ཡིན་ཞོ། །ཇི་ལར་ཏེ་དཔེར་ན། རིགས་རྟག། 
དངོས་རྗེས་སུ་འྲག་བ་སེད།ཀྱང་སིག་ག་ཤོས་པའ་འབྲས་བུཅནུ་སིག་དང་འ 
སྣང་བ་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་མིག་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བར་ འདོད་པ་བཞིན་”* 
ནོ། ! 
འོ་ན་ཁོད་རང་གི་ལུགས་ལ་བུམ་གསལ་རྫས་ཐ།དད་པ་རྣམས་ལ་བུམ་སྤྱི་* 
གཅིག་ཐུན་ཨོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲེ་བར་གང་གིས་སྒྲུབ་ཅེ་ད། བུམ་གསལ་རྣམས་ 
རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་བུམ་པའི་རིགས་ཀྱང་བུན་སོང་དྭ་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་པར་མཚུངས་པ་གང་གིས་བུམ་ཡ་་ 
ཨིན་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཨིས་སོ། །གལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་རིགས་མེད་ཤེས་པ་ཨི། ། 
འབྲབས་ཅན་མིག་སོགས་ཉེ་འདོད་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ། མིག་ 
དབང་སོགས་ལའང་དེ་དག་གི་རིགས་རྟགས་དངོས་རྗེས་སུ་འགྲོའོ་ཞྲེ་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་ན་མངོན་གུམ་གྱེས་དསིགས་དགོས་པ་ལ། མིག་ 
དབང་སོགས་ལ་རྗེས་སུ།འགྲོ'་བའི་རིགས་རྟག་པ་དེ་འདྲའི་དངོས་ བཔོ་རྣམ་པ་'”*'" 
འགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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དེའི་སྐྱོན་སློང་ཞི། མིག་དབང་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྣམས་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བ་ནི། ལྟ་བ་པོ་ནུས་ 
པ་ཅན་མེད་པས་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་ 
ན་དེ་དག་གི་ལུས་སྣང་བར་འབྱར།ཏེ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རཾ། །དེ་དག་ 
གི་རིགས་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གསལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཡན་གར་བར་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་སིན་པའི་་”*” 
ཕྱིར་དང་། གསལ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱེས་འཛིན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་གསལ་བ་དེ་ 
དག་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཆ་དང་། ངོ་བོ་ཁ་དོག་དབྱིབས་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་ 
བུ་ཐུན་སོང་ཨ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྣང་གི་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བུན་སོང་གི་ཆ་སྣང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་སྒྲ་ཞྲེས་པ་སིང་ལ་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་གྱུབ་བའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིཊ' 
པ་མཐའ་དག་གིས་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་ 
དེ་ནི་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་'' 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་བ"་ 
དེའི་ཕྱིར སྤྱི་ཨཚན་ཤི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཨང་ཡིན་ཏེ། དན་བྱེད་ 
པར་མི་རུང་བ་དེ་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དངོས་མེད་ཨིན་ན་ 
བདེན་པར་གྱུབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་མཚན་ཞི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་ 
ཆོས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཨང་གཞུང་འདི་དག་གི་སྤྱིའི་དོན་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཞེས་པས། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ 
མཚན་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
རང་མཚན་དུ་བཤད་ནས་དེ་འདྲའི་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་ དོན་བྱེད་ མི་ནུས་པར། 
དན་བྱེད་ཧུས་དང་ཨི་ནུས་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
ཨིན་པས་གཞུང་འདི་དག་གིས་བསྟན་པའི་སྤྱི་མཚན་དངོས་ པོར་ཡོད་པ་འགོག་་ 
པའི་རྩ།བའི་རིགས་པ་རྣམས་ནི། རྗེས་དཔག་དང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར། 
པའི་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་པས་ཁས་བླངས་ 
པའི་སྤྱི་མཚན་ཁོ་ན་འགོག་པ་དང་། སྤྱི་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
འགོག་པ་ལ་འཆད་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་མོ། ། 
བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་* 
ི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་།ཁྱབ་སྟེ། དོན་ 
བྱེད་མི་ནྭས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞད་པ་ལྟར་གྱི'**" 
རིགས་པ་རྣམ་དག་གིས་གྱུབ་པ་གང་ཞིག སྤྱི་མཚན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་ 
བཟློག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་པ་ཤེས་པ་དག་་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་རུང་བར་་'* 
བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན་དངོས་མེད་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་མེད་པས་ངོ་བོ་མི་འྲད་བའི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་མཚན་ལ་་'* 
དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ཚུལ་མི་འདྲ་ བས་བྱས་པའི་ 
དབབེ་བ་མེད་ཀྱང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་རྟོག་པའི་སྟང་ 
ཨུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དེའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ད་ངཾས་ 
པོ་དང་། དངོས་མེད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དངས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་ཡོད་ན་དེ་འཇིན་པའི་བློ་ནི་སྤྱི་ དེའི་'་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡེག་བྱེད་ པའི་སྒོ་ནས་ི 
དངོས་པོ་དེ་ལ་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་འཛིན་ 
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པའི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ 
འཛིན་པའི་སྒྱི་བློ་ཡོད་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཅིང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཡིན་ན་སྤྱི་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་།”་ 
ལྡོག་བྱེད་དགོས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པ་སོཊ'་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་འཛིན་ཀྱང་སྤྱི་དེའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་'"”" 
རྗེས་སུ་'འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་དེ་དངས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོས་ཡིན་པ་ཉིད་ཉམས་སོ་ 
ཞེ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་'འགྲོ་ལྡེག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ 
ཡུལ་དེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། ཁོད་དངོས་ 
པོ་བུམ་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དེས་བཞག་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བུམ་པ་དེ་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་དོན་ལ་གནས་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཕྱར་བསྟན་པ་་ 
ཧི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཉིད་རང་མཚན་ཡིན་ 
པ། སྔར་བཤད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེས་ན་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ། 
པའི་གཞལ་བྱའོ། །ཟློས་མ་བཏགས་པའི་གཞལ་བྱ་ནི་རང་མཚན་གཅིག་ཕུའོ་ 
ཞྲེས་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱེ་ནང་ནས་དོན་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཨིན་ཏེ། མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ཞུས་པ་ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་ པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན'""" 
པར་འདོད་པའི་དོན་བྱ་བའི་ནུས་པ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་མཚན་དེ་ཁོ" 
ན་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཨང་བློས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡང་། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གྲུབ་པའི་ 
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ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ ། 
བདུཊ་པ་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་གུ་བསྟན་པ་ནི། 
དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཉིད་སྤྱི་མཚན ༡༠༠༩ 
ཨིན་པར་སྔར་བཤད་ཀྱི་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྱབ་པ་དེས་ན། སྤྱི་འཛིན་ཏྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཨིན་པར་གྲུབ་ལ། དེས་ན་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ 
སྣང་བ་དང་། ཟོས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཟློ་ནས་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་གི་སྒ་ནས་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིར་ཧོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གཞལ་བྱ་རང་སྒྱི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཨིས་གྱུབ་པའི་ཡུལ་སྣང་"'" 
བའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ཟློས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་གྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡད་མོད་མངས་པར་ 
འགྱུར་བས་འཇིགས་ཏེ་བཞག་གོ ། 
བརད་པ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ ༧༩༠ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཞི། ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པ་ཨིན་པར་བཞེད་དེ། རང་ལ་ཡུལ་ཕྱི'རོལ་ 
སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དེ་སྣང། 
བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ནི'་རྟོགས་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ ཚད་" 
ཨ་མ་ཨིན་པར་ཨང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
འཁུལ་པ་ཨིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་ 
ཅིང་བསམས་པའི་དོན་ལ་ནི་ཟླུ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཕྱིར། འཁྲུལ་ན་མི་མླུ་ 
བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཁྲུལ་ན་འཇུག་ཡུལ་ལ་སླུ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་ 
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འཁུལ་པ་ལས་ནཨ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་འཁྱུལ་ན་མི་ཟླུ་བར་འགལ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་གང་ལ་དངོས་* 
དང་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་སྲྭ་ལན་བཏབ་ཐིན་ཏོ། ! 

རྣམ་གཞན་གྱིས་ཀུང་རྟོགས་པ་མཐོང་། །ཞེས་སྨྲས་པའི་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐོང་ཞིང་གྲུབ་པའི་དཔེ་དང་དོན་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ནི། རྣར) 
བུ'སྒྲོན་མེའི་འོད་དག་ལ། །ནོ་ར་བུའི་བློ་ཨིས་མངོན་པར་རྒྱུག་པ་ན་བླ་དེ་གཉིས་ 
སྣང་ཚུལ་ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་ཐྲོབ་པའི་དོན' 
བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་དེར་སྣང་བའི་སྒྲ་འདོགས་དག་རང་”* 
ལ་སྣང་བ་ཇི'ལྟ་བ་བཞྲིན་གྱི་གཟུང་དོན'་མེད་པར་མཚུངས་ནའང་། འཇུག་ཡུལ'་ 
རྟོག་པའམ། ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་པས་མི་སླ་བའི་ཕྱིར། 
རྗེས་དཔག་ནི། ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། སྒྲོ་འདོགས་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན'་པར་བཞག་གོ། 

ངག་དོན་གི། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། སྒྲ་རྟག་འཇིན་གྱི་སློ' 
འདོགས་ཆོས་ཅན། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་ཚད་མ་ཨིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། དེར་འྲད་ཡང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་མླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་སིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་འཆད་ 
ཚུལ་མང་ཨང་མ་བྲིས་སོ། | 


(2) འཇུག་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་བསྟན་པ་ 
གཉིས་དང་གྲངས་ངེས་བསྟན་པ་གསུམ། 

གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལ་མངོན་ཞྐོག་གཉིས་སུ'ངེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ།”""* 
ཐེས་པར་སྒྲུབ་ཕ་ལ། གཞལ་བྱ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་ བ་ 
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མངོན་སུམ་ཚད་མར་བསྟན། རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བ་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མར་བསྟན། འཇལ་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེར་ངེས་པས་ཚད་མ་དང་གཞལ་ 
བྱའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པའོ| ། 

དང་པོ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་དོན་ནམ་ཨུལ་གྱི་ནུས་པ་ལས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇལ་བྱེད་དུ་༩ཇུག་པའི་བློ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་” 
ཨིན་ལ། བློ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་འཇཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ན་རང་དབང་ཅན་ནམ། རང་ 
ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པས་ཁུབ་སྟེ། ཡུལ་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས། 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གཉིས་པ་ནི། རང་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པ' 
དེ་ལས་གཞན་བག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཚད་མ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་”་"” 
དགོས་པའི་དངོས་པོའམ། གཞལ་བྱ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཨིན་ 
ཏེ། དབང་པའི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྐོག་གྱུར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས' 
པ་ཨ་ཨིན་གོ། །དེའི་རྟེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྟེན་རྟགས་ཡིན་ཞོ་ཞེས་སྟོན་པ་ན། 
མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྐོག་གྱུར་དེ་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཞི་ 
ཨུལ་ལས་དོན་གཞན་གཏན་ཆིགས་ཨིན་ནོ། །གཏན་ཆིགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན་། གཏན་ཆིགས་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་རྟེན་དུ་ 
འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྟགས་དེ་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་ཅན་ཨིན་ན་དེའི་ཚེ'རྟགས་དེ་རང་ 
གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལྐག་གྱུར་གོ་བྱེད་ཉིད་ཨིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་ི་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེད་ན།བུས་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བྱའཾ།”| 

འོ་ན་དེའི་ཆེ་སྒྲའི་བྱས་པའམ་བུམ་པའི་བྱས་པ་སོགས་གང་རྟགས་ཡིན་'** 
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ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་སྒྲ་བུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་ཨོང་བ་སྤྱིའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱས་པ་ཙམ་གོ་བྱེད་ཨིན་གྱི་སྒྲའི་བྱས་པ་སོགས་ནི་མ་ ཨིན་ 
ཏེ། དེ་བརྟེན་དང་འབྲེལ་ཅན་ཞེས་པར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཚང་བའི། 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རང་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མས་ཁྱད་པར་དུ་ཞི་སྟེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོར་ རྟོགས། 
པར་མི་འགྱུར་གྱི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་ཏྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་དཔེ་སྟོཊ། 
ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་སྣང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས།*" 
པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རང་བཞིན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་ 
ཨིན་གྱི་རང་མཚན་མི་རྟོགས་པར་བསྟེན་པ་མ་ཨིན་ནོ། །ལྐོག་གྱུར་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པ་དེ་བས་ན་རྟགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་དཔོག་པ་རྗེས་དཔག”" 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྐོག་གྱུར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཡིན' པར་" 
གྱུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དམ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཞི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་” 
པ་ཨིན་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་བསྒྱུབབྱའི་ཆས་དང་སི་འཁུམ་ཕའི་འབྲེཝ་པ་གྱུ་བ།།ཅནང 
གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ལས་ནི་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་" 
བློ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་འཇལ་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཚད་མ་དང་ ) ༡༠༡༠" 
གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པ་ལ། དངོས་དང་། རིགས་པ་དེས་གྲངས་གཞན་ 
འདོད་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པ་དི་ཤེས་བྱ'ཚས་ཅན། གཞལ་བྱ་མངན'ལྐག་གཉིས་ཉིད་ངུགྲངས། 
ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་དེ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་དང་། 
རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཞལ་བྱ་ འཇལ་ 
ཚུལ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་ཕྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
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ཐ། །དེག་ཧ།ཚདས་ཨཛན་ཆེས་གཉིསཿསུཿཊེས།ཏི།། ༡༡༩ །6ཁ་བྱ།ཨ་མཱསྐེ་༔ 
གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་མངོན་གྱུར་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མངོན་ཧུམ་དང་། 
གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་དངོས་སྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་"”* 
སོ། །རྟགས་འདི་དག་གོང་གི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཨིན' ནོ ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ནི་གྲངས་ངེས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་ཨ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་ 
པའི་གྲངས་ཞི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་དེས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་” 
ཕྱིར། དང་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་འདིས་གྲངས་ངེས་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་གྲངས་ 
གཞན་འདོད་པའང་ཁེགས་པར་སྟོན་པའི་སྡུད་ཚིག་གོ །བཞེད་ཅེས་པའི་ཆིག་སྔ" 
ཕྱི་དག ལྷ་ཤུཀ་ལྟར་ཀུན་'ལས་བཏུས་ཀྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་ཡིན་ལ། རྒྱན་འདོད་ཅེས་འཆད་ཀྱེ་བཞེད་ཅེས་པའི་ཚིག་མི་འདོན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁ་བོ་འདི་ལྟར་འདོད་པ་ཨིན་ཞེས་པའོ། ! 
གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པས་གྲངས་གཞན་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། 
གྲངས་ཉུང་བ་དགག་པ་དང་། མང་བ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཚད་མ་མངོན་སུས་གཅིག་ཕུ་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན།དགག་པ། 
དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱང་ཕན་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སེགས་དངོས་པོར་མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མའང་མངོན་སུམ་གཅིག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཞལ་བྱ་གཉིས་ནི་མ་་'* 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་གཅིག་གྲངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རང། 
མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མངོན་ཕུམ་གཅིག་པུ་ཨིན་པ་ཁོ་ 
བོའང་འདོད་མོད་ཀྱི། དངོས་མེད་ཨིན་ན་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སིན་པར་འདོད། 
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པ་ནི་ཁྱོད་རང་གི་ཁས་ླངས་དང་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་རྫ་ཕྱི་མེད་ 
པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞྲིན་དྭ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ། དེར་ཚད་མས་གྱུབ་དང་པོ་ 
ལྟར་ན་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལས་བརྒལ་ཏེ་མུ་ཅོར་འབའ་ཞིག་གོ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པའང་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་གཞལ་བྱ་ནི་མིན་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ངེས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དམ། 
དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པ་དེ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་ དཔག་ 
ཉིད་འདད་དགོས་ཏེ། དབང་ཤེས་དེ་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་ འཇུག་ སི་ སྲིད་ ཅིང 
མངོན་སུམ་གཞན་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཇལ་ 
བའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཞི། དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མ་འཁུལ་ 
པ་ནི་དངོས་ཀྱི་འཇལ་བྱེད་མིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཟུང་དོན་གྱི་སྟོབས། 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དབང་ཤེས་རྣམས་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་ ལྟོས་ 
པ་མེད་ན་རི་བོས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་སོགས་ ཡོད་ན་ ཡང་དེ་འཛིན་གྱི་དབང་'* 
སྐྱེས་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ལོག་པ་ལས་དེ་མེད་པར་ངེས་པ་་་། 
ཨིན་པས་ཆྗེས་དཔག་འདོད་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་དམིགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་མེད་ཙམ་གྱིས་དེ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་དམ། དགག་ 
གཞི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་འདོད། 
དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་དསིགས་པའི་མངོན་སུམ་མེད་ཙམ་ཞི་དངས་ 
མེད་ཡིན་པས་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་ངེས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བའམ། 
ཨང་གཉིས་པ་ལྟར་།ཁས་ལེན་ན། དགག་གཞི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་གྱྱུ" 
མཚན་གྱིས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། དགག་བྱ'ཨེད་པར་སྒྲུབ་པ། 
ཏི་ཏིད་ལྡེག་པ་དང་རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དགག་གཞི་ 
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མངོན་སུམ་གྱིས་དསིགས་པ་ལས་དགག་བྱ་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་ཞི་རྗེས་དཔག་་* 
ཨིན་པས་ཇྗེས་དཔག་མེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དགག་གཞི་ 
མངོན་སུས་གྱིས་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགག་བྱ་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་"""" 
ཁས་ལེན་ནམ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་་* 
ཞེས་བསྟན་ནས། འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་འདོད་དགོས་པར་སྟོན། 
པ་ནི། དེར་མ་ཟད་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སེམས་དག་ནི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཨང་ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ནི་གྱུབ་པ་ཨིནཞོ །རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་ 
རྟོགས་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་སློང་གི་སེམས་དེའི་ངོ་བོ" 
བེས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་པས་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཞི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་ཕན་ཁྱོད་ 
རང་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་སོ། { 

རྟགས་དེ་འདྲ་ལས་གཞན་སེམས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཟློ་དེ་ཚད་མ་མ་་' 
ཡིན་ཧོ་ཞེ་ན། བློ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ཨོང་གསུཿ 
དཔྱད་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མླུ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་དེ། དེའི་རྟེན་རྟགས་ལ་ཡིད་བཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྔ་བསངས་ཀྱི་བུ།ཨིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྔཿ་བསངས་ཨིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ། 
བུའི་སྐབས་ལ་ལ་དག་ཏུ་ནི། རྟགས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་ན། དེའི་རིགས་ཅོན་ཀུན་ཁ་ཨིད་བརྟན་ཨེད་པས་སོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟ་བུ་རྟགས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཅིག་འཁྲུལ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཨིན་ཀོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ་འདད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཧི་ཕྱིན'ཅི'ཨ" 
ལོག་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 

འོ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟགས་གང་ལས་འགའ་ 


48 


ཞིག་གི་ཆེ་བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས་པོ་འགའ་ལ་དེའི་རྟོགས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ རྟཊ' 
དེ།ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཁས་སྐྱེས་པའམ་དེའི་ང་བོར་གདོན་མི་ཟ་བས་ཞབྲས་ཏ 
ཐུའི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུ'སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་བྱས་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དི་ནམ་ཡང་ཁྱབ་པ་འཁུུལ་པ་མི་སྲིད་དེ། རང་གི་རྒྱུའཨ་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱེ་ང་བོ་དག་མེད་པར་འབྲས་བུ་དང་ྱབ་བྱའི་དོན་ཞི་སྲིད་པ་ཡིན་ པའི། 
ཕྱིར། དེས་ན།འབྲས་རྟགས་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཞི་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་་ བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ' ་པའི་དབང་གིས་ཁྱབ་པ་མི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
ལ་དེ་འྲངའི་རང་བཞིན།མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ གཞན་ དུའང་མཚན་ཉིད་་" 
ཨིན།ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་གྒུ་མཚན་ནི། 
རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ཡི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །འོ་ན' 
ཁྱད་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་།ཁས་ལེན་པའི་དགག་པ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་ལ། 
རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་ས་གྱུབ་ཅིང་ངོ་བོ་མེད་པའི་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པའང་མེད་པས་སོ་ རྒར 
ན། དེ་དག་ལའང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡད་ན་ལྟར་རུང། 
བའི་གཞིར་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དམ་རང་རྒྱུ་མཐོང་བའི་མངོན་*" 
སུས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པ་ན་ཡང་ཡུལ་མེད་ པའི་" 
སྟབས་ཀྱེ་དེ་དག་སྣང་བའི་མཛན་བུས་མེད་ན་ཀི་རྒྱུ་དང་།ཁྱབ་བྱེད་དེ་དང་ལྡན།”” 
པའི་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པས་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ 
དཔག་ཚད་ས་ཆད་ཐའ་སྦྲུབ་བྱེད་གྲཞན།ཡང་དགགྲ་པ་ནི། ཁྱང་ཕན་ཐོགས་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་དམིགས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་བློ་ནི་ཚད་མ་ཨིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་མེད་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བཞིན། 
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གལ་ཏེ་དེ་ནི་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གཞན་དུ་ནི་རྟོགས་ལ་འཇིག་རྟེན' 
ཕ་རལ་ནམ་ཨང་ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་ཀྲིས་མ་དམིགས་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་* 
ན། ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ 
ཨང་མིན་ཏེ་དབང་པོ་ཝྔ་དང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སོགས་ལ་དངོས་"་ 
ཧུ།དསིགས་པའི་ཚུར་མཐོང་དབང་པོའི་བློ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དེ་དག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། བློ་དབང་ཤེས་ 
དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རཾ། |) 

དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལྔ་དང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་སགས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཚད་མར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཚུར་མཐོང་ 
གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མི་སྲིད་པས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་དགོས་པ་གང་ཞིག 
རྣམ་རྟོག་མེད་པར་རང་ཡུལ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི' 
མ་དེང་ཐལ། མངོན་སུམ་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྣང་ཡུལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གཉིས་པ་གྲངས་མང་བ་དགག་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། གལ་ཏེ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་འཇིན་པ་དང་། ལན་ཅིག་མ་ 
ཨིན་པར་འཛིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱུང་། དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །ཡང་ཡང་ 
ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འགྲེལ་པ་ལ། དང་པོ་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་བཀྲལ་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་མདོ་ཚིག་བཀྲལ་ནས་ 
རྩད་ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ནི་གལ་ཏེ། གནལ་བྱ་གཉིས་གསུ་ངེས་ན་ས” 
དོག་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བ་དོག་རང་མཚན་དང་མི་ 
རྟག་པ་སྤྱི་མཚན་ཨིན་པས་རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་ཡིན་ པའི་་'"* 
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ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཏྟོགས་པའི་ཟློ་མངོན་རྗེས་ལས་ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུང་ཏེ་ཡལ་ 
མངོན་སུས་དུ་ཨ་རྟོགས་པས་མངོན་སུམ་མིན་ཁ། རྗེས་དཔག་ཀྱང་མིན་ཏེ། རང་ 
གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་མེད་པར་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
གཞན་ཡང་སྔར་།ཁང་ནང་དུ་ཙན'དན་བྱིས་ཨེ་མཐོང་ཞིང་།° ཁྱིས།དུཌ9་ 
མཐོང་བ་ན་ཕྲར་གྱི་མེ་དྲན་ནས་སྔར་གྱི་མེ'དེ་ཡོད་པ་རྟེགས་པའི་བློ་ཞི་ ཁྱད་''” 
པར་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན'རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟཊ་་ 
དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་"”' 
པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འགྱུབ་ན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་།ོ་ན།དང་སྤྱི་ 
མཚན་རྗེས་དཔག་ཁོ་ནས་འཇལ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱང་གསུམ་མེད་ དགོས་ 
པ་གང་ཞིག ། གཞལ་བྱ་མེད་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམས། མང་པ་ཉིད་དམ་ཡུལ་གཅིག་ 
ལ་ཡང་ཚད་མ་དུ་མ་ཉིད་ཞི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱུད་པར་མཐོང་བ་ 
བཞྲིན་ནོ། ། 
དེས་ན།གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཅིག་གསུམ་”"”” 
གྲངས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམས་ཡུལ་ངེས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། རང་སྤྱི་གཉིས་ལས་གཞལ་བྱ་གཞན་ཞི'ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ། འདྲེས་པ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པ་ 
དགག་པ་དང་། ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མ་གསུམ་པ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། རྟགས་ལ་བརྟེན་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་བསྟན། བཅད་ཤེས་ 
མིན་ན་ཚད་མ་མིན་པར་བསྟན། དང་པོ་ནི། །ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ཏོགས་པ་དེ་ 
བྱས་སོགས་ཀྱི'རྟགས་ལ་བརྟེན'ནས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལ་འདོད་དམ། 
ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་ ལ་*' 
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འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ནི་རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་གྱི། སྦྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཁ་ 
དོག་མི་རྟག་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི།, འཛིན་པ་ལ་ནི་ 
ཚུལ་འདིར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་ར། ། 
དེ་ལ་ཡང་དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ།ཁ་དོག་རང་མཚན་དང་མི་རྟག་པ་སྤྱི'*" 
མཚན་སྦྱར་ནས་འཇིན་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་གངས་ཉམས་༥༥༥ 
པའི་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣང་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་རང་ 
སྤྱི་འདྲེས་པ་འཛིན་པ་མ་ཨིན་ལ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་དེ་མ་ཨིན' 
པའི་ཕྱིར། སྣང་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་སྤྱི་འདྲེས་པ་འཛིན་པ་ས་ཡིན་ཏེ། 
རང་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའང་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རང་ལ་མི་རྟག་པར་ 
སྣང་བ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་རང་ལ་སྣང་བ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དྭ་།ཁ"་་ 
དོག་མི་རྟག་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནའང་རང་སྤྱི་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་མ་ཨིན་ཏེ། འཇུག་ཨུལ་ནི་ཁ་དོག་མི་ 
རྟག་པ་ལ་བརྗོད་ལ་དེ་ནི་རང་མཚན་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱས་པའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། རང་གི་འཇུག་ཡྱལ་།ཁ" 
རག་མི་རྟག་པ་དེ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ངོ་བོ་སིན་གྱི། དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ 
དོག་དེའི་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གྱབ་པས་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་"* 
ཏེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ཅིང་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ། བྫ་དེ་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཟླ་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་པར་བསྟན་ཚུལ་དེ་སྒྲུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན། 
དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་མི་ཟླ་བའི་ཚུལ་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། རྗེས་ 
དཔག་དེས་གཞན་སྣང་ལ་གཞན་གྱུབ་པར་འཐད་པ་མིན་པས་རང་ལ་སྣང་བ་ཁ་་ 


52 


དོག་མི་རྟག་པ་ཨིན་ན་།ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་གྱུབ་པ་འགལ་ཁོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་མ་ཨིན་ཨང་འབྲལ་བའི་ 
དབང་གིས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མི་” 
རྨྱ་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

འབྲེལ་པ་ལས་མི་སླ།བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱས་པ་སོགས་ཁ་དོག་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པ་གང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་” 
དེ་འྲད་དེ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་དྲན་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེན་ཁ་ 
སེམས་དེ་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟའི་དངཾས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཅན་གྱི་ 
ཟློ་སེསས་དེས་སྐྱེད་པ་སྐྱེ་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁ་དོག་ཨི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས། 
དང་རྟགས་ཅན་བློ་བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནི། ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་དངས་པོ་ལ་འབྲེལ་ 
པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་དེ་རང་ལ་ཁཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེར་སྣང་བ་ཁ་དོག་མི་རྟག་””” 
པའི་དངས་པོར་གྲུབ་པ་ཨིས་ནི་སྟོང་ཡང་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ རླུ་་”” 
བན་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཨིན་ནཾ། ། 

ཨང་ན་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་*** 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 

ངག་དོན་ནི་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཟློ་ ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ཨིན་པས་སྟོང་ཡང་།ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ལ་ 
མི་ཟླུ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་བྱས་པ་ལ་མི་འཁྱལ་པའི་དེ་ 
སྒྱུབ་ཀྱི་རྟགས་འཇིན་སེམས་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཁ་དོག་སི་ཏག་པར་འཇལ་བའི་བློ་༢༥༢༠ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་ཟླ་ཨང་། རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྱུབ་ 
པས་འཁྲུལ་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཆོས་ ཅན། 
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ལ་མླུ་བྱེད་ཉིད་མིན་ཡང་ འཁྲུལ་ 
པར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་འཐྲད་པ་ཨིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བ་ལ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ 
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དེ་ཨི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དེ་དག་དེའི་ངོ་བོར་སྣང་ནས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ལ་ཞྲེན'”་” 
པའི་བློ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

ཚུལ་དེ་སྒྲུབ'ཏྟགས་ལ་བསརྟེན་པ་ཀུ་ན་ལ།མཚུངས་པད་།བསྟན་པ་ཞི། རྟཊ' 
གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རྣམས་ཀྱང་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ཡུལ་** 
ལ། མི་ཟླ་བའི་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་རྟགས་ལ་བརྟེན'པ་རྣམས་ 
འདྲའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་རྟོགས་ 
བྱའས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་རྟགས་དེའི་ངོ་བོའམ་རྒྱུ་ོ”” 
ཨིན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཇིན་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཨིན་ལ། སེམས་དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ།དེ།རྟོགས་པའི་བློ་རྒྱུ་ཨིན” 
པས་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་རྟགས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་་** 
རྣམས་རང་ལ་སྣང་བ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་འཇུག་ཡུལ་ལ'" 
མི་ཟླ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་།ཁ་དག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཟློ་དང་འདྲའོ། ། 

གསུམ་པ་དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ཨི་སླ'་བའི་ཚུལ་གཞན་བཤད་པ་ལ། 
དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་འབྲེལ་པ་ལས་མི་སླ་བའི་ཚུལ་གཞན་བཤད་པ་དངོས་་* 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲངས་ནས་དགག་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ་དང་། དགག་བྱ་འགོག་པའི་དགག་ 
རྟགས་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་དགག་རྟཊ་ 
སཱུཾ་དབྱེ། བ་བསྟན།ཕ་དཏ་བཞྲི། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན་དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན'པ་རྣམས་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ 
འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚུལ་ཇི'ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགག་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་དངོས་འབྲེལ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་མི་སླ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་ ༠༩༡༢༡ 
ལྡོག་འབྲེལ་གྱེ་དབང་གིས་མི་སླུའོ"ཞེས་སྟོན་པ་ཞི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགག་བྱ་ 
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སྐེད།པའི་དགག་མ་ཉིད་ནི་ཐསས་ཅད་དུ།དགག་བྱ།དེ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་༡༡༥ 
ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་ཡོད་པའི་དོན་ཆོས་དེ་ཚད་མས་གྱུབ་པར་སྨྲ་བ། 
རྣམས་ཀྱི་མེད་པར་འཇོག་པའང་ཡོད་པའི་དོན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ཚད་མས་མི་'*"* 
དམིགས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགག་རྟགས་རྣམས་ལྡོག་ 
འབྲེལ་དེ"'ལྟ་བུའི་དབང་གིས་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟེན'པའི་རྗེས་ དཔག་''* 
རྣམས་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་ཟླུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སཨི་དམིགས་པ་ལས་ 
འགྱུབ་པ་ཨིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་མེ་ཡོད་ རྟགས་སུ' 
རྱད་བ།ཁགྲལ་ཁོཞྲེ)ན།)༡ ༧གྲང་རེག་ཏྲ་གྲག་ཇ་ཉ།དེ་དང་ཁག།བྲཿསེ།ཏགས་བུཿ 
བརྗོད་པའམ། གྲང་འབྲས་སླུ'ལོང་བྱེད་འགོག་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་གྲང་རེག་དང་ 
འགལ་བ་མེ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་མེ་ཚད་མས་མཐོང་བ་གང་ཡཨིན་པ་དེ་ 
ཨང་གཞི་དེར་གྲང་རེག་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་མེད་པ་འཕེན་པར་བྲེད་'*' 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཕེན་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕེན་ན་མེ་ལྟ་ 
བུའི་དངས་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་བརྗད་པས་གྲང་རེག་སོགས་གཞན་མེད་པ་དེ་ནི་། 
གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རེ། ! 

དེའི་མཐའ།དཔྱད་པ་ནི། མེ་ཡོད་པས་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་ནུས་པ་ 
དེ་གྲང་རེག་དམིགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་འཕེན་ཧུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་"'" 
ཨིན་ན་གཞན་གང་གིས་ཡིན། མེ་དང་གྲང་རེག་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འགལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་གྲུབ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དེ་ཨང་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་གྲུབ་པར་ འདོད། 
མེ་ཉེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་ནས་སྣང་བཞིན་པའི་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ཕྱིས་མཐོང་ བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་གྲང་རེག་དམིགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་ཨིན་ 
པས། དེ་ཡང་དེའི་ཚད་མ་ཉིད། །མེད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲུབ་ 
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བོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མེ་རང་ཉིད་སྒྲས་ཐིན་པར་ རྟགས་ 
སུ་བརྗོད་ན་ཨང་དོན་གྱི་གྲང་རེག་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་གྲང་རེག་མེད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱད་ཡིན་ཏེ། གྲང་རེག་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་གྲང་རེག་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མེ་ཡོད་པས་ཀྱང་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཨིན་གྱི'""ི 
གྲང་རེག་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ཧཱས་པར་ཨེ་ཡོད།'རྟགས་སུཿབཀོད་པ་ 
སིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེས་ན་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་གང་ལ་གྲང་རེག་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་" 
སྒྱུབ་བྱད'ཚད་མ་མིན་ར་སྨྲ་ཁ་དེས་ཞི་ཡི་དམིགས་ཐ་སྟགས་ཀྱི་ཏགས་ཀྱིས་ཁུ་ང་ 
གྲང་རེག་ལ་དགག་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་དམིགས་ 
པས་གྲང་རེག་མེད་པར་འགྲུབ་པ་གྲང་རེག་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་འབྱུབ་ & 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ 
དང་། རྒྱུ་འགལ་དམིགས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་སམ་ཞེ་ན། འགལ་འབྲས་དམིཊ་ 
པ་སགས་ཀུང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དགག་ལ་དེའམ་དེ་རྒྱུ་དང་། | 
འགལ་བ་བརྗོད་པ་མཐོང་གང་ཡིན། །དེ་ཡང་དེའི་ཚད་མ་ཉིད། །མེད་པ་ 
འཐེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་གྱིས་ཨིན་པ་དེས་ན་གྲང་རེག་མེད་དེ། དུ་བ། 
སྟོབས་ཆེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་དང་འགལ་དོན་གྱི་འབྲས་ཁུ་བརྗོད་ 
པ་དེ་ཨང་དེ་ཨི་ཚད་མ་ཉིད་མེད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་"* 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
དཏདག་གིས་གྲུཝ་པའི་དོན་བཛྫུ་བ་རི།”“ / དེག་ནཱ་དགྲག་ཏགས་ཀུན།ཡ” 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ཐ" 
དད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་ཐིན་ ༡" *ེ།* 
པའམ་རྟགས་ཀྱི་ནུས་པས་འཕངས་པའི་སླ་ནས་ཆོས་དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ དོན" 
ལ་མི་འྲད་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པས། དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་དམིཊ་ 
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པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་འགྱུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དེ་དང་འགལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དམིགས་པ་དང་། 
ཆོས་དེ་ནི་ཚད་མས་བཀག་ཅིང་མ་དམིགས་པ་དང་། དེའི་ཐབས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཚད་མས་བཀག་པ་དང་། བཅས་པ་སྟེ་དངཾས་འབྲས་ཚད་མས་བཀག་པ་ 
སོགས་གང་ཡང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མེད་པར་ནི་ཆོས་དེ་དགག་པ་ལ་སྒྲུབ་ བྱེད་"" 
ཚད་མ་ཡིན་པར་སླྲ་བའི་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དེ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཅན་ 
ནམ། རིགས་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ཀྱང་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་རྒྱང་ཕན་པ་དག་ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ལ་སོཊ། 
བས་ཀུན།གྫབེན་ཨེད་།པད་སྒྲུབ་པ་དང་”། རྒྱང་ཕན་པས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དང་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྨྲས་པ་བཞིན་།ཞོ། ། 

རྟགས་དེ་དག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་མེད་ 
པང་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཁུལ་པར་བསྟན་པ་ཞི། (ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པར་ངག་སྨྲ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་ཧཱས་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྣམས་དང་སྨྲ་བ་ལ་གདོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བ་” 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྟགས་མ་གྱུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་པ་དང་ 
ངག་སྨྲ་བ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཏེ་ཨིན་པར་ཐལ། 
གཡ་ཏེ་ཤིས་བྱེ་གུན་རིག་ན་བྔ་ང་ེད་དགོས་ན།ཧོལ་འབ་གཏ་ཤས་བའི། ཏན 
དེ་སྨྲ་མི་ཧྭས་དགོས་པ་ལ། རང་གིས་རིག་པའི་དོན་སྨྲ་བ་པོ་ཡང་ཨིན། སྨྲས་ 
པའི།དོན་རིག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ནའོ། ། 

རྒྱང་ཕན་པས་འཇིག་རྟེན་གཞན་སོགས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ འཁྲུལ་་ 
པའི་ཚུལ་ལ་དང་པོར་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ 
འགོད་པའི་ཚུལ། སྨྲ་བ་སོགས་པས་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཐིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན" 
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གཞན་སོགས་མེད་སྦྲུབ་བཞིན་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཇི'ལྟར་འགོད་” 
སྔར་མ་བསྟན་པས་འདིར་སྟོན་པ་ཨིན་ཏེ། དེའི་གནད་མ་ཤེས་པར་ཊྭཀྐ་དང་ 
འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པའི་རྒྱ་བོད་དག་གིས་རང་གི་མཚང་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལའང་ངག་སྨྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་བཤད་” 
པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་འདྲ་མི་དམིགས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པ་བཀོད་པར་གོ་ནས། དེ་ཏིད་སྐུབ་བྱད་ཡིག་པར་ཁརྫིད་ཅིས་པ་ཁ། ཀུན” 
མཁྱེན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་།་ན་སྦྲབ་བྱེད་ཡིན་ན་སྔར་ ༡༡” 
ནས་ཀུན་མྱབེན་མེད་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད། ངག་ 
སྨྲ་བ་སོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཅི་བྱ། ཞེས་པའི་བཤད་པ་བྱས་མོད། དེ་ལྟ་ 
ན་རང་གིས་གྲང་རེག་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྨྲས་པ་ ལའང་།་'""'* 
མཚུངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ཡང་དང་པོ་ནས་གྲང་རེག་མེད་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད། མེ་ཡོད་པ་སོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཅི་བྱ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་ལན་ཅི་འདེབས་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་དམིགས་པ་ཁེོ་ན'"""" 
རྟགས་ཡིན་པར་མ་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། ཁོས་ཀུང་དེ་འྲྲ་ཨ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ* 
ན། ཞེས་སྨྲས་ཀྱི་མ་དམིགས་པ་།ཁོ་ན་རྟགས་ཡིན་པར་གང་དུ་སྨྲས། ཁས་ལེན" 
མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨ་འཕེན་ཞིག དེ'ལྟར་ནོར་བའི་དབང་གིས། དེ་ཕྱིར'་ 
ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་ལ། །ཡོད་མེད་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན" 
ལ་སྦྱར་མོད། ཀུན་མཁྱེན་ཤིན་ཞྐོག་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་གང་ 
དུའང་ཚུར་མཐོང་གིས་ངེས་མི་ནུས་པར་འདོད་པ་ལས་འཆལ་གཏམ་ཆེ་བ་ རྩ” 
ཞིག་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོད། སྐྱབས།གནས་ཡོད་ཁེས་མིན་པར་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ 
དང་། ངག་སྨྲ་བ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ལ་རྟགས་སུ་འགོད་པའི་ཕྱི་རལ་པ་ 
དྭ་ལཱཿཐཱཿཨད་ཱང་གྲ་བན་ག་ཁ་ཾདཾ། གཟིགས་རྒྱ་ཅན་།ྱོད་ཀྱིས་སྟོན'ཅིག 
ད་ནི་དཀྱུས་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱང་ཕན་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཕ་ རོལ་དང་ 
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མྭཐོ་རིས་ཀྱི་ལྟ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་གང་འགོད། དེ་འྲ་ཐ། 
མལ་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་དབང་ཤེས་ 
ལ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་དོན་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་དེས་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ 
དེ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད།ཡིར་པར་བརྔད་ཀྱི་ཡེད་ཀྱང་ཐ་སའ་པའི་ནབྲངཤེསཁ།* 
སྣང་མི་རུང་ལ། དབང་ཤེས་དེས་མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་དེ་མེད་པར་ 
ངེས་བྱེད་མིན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་སྲིད་པ་བར་དོ་སོགས་ཐ་མལ་པའི་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་མི་འགྱུབ་པར། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། ! 
ཞེས་སོགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྗེད་ཟིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐ་མལ་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ཡང་ དབང་*" 
ཤེས་དེས་ཨ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱེས་ཡོད་མེད་གང་དུའང་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་། 
ཧོ། ! 

བཞི་པ་ཞར་ལ་དགག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ།བསྟན་པ་ལ། འགལ་ཟླ་ དམིགས་ 
པའི་དབྱེ་བ་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ། འགལ་བ་རྟགས་སུ་སྤྱོར་བ་དེ་ཨང་། རྟགས་དང་དགག་ 
བྱའི་ཚོས་ནི་རྫས་ཐ་དད་དམ་རྫས་ཐྲ་དད་མེད་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་འགོག་པ་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ཚུལ་གཉི ས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྲྭ་ གྲུབ་པའི་ 
གཞིར། ཁ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་ 
པའི་ཐུམ་པ་སྔར་ནས་རྟག་པར་ཡོད་པར་།ས་བླངས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཞེག་པ་ལ། སྔར་ནས་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཐལ་བས་འཕངས་པའི་རྟགས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
སྔད་ནས་རྟག་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ཞོ། ། 

འདིས་ནི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་'** 
བརྟེན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་ 
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མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་རྫས་ཐ་དད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཐན་ཚུན་སྤང་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་རྫས་ཐ་མི་དད་པས་ཁྱབ་པར་"* 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ ། 

གཉིས་པ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཇི་ཉར་བསྒྲུབ་བྱ་དངཾས་ 
ཐར་གྱུར་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་དངཾས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི''"” 
བྷུཊྲ།བྱེདྲ་ཨང་ཏྭག་ཡིན་ཁང་དངཾས་ཐ་ཡིཏ་དགོ་བ་ཁྲཧ་འདྲཛཱདཱ།སྟེ'བཞྟེནཿ 
བུ།སྨྱུཐ།བྱཧཞེ་དངོཾཝྦཔཾཉིར་དང་ཁེགཅིཇཿ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱ། 
ཨང་དངོས་པོ་རྣམས་ལོག་པའི་དངོས་མེད་ཞིག་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། 
འདིས་དངོས་པོ་ཁོག་པའི་དངོས་མེད་ཞིག་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་རྟགས་སུ་ བཀོད''* 
ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་པོར་མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་འབྲེལ་ཟླ་ཨ་དམིགས་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཧོ། །དེས་ཞར་ལ་གཞན་ཨང་ཁེགས་པར་ 
སྟོན་པ་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་དངཾས་པ་བསྒྱུབ་བའི་རྟགག་ཡང་དག་ཡིན་ན།'དངཾག་པ། 
ཨིན་དགོས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་མེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཨིན་ན་དེའི་བསྒྲུབ་ 
བྱའང་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི'འབྲེལ་པ་མ་ གྲུབ་ བཞིན" 
དུ། རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ཆོས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ཨིན་ཏེ། རྟག་པ་སྒྲུབ' 
པའི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་གང་རུང་ ཉིད 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་སོགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན'པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན'དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ཡིན་པ་ནི' རྟག་" 
སི་རྟག་ཅི་ཨང་རུང་བ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་སྤྱིར་བསྟན་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས། དེ་དབྱེ་བ' 
དངག་སན།པ་ཡིན།ཏེ1 དེ་ཡབ་འདི་ལྔར།།དེ་ཁ་ཞིན།དངོས་ཉིད་ཇཱཏ་ཁོག་ན། ། 
དངོས་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཨིན། །ཞེས་སྨྲས་པའི་རྟགས་དངོས་པོར་མེད་ 
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པས་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་པོར་མེད་པར་སྒྱུབ་པ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལའང་ དངཾས་ 
བོ་མེད་པའི་རྟགས་གང་ཨང་རུང་བས་དངོས་པོར་མེད་པའི་བསྒྱུབ་བྱ་ གང་ཡང་ 
ཅུང་བ་སྒྲུབ་ནུས་པ་མིན་གྱི། ཁུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མེ་དང་ཤིང་སོགས་ལོག་ 
པ་ཉིད་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དུ་བ་དང་ཤ་པ་སོགས་ལོག་པའི་གོ་བྱེད་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ ན་ཁ་བི།ཝེཿཞེ་ན། གཏི ཨ་སེད་དེ་ང་ཤིང་ཨེད་ཿསསྦསཾཿདྡང་ཡི། 
ལྡོག་པ་ནི་རྣམ་པ་འགར་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བཅད་ཅིང་གྲུབ་པ་ན་དེའི་ཚེ་ཡིན'་" 
གྱི། རང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་བསྒྱུབ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཨིན་ཞོ། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོར་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོར་མེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་* 
སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད་ཆོས་དེ་མེད་པ་ སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ནི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གཱི་ཚད་མ་མེད་པ་རྟགས་སུ་བརྗད་པ་གང་ ཡིན" 
པ། དཔེར་ན་རྒྱུ་འཇིམ་གོང་ལ་འབྲས་བུ་བུམ་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། 
མེད་དེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་ཨང་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ 
འདྲའི་རྟགས་དེ་ནི་འཇིམ་གོང་སོགས་ལ་འབྲས་བྱ་བྱམ་སོགས་མ་དམིགས་ཀྱང་""” 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མ་ཐོགས་པའི་ 4 
གྲངས་ཅན་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཆོངས་པའི་དོན་དུ་བཀོད་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་འབའ &ླ 
ཞྲིག་ཨིན་ཏེ། བུམ་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བླུན་པོ་གནག་རྫི་མའི་ 
བར་ལཁ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
དེས་ན་མ་དམིགས་པ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་མེད་པ་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོར་མེད་པའི་བསྒྱུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ 
པ་ནི་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེང་ཟད་ལ། གསུམ་པ་ 
དེ་ཡང་ཡོད་ན་། སྣང་དུ་རུང་བར་འདོད་པ་ནི་རྒྱུའམ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སོགས་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་སྣང་མི་རུང་ གི་གྒྱུ" ཁྱབ་ 
བྱེད་སོགས་མ་དམིགས་པས་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་སོགས་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནས་” 
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སོ། ། 

དེ་དག་གི་འཕྲོས་དོན་བཤད་ཐིན་ནས་དཀྱུས་མའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ཞི། 
དེས་ན་ཇྗེས་སུ་དཔག་པས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་སོགས་འཇིན་པ་ལ་ནི་།ཁ།དོག་སྤྱི་ལ་ 
སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་འདོད་དོ། ! 

གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཨིན་ན་ཚད་མ་མིན་པར་བསྟན་པ་ལ་དངོས་དང་། 
ཞིག་པའི་དོན་ལའང་ཚད་མ་གསུམ་པ་མིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ལྔ་པ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ཏྟོགས་པ་ཚད་མ་གསུམ་པའོ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་བྱས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ལ་མི་འདོད་ཀྱི། ཐཱ 
དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱེས་དྲངས་པའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོག་པའི་ བོ་ལ་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། བྱས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ ཏྟོག་པ་ 
ལས་གཞན་དུ། ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཟློ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འདྲེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བཟུང་ཐིན་འཛིན་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ ==; 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། །་དོག་གི་དངོས་པོ་ལས་དེའི་མི་རྟག་པ་རྫས་ཀྱི་ཆ་ ཤས་ 
གཞན་དུ་མེད་ཅིང་ཁ་དོག་དེ་ཡང་རང་འདྲེན་པའི་དབང་པོའི་ མངོན་ སུམ་ ལས་ 
སྔར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་དོག་ཡི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་ཁ་དོག་དང་། དེའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་རྗས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐ་དད་ 
མེད་ན་དེ་དག་བརྗད་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་དོག་དང་དེའི་བྱས་ 
སི་རྟག་སོགས་རྫས་ཐྲ་དད་དུ་མའི་དངོས་པོར་ཡོད་པས་དེ་དག་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱི'””” 
བརྗད་བྱ་མིན་ཏེ། དེ་དག་དོན་དས་པར་ཐྲ་དད་མེད་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ལྡེག་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྱིས་སྒྲ་ཐ་དད་ ཀྱི་''* 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ! 
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གལ་ཏེ་།ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དེའི་མི་རྟག་པའང་གླུབ་ན།།ཁ" 
དོག་སི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ཞ། གངས 
མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པའི་མྲཐན་རྐྱེན་གོསས་པ་དང་གསལ་བ་སོགས་ ཡོད་ པ་ལ་ནི་ 
ཁ་དེག་གི་སྦྱིའས་ཆོས་མི་རྟག་པའི་རྟེན་ཁ་དོག་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པ་ ན་ཁ་ 
དག་གི་སྤྱིའམ་ཆོས་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཞི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་""” 
འྲདའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ན་མངོན་སུམ་གྱེས་དེའི་མི་རྟག་པའང་ མཐོང་ཡང་ མཐོང་ 
བ་ལྟར་ཨ་ངེས་པས་།ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་དེ་མ་གྱུབ་ན་།ཁ་དོག་དེ་ སི་རྟག་ པ་དེ” 
ལྟར་དུ་རབ་ཏུ་གྱུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ རེ་ག ༡༡༩༩ 
དཔག་དོན་མེད་དུ་ཨི་འགྱུར་རོ། ། 

།ཁ་དོག་སོགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་མ་ངེས་པ་ཅི'”" 
ཞྲེ་ན། མཛོན་སུམ་གྱིས་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་སི་རྟག་པ་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་བཞིན་ 
སྐབས་ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན'སྐབས་ཁ་ལར་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐོང་ 
བའི་རྒྱུ་ཨཚན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་'འཁུལ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འཁྲུལ་ཕའི་རྒྱུ" 
མཚན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིགས་འདྲ་བ་གཞན་ནི་བར་མ་ཆད་པར་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ 
ར། །ཐ་དད་ཀྱང་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ནི'དཔེར་ན་འདྲ་བས་སྒོང་གི་ 
ཐ་དད་མ་ངེས་པར་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པ་བཞིན་ཧོ། ། 

སྤྱེའ་རྟན་ཞི་གྲུབ་པ་ན། སྤྱི་དེ་ཉིད་ཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་དངོས་པོ་དེ་ 
སངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ན་དེའི་མི་རྟག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་ པར་ བཤད་ 
པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཀྱང་མཁས་པ་ནས་ 
བྱིས་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བོས་རིགས་འདྲ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ཞི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་** 
ཨར་མེ་ལ་སོགས་ཀི་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་ 
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ངེས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ! 


ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། ཞེས་སྐབས་ལ་ལར་འཁྲུལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་བཞྲིན་ངེས་མི་ནུས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཇི་ ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། ས་བོན་གྱིས་ཧྱུ་གྭ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པས་ས་བོན་མཐོང་བའི་ཚེ་མཐོང་བ་ཡིན་ཀྱང་ས་བོན་ལ་མྱ་གུ་སྐྱེད་པའི་”” 
ཧུས་པ་མེད་པར་རྒྱང་ཕན་སོགས་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བྱའི། །དེ་ལྟར་མོངས་ 
པའི་རྒྱུ་ཞི་ནུས་པ་དེ་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གསལ་པོ་"* 
མེད་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་རྐྱེན་'ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་བོན" 
ལས་སྐུ་གུ་'དེ་ཨ་ཐག་འབྱུང་བ་མེད་པས་ས་བོན་མཐོང་ཨང་དེ་ལས་འབྲས་བུ་”* 
མྱུ་གུ་འབྱུང་བཞིན་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱིས་འཁུལ་གཞི་བྱས་ 
ན་རྱུ་གུཿས་བཾན་ཡག་ཨ་སྐྱེས་པར་ཏོག་པ་ཨིན་ནཱ་།།དྲེས་ནྭ། དེ་མ་བྱུབ་ན་དེ་ 
ལྟར་དེ། །རབ་ཏུ་གྱུབ་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ཨིན། །ཞྲེས་སྨྲས་པ་ཞི་འདི་ལྟ་བྱའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྲོངས་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ 


ཆེད་དུ་ཞི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཨིན་རོ། ། 


འོ་ན། སྤྱིའི་རྟེན་ནི་གྱབ་པ་ན། །སྤྱི་དེ་ཉིད་ནི་གྱུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
མངོན་སུམ་གྱེས་མི་རྟག་པ་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ། འདི་ 
ལྟར་རྟགས་མེད་བྱིས་པར་གྱི། ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་འདྲ་ ཨི་སྐྱེད" 
པའི་དངོས་པོ་ཐ་མར་མཐོང་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
`མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་ངེས་པའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་དངོས་པོ་དེ་མངོན་སུམ་ གྱེས"'" 
མཐོང་བ་ཉིད་ལས་གང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཐམས་་'* 
ཅད་མི་རྟག་པར་རྟགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ འདྲ་ ཕྱི་ མ་སྐྱེད་ 
པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདྲ་བས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་'འཁྲུལ་ཏེ་རྟག་པར'་ 


བླ6ཏགཱསྟ་པཱཿམེདཿན།ཁ། 
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ཡང་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་ས་བོན་ སོགས་ལ་ 
འྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་རྨོངས་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཞི་""་" 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗད་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་མ་རོངས་པའི་བློ་""” 
གོས་ཆེན་པོས་དངོས་པོ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཉིད་ལས་ གང་མཐོང་ བའི་ 
དངོས་པོའི'རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་སམྱུ' 
གུ་ཨི་བསྐྱེད་པ་སོགས་སུ་སྨྲོ་འདོགས་པ་མེད་པས་དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོགས་པ་'*** 
བཟླག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྗེས་དཔག་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །གཞུང་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ལ་ 
གཞན་ཡང་འཆད་ཚུལ་མཁས་པ་དགའ་བར་བྱེད་པ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་མངས་'' 
པས་འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། ། །ུ 

གཞན་དག་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལ་བྱས་ནས་དེས་དངོས་པོ་ གང་"* 
མངན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་དེའི་འྲབས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་"* 
མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པས་།ཁྱབ། ཅེས་འཆད་པ་ནི་འཁུལ་ཏེ། 
ལས་འབྲབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ།ཁ"'ཅིག་ནི་ཉན'རང་འཕགས་པ་ ཐམས་ཅད 
ཀྱི'སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལས་མཐོང་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་** 
ཅད་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དབང་པོ་ལས། 
འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་འཆད་མོད། དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང། 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟ་བ་གསུང་རབ་ལས་མང་དུ་བཤད་པ་དག་མ་མཐོང་བར་ 
ཐདྭ་དཾ།ཁ 

དེ་བས་ན་།ཁོ་བོ།ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་ 
བ་ཁ་ཅིག་ལས། རིགས་སྟོབས་ཀྱྲིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པར་ནུས་པའི་མཁས་པ་དགྲ་བོ་གྲོས་ཆེ་བར་སྨྲའོ། །དུ་མའི་དངོས་དེ་ 
བརྗད་བྱ་སིན། །རྟོག་པས་སྐྱེད་ཆོས་བརྗད་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བྱས་མི་རྟག་ དོན་ལ་ 
ཐ་དད་མེད་ཀྱང་རྟོག་པས་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཐ་དད་ དུ་ འཇུག་ 
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པར་སྨྲས་པ་དེ་ལ། དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་བཞིན་དུ་ཏོག་པས་ཐ་དད་དུ་འདོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལོག་ས་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་འདོགས་ 
པའི་རྒྱུའི་ཞེས་སྟོན་པ་དི། མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ཐྲམས་ཅད་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ཨིས། 
བྱས་སི་རྟག་སོགས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དེ་ལ་ནི་ཁོག་ས་ཐ་དད་ལས་ལྡེག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བློ་དང་ཇི་ལྟར་བརྡར་བཏགས་པ་ཡི་སྒྲ་ཐྲ་དད་པ་དག་་* 
བྱས་མི་རྟག་དོན་ཐྲྭ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་བཞིན་ཏེ། དོན་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་ལོག་ས་དུ་མ་ལས་ལོག་པའི་ལྡེག་ པའི་'"" 
ཆོས་དུ་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོ་ལས་མི་རྟག་གཞན་དུ་མེད་པས་དངོས་པོ་ མངོན། 
གུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན། དེའི་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱང་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་ 
ཀྱང་དངོས་པོ།གཅིག་ངེས་པ་ན་དེའི་ལྡོག་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
བུས་འཛིན་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པར་སྐྱེ་ བའི་རྒྱུ་མེད་ན”'བུམ་པ་དེ་ ཨིས 
ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཇི་ ལྟར་ གནས་པ་དང་ནི་ཆྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་༢༠༡༠ 
བུམ་པ་འཇཛིན་པའི་ཟླ་རྟོག་པ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དགོས་པས་རང་། ངེས་པའི་རྟེག'"” 
པས་རང་ཉིད་ལོག་ས་གང་དང་གང་ལས་ལོག་པར་གནས་པ་དང་ རྗེས་སུ་ མཐུན' 
པའི་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་བུམ། 
པའི་ང་ཐ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འཁུལ་ 
པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་བྱམ་པ་ལ་ལྡོག་པའི་ཚོས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཐསས་ཅད་ངེས་"” 
མི་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁོ་བོས་ནི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པར་བཤད་ལ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་གིས་གཞུང་འདི། འདི་ལྟར་རྟགས་ 
མེད་བྱིས་པར་གྱི། ཞེས་སོགས་གཞུང་སྔ་མ་དག་དང་མ་བཟླགས་པ་འཆད་མ' 
ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཞིག་པའི་དོན་ལའང་ཚད་མ་གསུམ་པ་མིན་པར་བསྟན་པ་ནི། 
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དེ་ལྟར་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ་གསུམ་པར་འདོད་པ་ལ་ཁ།་་* 
དོག་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལ་འདོད་ན་རྗེས་དཔག་ཨིན' 
ཁ། མངདོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ལས་ཁ།དོག་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཟློ་ལ་འདོད་ན། 
བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཚད་མ་ཨིན་ནོ། ཞེས་བྱས་པས། །ཁོ་ན་རེ། ཁ་དོག་ 
གི་སི་སྟག་པ་ནི'ཁ་དག་གི་དངས་བོར་གྱུར་པའི་འཇིག་པ་ལ་འདོད་ར། ` དེ་ཉིད་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་སོགས་ཡིན་དགོས་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་ན་ཡང་། ཁོ་བོ་ནི་མི་རྟག་ 
པའམ་འཇིག་པ་ཁ་དོག་གི་དངོས་པོར་མི་འདོད་ཀྱི། ཁ་དོག་ཞྲིག་ཟིན་པའི། 
དངོས་མེད་ཉིད།ལ་འདོད།པ།ཨིན་ལ། དེ'ཞི'བྱས་སོགས་ཀྱེ'རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི། 
ཧུས་ཤིང་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བའང་མི་སྲིད་པས་དེ་ངེས་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་** 
དང་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་སོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱི་ཚད་མ་' 
གསུམ་པའོ་ཞེ་ཧཾ།། །ཁ་དོག་གི་སི་རྟག་པ།ཁ་དོག་གི་ཏངོས་ཐར་སྱུ་ང་ཡ་ཨིན་པོཿ 
ཞསྐོ་ལང་ན།ཀཿད་གཞེག་ཐེན་པའིར་ཡ་འདོད་ཐཿའདིར།་ཧི།བ་ཿ།ཁ་ཞག་ཟཱང། 
ནས་སྣང་བཞྲིན་པ་ལས་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ལས་ཁ་དོག་གི་འཇིག་པའམ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པ་ཨིན་ཏེ། སྔར་བྱུང་བའི་ཁ་དོག་ 
གི་དངོས་པོ་ཕྱིས་ཞིག་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་།་དོག་མི་རྟག་ཅེས་ པའི་''* 
དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་ཉིད་ན་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ 
གསིགས་པ་ལས་འགྱུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སྔར་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རེ། ! 
འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་དག་གི་བསམ་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མི" 
རྟག་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཞིག་ཟིན་པའི་ཆ་ལ་ 
འདོད་པ་གཉིས་ཁས། ངེད་འཇིག་པ་དངས་པའི་ང་ཡར་འདོད་པ་དག་གཁུགས་ 
ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་ཡང་ན་སངས་རྒྱས་པའི་སྡེ་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ འཐླ་༡༧ 
གོགས་མི་རྟག་པ་ཞྲིག་པའི་ཆ་ལ་འདོད་པ་དག་གི་ལུགས་འདིར་ནི་མ་དམིགས་་'* 
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པའི་རྟགས་ལས་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་བྱུང་དངོས་པོ་མེད་གྱུར་པ། །མི* 
རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ཡཨིན་ལ། སྐབས་འདིར་སྡེ" 
པ་གཞན་གྱི་ལུགས་འཆད་ལ་རང་ལུགས་ལའང་ཡང་ན་དེ་ལྟར་ཁས་ ལེན་ འདོད་ 
པ་ཡིན་ན་སྔར་མི་རྟག་པ་ཞིག་པ་ལ་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཀག་པ་ དང་ དངོས་སུ" 
འགལ་བར་འགྱུར་ལ། འགོག་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་དགག་པ་མ་བསྟན། 
པས་མི་རིགས་ཤིང་། བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་སམ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འདོད་ཚུལ་ 
མི་གཅིག་པ་གཞན་ཡོད་པར་སྟོན་པའམ་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལའང་"* 
ཁྱོད་ཀྱི་འདི་སི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟན་འདོད་ནས་བཀོད་པ་ཡིན'ན། སྐབས་གཞད་ 
དུའང་འཆད་དགོས་པར་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྟིང་པོ་མེད་པའི་བཤད་པ་ 
སྟེ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་བོད་དག་ལ་རི་བོང་གི་ཆལ་གྱི་ རྗེས་ སུ་'''''' 
འབྲངས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། བློ་གྲོས་ཆུང་ངུ་དག་གི་འཁྱུལ་པ་ཞི" 
ཆོས་ཉིད་ཨིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྔ་ཨ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ། 
སོགས་ན་རེ། དངོས་ལས་མི་རྟག་གཞན་དུ་མེད། །ཅེས་དངོས་པོ་དང་དེའི་མི་ 
རྟག་པ་གཞན་ཨ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཐྲམས་ཅད་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ཨིས། ! 
ཞེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ཐྲ་དད་འཇུག་པར་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཨི་འཐད་དེ། 
བདག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དག་ནི་རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི'རྟག་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངེས་པོ་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་རང་ལས་རྫས་ གཞན" 
པའི་སི་རྟག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཁ་དག་གི་མི་རྟག་པ་ ཞེས་*" 
དྲུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་བྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རིལ་བ་ 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ! 

འཾ་ན་ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་ཁ་དོག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ ཡང་*' 
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ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྷ།'དབང་བློའི་འགྲེལ་པར། གང་གི་མཐའ་གཉིས་ཆོད་པ་དང་། 
ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་དོག་སོགས་དངས་པོ་གང་གི་སྟེང་ན། 
མཐའ་གཉིས་ཆོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྤྱི་ཡོད་ལ། 
ཡོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་དང་དངོས་པོ་དེ་འཕྲོད་པ་འདུས་པའི་འབྲེལ་ པ་ ད་ངོས། 
བོ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
འབྲེལ་པ་དེ་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི་ཁ་དོག་སོགས་དངོས་པ་དེའི་ཚོས་ 
སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཨིན་པས་སྒྲ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཨི་*་ 
རྟག་པ་ནི་དེ"ལྟ'བུའི་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་འདོད་དོ།ཞེས་ཟེར་རཾ། ! 
དེ་ལ་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་སྨྲས་ 
པའི་ཡོད་པ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་མཐའ་དེ་དག་གང་ལ་བརྫད་ཅེས་དྲིས་་”*” 
པས། །ོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁ་དག་གི་ 
ཡད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྨར་ཡང་མེད་ཅིང་། ཕྱིས་ཀྱང་མེད་པར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ ཀྱི་དབུས་ 
ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་ན།ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་དེ་ཁ་དོག་སོགས་མ་སྐྱེས་” 
པའི་སྔར་མེད་པ་ཐོག་མའི་ཨཐའ་ཆོད་པ་དང་། །་དོག་སོགས་ཞིག་པའི་ཕྱིས་ 
མེད་པ་ཐ་མའི་མཐའ་ཆོད་པའི་དོན་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔར་མེད་ཅིང་ཕྱིས་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ 
མ་ཨིན་གང་གིས་ན་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡོད་པ་ཁུད་པར་བ་ 
དང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་'བའི་ཆོས་དོན་གཞན་རྟོག་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་སྔར་མེད་ 
པ་དངོས་པོའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་སྔར་མེད་པའི་དངོས་པོའི་ཞེས་པའི་དྲུག་” 
སྒྲ་སོགས་སྦྱོར་དགོས་ནའང་དེ་འདྲའི་དྲུག་སྒྲ་དང་སོགས་པས་གནས་གཞིའི་*** 
བདུན་པ་སོགས་སྦྱོར་དྭ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་མེད་པ་དེ་རྫས་སུ་མ་གྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་མཐའ་གཉིས་ལའང་། མཐའ་གཉིས་པོ་དེས་ཆོད་པའི་ཡོད་པ་ 
ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ'དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་དྭ་རུང་སྟེ་མི་རུང་བར་ཐལ། མཐའ་གཉིས་པོ། 
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དངོས་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཁྱོད་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐྲའ་ལས། འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྟག་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཕྱོགས་འདི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། མཐའ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་སྔར་མེད་དང་ 
ཕྱིས་མེད་ཀྱི་མཐའ།ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁོད་རྟག་པའི་ ཕྱིར། 
གསལ་བ་དངོས། རྟག་མ་གྲུབ་ན། འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་བྱད་དོ། ༈ 

གལ་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཞེས་པའི་མཐའ་ནི་སྔར་མེད་ཕྱིས་ 
མེད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་ཡིན་ལ་དེས་ཆོད་པའི་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་ 
པ་མི་རྟག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་'ཞེ་ན། དེ་ཡང་དངོས་པོ་དང་སྔར་མེད་མ་འབྲེལ་ 
པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ཡོད་པ་ཁྱད། 
པར་དུ་བྱེད་ཆོས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། །ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ། 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་།ཁས་ཏེ'རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ཨཡིས་ནི་དངོས་པོ་དང་ 
སྔར་མེད་ལ་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་མིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་སྔར་མེད་པའི་དངོས་པ་གསར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། ། 
དེས་ན།རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོའི་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་”** 
པའི་ཆོས་སུ་ཨི་འགྲུབ་པས་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཨི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཡོད་པ'" 
དང་འབྲེལ་པ་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་མཐྲའ་ཡིན་ན། །ཞྲེས་བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ! 

ཁོ་ན་རེ། འདིར་གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་ཡིན་ན། ཞེས་སྨྲས་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲབས་དི་དངོས་པོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་དང་ ། གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡོད་པ་ཉིད་དང་དུ་བའི་རང་རྒྱུ་མེ་ལྟ་བུ་དག་ 
ལྷན་ཅིག་འདྲུ་ཞིང་འབྲེལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་སྦྲེལ་བའི་འཕྲོད་འདུ" 
ལ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེས་སྦྲེལ་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞྲེས་ 
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རིགས་པ་ཅན་དག་དྲག་གོ་ཞེས་པ་ནི། འདི་མཐའ་དཔྱད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རིགས་པ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་འདོད་པར་སྟོན་པའོ། | 

དེས་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་རྒྱུ་དང་ཡོད་པ་འདྲུ་ཞིང་འབྲེལ་པར་བྱེད་པའི་འཕྲོད་འདུ་དང་། འཕྲོད་ 
འདུ་དེས་སྦྲེལ་བའི་ཡོད་པ་དང་རང་རྒྱུའི་འབྲེལ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་ ཅིང་ ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་དུ་བ་ལ་མི་རྟག་པ་ཞེས་ པའི་ 
སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་ 
དང་མེའི་འབྲེལ་པ་བྱེད་པའི་འཕྲོད་འདུ་དེ་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་ པ་ ཞེས་ པའི་ 
མཐར་གྱུར་པའི་རྒྱུར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་དུ་བའི་སྐྱེ་རྒྱུར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཕྱོགས་འདི་དང་འབྲེལ་པ་རྟག་པར་འདོད་པ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་"་"** 
བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་རང་གྒྱུའི་འབྲེལ་པ་འདི་འཕྲོད་འདུའི་ 
འབྲས་བུ་གང་ལས་ཨིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡད་པ་ཉིད་རང་རྒྱུ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་པ་དེ་ཨང་རྟག་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་རྟག་པ་འདོད་ 
པ་དང་། འཕྲོད་འདུས་བྱས་པའི་འབྲེལ་པ་འབྲས་བྱར་འདོད་པ་ནང་འགལ་བར་ 
བསྟན་ནས། འཕྲོད་འདུ་རྒྱུར་འདོད་པ་ལ་ཨང་འབྲེལ་པ་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ 
བསྟན་ནས་དགག་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་སར་མེད་པ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ 
རྒྱུ་རེགས་པ་ཡིན་ནའང་། ཁྱོད་པྟར་ན། འཕྲོད་འདུ་ནི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་སྔར་ 
མེད་འབྲས་བུར་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་གྱུབ་པའི་མཐའ་ལས་འབྲེལ་པ་ 
སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་ཁས་ཁེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་འབྲེལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 

དེས་ན། གང་གི་མཐའ་གཉིས་ཆོད་ཡོད་པའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
འདད་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི" 
འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རིལ་འདི་རྟག་ 
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པར་འགྱུར་བས་བདག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པ་འགའ་ཞིག་རྟག་ལ། མཐའ་ 
གཉིས་ཆོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་དངོས་ བོ མི་རྟག་ 
གོ་ཞེས་ཁྱད་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་དོན་ 
གཞན་དུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་དང་དེའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ དོན' 
གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་བུམ་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་རང་ལ་སྟང་བ'*་ 
དོན་དུ་མེད་པ་དོན་དུ་སྒོ་འདོགས་ཤིང་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་ བུམ་པ་ དང་ 
སི་རྟག་པ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཅཉ་དུ་སྟང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཉི་བུམ་པ་དང་མི་རྟག་པ་”་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཧོ། ། 
དེར་མ་ཟད་དོན་ཐ་དད་མེད་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཅན་གྱི་བུམ་ པ་་” 
དང་མི་རྟག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པ་ལའང་དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་”* 
པ་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ ལས་ནི་ལྡོག་པ་ ཡིས་ ཞེས་ ཁ་བ 
སོགས་ཁོ་བོས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་དངོས་ པོ་ འགའ་ 
ཞིག་རྟག་ཅིང་། འགའ་ཞིག་མི་རྟག་པའང་། མི་རྟག་པ་དོན་གཞན་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པར་ 
འདོད་པ་ཁེགས་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་དོན་ ཐ་དད་ 
མེད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་བྲོ་ཐ་དད་འཇུག་པར་ 
འདཱད་པ་ལེགས་པར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རིགས་པ་ཅན་པ་ འགོག་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་དབྱིས་ཕྱིན་པར་འཆད་ཤེས་པ་སྔོན་ཆད་གངས་""” 
རིའི་ཁད་དུ་བྱུང་ནྭ་'ཏྟན་ཅིག 
གཉིས་པ་ཁུད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མ་གསུམ་པ་དགག་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་དང བྱེ བྱ ཏེ་གགྐེ་བེ་གཉིསཾ། 
དྭང་པོ་དི། ཁྱད་པར་མཐོང་ལ་རྟགས་དང་ནི། །འབྲེལ་པ་རྟོག་པ་མེད་ 


72 


པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་གོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་ཨ་ 
ཨིན་ཏེ། སྔར་ཁང་ནང་དུ་ཙན་དན་གྱི་མེ་མཐོང་ཞིང་ཕྱིས་ཕྱི་རོལ་ནས་དུ་བ་ 
མཐོང་བ་ན་ཁང་ནང་དེ་ན་མེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཞི་ཙན།དན་གྱི་མེའི་ཁྱད་ 
པར་ཐྲར་གྱི་ཙན་དན་གྱི་མེ་དེ་ཕྱིས་ང་ཤེས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡཨིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ" སེ 
མཚན། ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི།ཁང་ནང་གི་མེ་དང་། སྔར་མཐོང་བའི་ 
ཙན་དན་གྱི་མེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
གཉིས་པ་ཕྱེ་སྟེ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ ཐོང་ 
བའི་ཚད་མ་དེ། སྔར་ཁང་ནང་དེར་ཙན་དན་གྱི་མེ་མཐོང་ཞིང་ཕྱིས་ཕྱི་རོལ་ནས་ 
དྲུ་བ།་མཐོང་བ་ན། སྔང་ཁང་ནང་ན་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
དྭ་ལའང་ཁང་ནང་འདི་ན་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཇཛིན་པ་ལ་འདོད་"”* 
དམ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ན་ཁང་ནང་འདི་ན་སྔར་གྱི་ཙན་དན་གྱི་མེ་དེ་ད་ ལྟའང་ 
ཡོད་དོ་སྟམ་དུྭ་འཛིན་པ་ལ་འདོད་དམ། དེ་ལྟར་མཐོང་བས་ཀྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྔར་ 
ཁང་ནང་འདི་ན་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་འདོད་གྲང་། 
དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེའི་ཁུད་པར་སྔར་མཐོང་ 
བའི་ཙན་དན་གྱི་མེ་དེ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ པར་ ༠༩༡༤ 
ཐལ། སྤར་ཁང་ནང་དེར་ཙན་དན་གྱི་མེ་མཐོང་བ་དང་མཚུངས་པར་།ང་ནང་ 
ན་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འདི་ནི་ཁང་ནང་དེ་ན་ཙན་དན་གྱི་མེ་སྤྱི་ཙམ་ཡོད་པ་འཛིན་གྱི། ཙན་དན་གྱི་ 
མེའི་ཁུད་པར་སྔར་མཐོང་བ་ཡོད་པར་འཇིན་པ་མིན་པས། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཊཱཀཿབྱདྦ།དྭགཿབྱདཿཔང་ཞེས་པཿརངཱཿཡཚནཿ 
ལ་ནོར་བས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ཞིང་ནོར་བ་བརྒྱུད་མ་བྱས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཙན་དན་གྱི་མེ་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ ཙན་ དན། 
གྱི་མེ་འཛིན་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་ཙན་དན་གྱི་མེ་སྔར་ཁང་ནང། 
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འདི་ན་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ད་ལྟའང་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ ཨིན་ པས་ 
སོ། །དེས་ན་ཁང་ནང་དེར་ཙན་དན་གྱི་མེའི་ཁྱད་པར་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀ་ 
འཇིན་པ་ཡིན་གྱི། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྤྱི་ཙམ་འཇིན་པ་སིན་ཞོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར 
ན། གང་ཟག་དེས་ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་བའི་གོང་ནས་ཁང་ནང་དེར་སྔར་གྱི་ཙན་ 
དན་གྱི་མེ། གྲུབ་ཐིན་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ན་སྔར་གྱི་མེ" 
ཁང་ནང་དེ་ན་ཡོད་པར་གང་ཟག་དེས་རྟོགས་པའི་དཔེ་ཉིད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ན། གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་བའི་དུས་ན'ཁང་ནང་གི་མེ་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལས་གཞན་གྱིས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྔར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཞལ་ 
ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ 
འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ཉམས་སོ། ! 

གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་སྔར་མཐོང་བ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ ཞེ་ན། 
བརྗེད་པ་དེ་ཉིད་སྱེ'ཁྱིང་ན་དཔེ་ས་ཁིན་ཏེ། དབེ།ནི་ཁཱབ་བ་ངས་མའི་སྟེསཿགཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གལ་ཏེ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་།ཁས་ལེན་པ་ཡིན'ཏེ། སྔར་མཐོང་བའི་ 
ཙན་དན་གྱི་མེ་ལ་ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་ཙན་དན་གྱི་མེ་དེའི་དངོས་ ཕོར་ 
ནི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མས་གྱུབ་ཅིང་འཇལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་ 
པར་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བློ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཕྱིས་ཀྱི་ 
ཁང་ནང་གི་མེ་ལས་དངོས་པོ་གཞན་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཟློ་ ཡིན' པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཚད་མ་སིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གྲུབ་པའང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཅན། 
ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཞེས་སྨྲས་པ་མི་འཐྲད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་ནི་སློ་འདོགས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁང་ནང་དེར་སྔར་ 
མཐོང་བའི་ཙན་དན་གྱི་མེ་དང་། ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་ཙན་དན་གྱི་མེ་ 
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གཉིས་དངོས་པོ་གཞན་མ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཡིན་ཞོ་ཞྲེ་ན། དེ་ལྟ་ག་སངན་ཕུམ་སྟེ" 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མེ་དང་ཅིག་ཤོས་ལྐག་ཏུ་གྱུར་པའི་མེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་'** 
པའི་ཕྱིར་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མེ་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སྲུ་གྲུབ་པ་ན་'"'* 
མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མེ་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དེས་དངོས་སུ་གྲུབ་'* 
པར་ཐལ་ལཁོ། ། 
གལ་ཏེ་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལྟར་ཁས་ཁེན་པས་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་ 
མ་ཞནི། སྔར་ཁང་ནང་དུ་ཙན་དན་གྱི་མེ་མཐོང་ཞིང་ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་བ་ན་དྭ་ 
བ་མཐོང་བ་དེས་དྲན་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སྔར་ཁང་ནང་འདི་ན་ཙན་དན་གྱི་ཨེ་ 
ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པ་ལ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཁས་པས་ 
དྲན་པར་ཤེས་ཏེ། ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་བ་དེས་སྔར་མཐོང་བའི་མེ་གཞན་དང་ 
འཚམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡི་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྔར་ཁང་ནང་འདི་ན་ཅན་དན་གྱི་མེ་ ཡོད་" 
དོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར'་ 
ཚད་མ་མིན་ནོ། ། 
གཱཀ་བྱེད་དག་བྱིས་དུ་།བ་སཐང་བའི་དུས་ཀྱི་ཁང་ནང་གི་ཨེ་སྔང་ཁཐོང་་ 
བའི་མེར་འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་གང་ཨིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། 
གཞན་དང་འཚམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཨི། །ཞྲེན་པ་ཡིན་པས་མཁས་པས་བློ་དེ་དྲན་ 
པར་ཤེས་ཞེས་འཆད་པ་ནི། སྔར་དེ་ཉིད་སྒོ་འདོགས་ཕྱིན་ཅི་ཁག་ཅེས་ལོག་ཤེས་ 
སུ་སྨྲས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅད་ཤེས་སུ་སྨྲ་བ་འདི་ལས་མཚང་ཆེ་བ་ཅི'ཞྲིག'""" 
བསྟན་དུ་ཡོད། སྐབས་འདིར་བོད་ཀྱི་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་བློ་གྲོས་ཕྱོས་པར་ཐད་དོ། ! 
གལ་ཏེ་ཟླ་དེ་རྟགས་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིང་དྲན་པ་མ་ཡིན་ཧོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ལ་བལྟོས་པས་དྲན་པ་མིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཁྱབ་པ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིང་རོ། །དཔེར་ན་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །ཚད་མའི་ 
གྲངས་དང་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 
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གཉིས། མདོན་སུམ་ངོ་བོའི་དོན་ལ་ཁོག་རྟོག་ 
བསལ་བ་ལ་ གཉིས། 


1, གྱིར་བཏང་ཚཾག་བྲལ་བཏད་ནས་མཛོན་སྱམ་ 
ཡང་དག་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ངོ་བོའི་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ། སྤྱིར་བཏང་ 
རྟོག་བྲལ་བཤད་ནས་མངོན་སུམ་ཡང་དག་བཤད། དམིགས་བསལ་མ་འཁྲུལ་པ་ 
ཤེས་ཕྱིར་མཛོན་གྱམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་གཉིས། 


(1) དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཁོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་གཞུང་ 
སྤྱིའི་བསྡུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། ཡིད་ཀྱི་ 

མངོན་སུམ་ལ་ལོག་ཏྟོག་བསལ་བ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་ 
བ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཡོག་རྟོག་བསལ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། 
གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་། ཨན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ཏནི། མངོན་སུམ་འདི་དག་གི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཚུལ་ཨང་། དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ལ་ནི། ཐ་ན་རྒྱང་ཕན་ལྟ་བུ་མེད་པ་པའི་གཙོ་བོ་དག་ཀྱང་བསྟོན་པར་མི་ 
བྱེད་པར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ཚད་མའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ན། རྒོལ་ 
བ་གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་ལྷག་མི་༠"” 
དགོས་ཀྱི། འཾན་ཀྱང་མཐོང་རྟཾག་གཅིག་ཏུ'འཁྲུལ་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
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དབང་ཤེས་རྟོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ'་ མང་'* 
བས་དེའི་ཕྱིར་དབང་མངོན་ལ་ཁོག་རྟོག་བསལ་བའི་སྐབས་སྲུ་ནི་དབང་ཤེས་ རྟོག་ 
བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ། ཡིད་མཛོན་སོགས་གསུམ་ནི་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྒོ་འདོགས་པ་ཆེས་མང་བས། དེ་དག་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཧི། མཚན་གཞི་མངོན་སུས་དེ་དྭག་བསྒྲུབ་པའི་དིགས་པ་གཙོཿཅེ' ཐང” 
བྟསན།ཅིབ། །འོན་ཀྱང་མཚན་གཞི་དེ་དག་གྱུབ་བ་ན་མཚན་གཞི་དེ་དག་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་བྲལ་དྭའང་་་”"” 
བསྟན།དྲགོས་ཐོདྟོ།ཁྱི། ° མད་མངཧ་ཏི་དབྱཏྲ་པའི་ཁཛཧཧུས་གྱི་གཟུང་དོན། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་སྣང་ཨུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་དུའང་ བསྟན" 
པར་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྟོག་བྲལ་དུ་སྟོན་པའི་གཞུང་'* 
རྩོམ་པ་མ་མཛད་ལ། རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ནི། བདེ་སོགས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡོད་པར་ གྲུབ་ 
ཀུང་། དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པར་ 
ཤེས་དགོས་པས་རྟོག་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་རིག་གི་སྐབས་སུ" 
བརྡའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་རྟགས་གཉིས་མདོ་ཙམ་བསྟན་པར་མཛད་ལ་དེ་དག་ཀྱང་དབང་།'** 
ཤེས་ཏྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དག་མཚོན་པའི་ ཕྱིར" 
ཨིན་པས་རྒྱས་པར་མ་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལ་དབང་བོའི་མངོན་སུས་ལ་ཡོག་ཏོག་བསལ་བའི་གཞུང་དག་གི་བསྡུཊ” 
བ་ནི་འདི་ཡིན།་ཏེ། གཞུང་འདི་དག་གིས་ཚད་མ་མདོའི་དབང་མངོན་ལ་ལོག། 
རྟོག་སེལ་བའི་གཞུང་དག་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ལ། དེ་ཡང་ཚད་མཨ་མདོར། 
སིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཅམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི། མངོན་སུས་ཏོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
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པ་དངོས་སུ་ཨ་གསུངས་པས། འདིར་རྟོག་བྲལ་གྱི་ངེགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི། 
སྒོ་ནས་མདོ་དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིང། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ 
ནི། །ཞྲེས་བྱ་བ་ནས། བརྟེན་ནས་སིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། [ཞྲེས་བྱ་བའི་བར་ 
གསུངས་ལ། དེའི་ཞར་བྱུང་ལ་དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར། མདོར། ཐུན་མོང་ཨིན་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཨི་ཐ'སྟད་དབང་པོས་ 
བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་""* 
སྤང་བའི་ཕྱིར། མདོར། དེར་དོན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རང་དོན་སྤྱིའི་ 
སྤྱོད་ཨྱལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། བསགས་པ་ 
དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྲང་བའི་”'* 
ཕྱིར། མདོར། དཱ་མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ནི། །དབང་པོ་ལས་རྟོགས་སྲིད་མ་ 
ཨིན། །རང་རང་རིག་བྱ་ཐ་སྣད་ཀྱིས། །བསྟན་མིན་ངོ་བོ་དབང་པོའི་ཡུལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་ 
པ། །ཞེས་པ་ནས། བྱེད་པ་ཨིན་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཏེ། 
དེ་དག་གིས་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། ། 
ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་པར་ 
འཛིན་པ་ནི་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཆར་'*" 
གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དང་པོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ལ' 
བརྟེན་ནས། རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞྲེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཀག་ཅིང་། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན། 
པ་སྟེ་སླར་དེ་ཉིད་ཀྱང་བཀག་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཞི། སྣ" 
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ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ 
ན་ཡང་། དོན་དུ་མ་འཇིན་པའི་བློ་ཡང་དུ་མར་ཐལ་བ་སོགས་ཕ་རོལ་གྱིས་ 
བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། རས་སོགས་གཟུགས་ནི་གཅིག་ 
མིན་ན། །ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། །དེ་བས་ན་གཞུང་འདི་དག་གིས་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ལ་བདག་གཉིས་སུ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་དག་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞྲེས་ 
ཉེས་པར་བྱའོ། ! 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་ལཁ། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པ་སྤྱིར་བསྟན། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་སཾ་སོར་ 
བཞད། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ལ་ཁུང་འགལ་སྤང་། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ལ་ 
རིགས་འགལ་སྤང་བའོ། ! 

དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་'དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
བཤད་པ་དང ༢ གཞན་སྱི་དབཔང་ཤེས་རྟག་བྲལ་དྲུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། དབབ་ཤེས་ཏོག་བྲལ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། དབང་ཤེས་ 
རྟགྲ་ཐ་ཡིན།པ་མ་གནོད་བྱད་དང་། དྭ་བྲང་ཤེས་ཉོག་པ་ཨིིན་ཁའི་སྦུ་བབྱེཧོ་ 
རྐྟགག་པ་དང་གཏུམ། 

དང་བོ་ནི། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཨི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
མངོན་སུམ་མོ། །ཞྲེས་སྨྲས་ན། གཟུགས་འཇིན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། གཟུགས་འཇིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་འདི་དག་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྣང་ཚུལ་ཉིད། 
ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འབྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐྲམས་ཅད་མིང་ངམ་བརྡ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཅན་ཡཨིན་པས་སྒྲ་དོན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་ལ། དབང་ཤེས་ 
རྣམས་ནི་རང་གི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་འཛིན་པས་ཁྱབ་པས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་* 
ཅན་དུ་སོ་སོ་རང་གི་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱེས་རིག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་* 


79 


རོ། །དེས་ན་འདེར། མངོན་སུས་ཉིད་ཀྱིས་འགྱབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཞི། 
དབང་ཤེས་ཏོག།བལ་ཨིན་།ཏེ། དབང་ཞེས་དབ་ཏོག།པ་ནམ་པ་ཐ་དད་པར་རབ་ 
རང་གི་སྱོང་བྱེད་རང་རིག་རྣམས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་""*" 
པར་འགྱུར་ར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་ངག་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་རང་གི་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་གིས་རྟོག་བྲལ་དྭ་ གཞལ་” 
བ་ལ་བྱས་ན་སུ'་ཡང་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ཀི 
འདི་ཙམ་ལ་བློ་།བ་ཕྱོགས་པའང་སྲ་ཡོད་སྨོས་ཤིག ། 
དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པར་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ཚུལ་* 
གྱིས་གྱུབ་པར་བསྟན་ནས་རྟོག་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་མངོན་བུམ་ཡོད་་ 
པའི་ཉགས་ཀྱིས་གྲུ་བ་པཿཞི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ 
ཨིན་པ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ན་ཡང་དབང་ 
ཤེས་ཨད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཨུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧི་སེམས་ཏོག་པ་འཕྲོ་བ་ 
བསྫུས་ནས། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཏོག་པའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ 
ཆེ་ནའང་མིག་གི་ཤེས་པས་གཟུགས་དག་ནི་མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཨིན་་་* 
པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེའི་ཆེའང་གཟུགས་ལ་རྟཾག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་སླར་ཡཨང་རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྲིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཅི་ལྟར་གྱུར་སྟམ་དུ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ན་མཉམ་པར་་** 
བཞག་པའི་ཆེ་ཁ་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲར་འགྱུར་ཞེས་རིག་དགོས་པ་ལ་སྔར་''" 
བཤད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྟོག་པ་ལ་རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དབང་ཤེས་ཏོག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། གཅིག་ 
ཏུ་མཐོང་བའི་ཁད་པར་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཡིན། 
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ན་། དབང་ཤེས་དང་བརྡ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདྲ་བར་འགྱུར་ ནའང་དེ་ 
ལྟ་མིན་པས་རྟོག་པར་མི་འཐྲད་ཉེས་པའོ། །ཡང་ན་གཞུང་འདི་དག་གི་འབྲེལ་ 
འདི་'ལྟར་ཡིན།ཏེ། ཀུན་གྱི་'རྣམ་རྟོག་མིང་རྟེན་ཅན་ཞེས་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བརྡུ་རྟེན་ཅན་ཨིན་པས་སྒྲ་དོན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་ལ། དབང་ཞེས། 
རྣསས་ནི'དེ'ལྟ་ཨ་ཡིན'་ནོ། །ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ཡུལ་སྣང། 
ཚུལ་མི་ཁྲདྲ་བས་སྨྲས་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མིག'་ཤེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་རང་ 
མཚན་།བོ་ནའི་ཁུལ་ཅན་ཡིན་ཏི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ 
ཁྱད་པར་གཟུགས་སོགས་ནི་ཡུལ་དུས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་ པར་་ 
དབང་ཤེས་དེས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བས་ཁྱབ་ཅིང་། གཟུགས་སོགས་།ྱད་པར་ 
དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ"་ 
དད་པའི་སྤྱི་སྣང་བའི་བློ་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དབང་ཤེས་རྣམས་རྟོག་པ་ཨིན་ན།ཁྱད་པར་རང་མཚན་རྣམས་ལ་དོན་དས་པར་'* 
སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་ནའང་། །ྱད་པར་རང་མཚན་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་སྒྲ་དག་ནི” 
འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མིན།ཏེ་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་བརྡ་འཇུག་པ་ནི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐྲལ། རང་མཚན་ལ་དོན་དམ་པར་བརྡ་སྦྱོར་ན། བུམ་ 
སོགས་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་མ་འཁུལ་དགོས་པས་དེ་ལ་ཇི'ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་* 
གྲུབ་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་བུམ་གསལ་རྣམས་རང་བཞྲིན་འདྲེས་པར་སྣང་བས་བུམ"" 
གསལ་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་འདྲེས་དགོས་ནའང་། ཁྱད་པར་བུམ་གསལ་སོགས་ 
ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ནའོ། ! 

དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ཏྱི་སྟང་ཡུལ་འགལ་ 
བར་ཐལ། སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ཨང་སྟེ་སྒྲ་དོན་གང་དེ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ 
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ཉིད་ནི་བརྡ་སྦྱོར་བང་བྱེད་པས་དོན་དེའི་མིང་འདི་ཞེས་ཞི་འབྲེལ་པ་ བྱེད་པའི་”” 
རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་དོན་སྣང་བ་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ཧི་རོག་པའི་སྟང་ཡུལ་དུ་*” 
འབྲེལ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི།དབང་པོའི་ཤེས་པའི་དངོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན' 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ནི་རང་མཚན་སྟང་ཡུལ་དུ་" 
བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག སྒྲ་དོན་སྟང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གསལ་བར་ 
སྟང་བའི་དོན་རང་མཚན་སྣང་བ་ཞི་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ། རང་འཇཛིན་ཤེས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡིས་ནི་དོན་རྣམས་ཁྱད། 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་རང་མཚན་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་མི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཆེ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི་ཨིག་ཤེས་ ལ'* 
སྣང་བའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་ལ་ 
དོན་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ན་ཡང་འདི་།གཟུགས་སོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བྱེད་ པ་།"༡༡' 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི'གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ 
ཉིད་སྒྲ་ཡིས་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱི་མིག་གི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྱོད་ཡུལ་'* 
ལ་དངོས་སུ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མིག་གི་དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་ 
པ་ལའང་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་གཞན་གྱི་ངག་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་དེ་དབང་ཤེས།་་ 
ལ་སྟང་བ་ལྟར་སྣང་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ།དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་མི་སྦྱོར་ཡང་དབང་ཤེས། 
ཀྱིས་སྒྲ་དོན'འཛིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དེ་དག་དང་པོ་ནས་ 
རང་རང་གི་མིང་དང་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟོ་'ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་མིང་དང་བརྡའི་འབྲེལ་པ་མ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་གོང་ནས་གཅིག་ཏུ་སྐེས་པ་ཨིན་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བརྡ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་ཉིད་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བུམ་པའོ་སྟམ་ 
དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གསུམ་པ་དབང་ཤེས་རག་བ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། ྦ་ཿ 
བཅས་རྟག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡཨིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་གོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར'་ 
འབྲེལ་ཏེ། མིག་ལ་དོན་སྣང་བ་ན་ཡང་། །ཞེས་པར་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་ 
བ་ན་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི་གཟུགས་སོ་སྟམ་དུ་ འཛིན་་”ི 
པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་དངོས་སྲུ་སྦྱོར་གྱི། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་དངོས་ 
སུ་མི་སྦྱོར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཆེ་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་ཀ་གཟུགས་སོ་སྟམ་དུ་འཇཛིན་པའི་རྟོག་པའམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་ཤེས་པ་ཐྲ་དད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ཤེས་ པ་ཐ་དད།་ 
ཡིན་པར་འགལ་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་རིགས་པ་ཅན་དག་སྨྲའཾ། | 

དེའི་ལན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ 
ཆེ་འདི་གཟུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་ན་བློ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མ་མཐོང་བ་ནི་**" 
འཁྲུལ་རྒྱུའ་དབང་གིས་མཐོང་རྟེག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡིད་གྱི། ཟློ་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཉོ། །མཐོང་རྟོག་གཉིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར། རྒྱུད་གཅིག་གི་རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་།ཁ་ཅིག་ཡུལ་གཅིག་ ལ། 
ཅིག་ཅར་དུ་ཞི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བླུན་པོ་དག་དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏྱུ་'ཞྲེན་པ་ཨིན་" 
ལ། རིམ་ཞེས་པས་འཁྱུལ་རྒྱུ་གཞན་ཡང་སྟོན་ཏེ། བློ་ཁ་ཅིག་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ 
ཨང་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པས་འཇུག་པ་སྱུར་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ"”"' 
འཁུལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ! 

འདིར་ལྷ་དབང་ཟློས་ལན་སྔ་མ་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་རྒྱུད་གཅིག་ལ་་* 
སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལན་དང་། ཕྱི་མ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མི་ 
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སྲིད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་པར་ཁེ་བོ་” 
ཅག་ལན་འདི་འདོད་པ་ས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁ་བོ་འདི་ལ་མགུ་པ་མི་ 
སྟོན་པས་ཕྱིས་རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་ བཤད་ ལ། 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བོད་ཀྱི་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨྲ་ཞིང་།། འཇུག་ 
པ་སྱུར་བ་གཅིག་གི་འཁྱུལ་རྒྱུར་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་མོད། འཇུག" 
པ་སྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་སྫ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ པས་ 
དེ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཁྱལ་པའི་རྒྱུར་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་ན། འདྲ་བ་གཞན་ 
ཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། །འཁྱུལ་ཕྱིར་སློང་གི་ཐ་དད་ 
བཞིན། །ཞྲེས་པ་དང་དངོས་སྲུ་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་གློང་། འཇུག་པ་རྒྱུར་བས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པར་འདོད་པས་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས། རྟག་པར་སྒྲ་འདོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཨིད་ཨ་གཏད་པར་ 
ཟད་དོ། ། 

འོ་ན། ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱེ'འཇུག་པ།་ 
སྐྱར་བས་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཇུག་པ་མྱུར་ 
བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ། མཐོང་བའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ 
ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ག་ལ་ཨིན། དེ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་པ་ 
ཨ་ན] 

ཡང་རྒྱན་མཁན་པོ་ན་རེ། །ྱེད་རང་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་ཁ་བློ་དུ་ 
མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་འཇུག་པ་སྱུར་བས་གཅིག་ཏུ་ཞྲེན'་་ 
པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
ཡིད་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་ནི།འཇུག་པའི་ཕྱིར་བླུན་པོ་དག་གཅིག་ཏུ"'”*་ 
ཞེན་པར་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་འཆད་མོད། རིགས་པ་ཅན་པ་དག འཇུག་ 
པ་སྱུར་བ་གཅིག་ཏུ'འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་ཁས་མི་ཁེན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། དངོས་ཕྱོགས་ 
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སྟོབས་དང་ལན་འདོད་ན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མགལ་མེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ 
ན། །མངོན་སུམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་'མཐོང་བར་ཟླ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་དུ་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་དག་མགལ་མེ་སྱུར་དུ་བསྐར་བ་ན། སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ ཡིན" 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཨི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་ 
འཕེན་པ་ནི་རང་ལའང་མཆུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདྲ་བ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལ་ཁར་ཡཨོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པ་ལའང་། འྲདྲ་བ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
ཨི་གེའང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བས་ན་རང་ལུགས་ལའང་། མཐོང་རྟོག་ཅིག་ཅར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ* 
འཁྱུལ་པ་དང་། མཐོང་ཏྟོག་རིམ་གྱེས་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོར་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡུལ་གཅིག་ལ་དུུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པའི་འཁྱུལ་རྒྱུ་འཇུག་པ་རྒྱུར་བ་ཨིན་ཞེས་པའོ། །བཤད་པར་བྱ་བ་མང་ 
ཨང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མཚོན་པ་ཅམ་ལཁས་མ་བིས་ཤིང་། ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་ 
སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། གཞན་དག་ནི་སྐབས་འདིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་ཐའི་ཉག་པསམ་འཇིན་ཏུ། ! 

ད་ནི་དཀྱུས་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་དང་ 
གཐགས་འཇིན་ཏག་བ་ཇས་ཐ་དོད་གྱུདགཅིག་ཁ་དྲུ་ས་ཧཿ་ཨ་དཱ་ཁྲཇ་གན་ཤཱས། 
རྟོག་གིས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་བཅད་པས་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ རྒྱུན་'་ 
ཆད་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་རིགས་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལའང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་ཨིད་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལས་རིགས་ན་'' 
ཐྭ་དད་པའི་ཆོས་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚེ། རྣམ' 
རྟོག་དེས་མིག་ཤེས་སྔ་ཕྱི་བར་གཅོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་བར་གཅོད་དགོས་པར་* 
ཐྲལ་ལོ། ། 
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གལ་ཏེ་མགལ་མེ་རྐྱར་དུ་བསྐོར་བ་ན་གཞན་གྱིས་བར་གཙོད་མི་ནུས་”*"” 
ཤིང་། འཇུག་པ་རྒྱུར་བས་མེའི་ཆ་ཤས་དག་གཅིག་ཏུ་འཚམས་སྦྱར་ཏེ་དབང་ 
ཤེས་ལ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། གཟུགས་འཇཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་ 
བུ་ད་ལྟ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་འཇིན་པའི་ཕྱོགས་ཞི། དྭ་ལྟ་དངོས་པོ་སིད་པ་ 
འཛིན་པ་ལས་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རྟོག་ པས་ 
བར་གཅོད་མི་ནུས་ཤིང་། འཇུག་པ་མྱར་བས་སྔ་ཕྱི་འཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞྭས་འདད་ན། དེ་ཞི་གཞན་ཁའང་སྱོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གགས་འཇིན་སིག་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་གཟུགས་འཇིན་རྟོག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ནའང་།* 
དེས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གཅོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པས་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པའི་རྟོག་པ་ལས་ཆེས་སྟོབས་་** 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་ཞེས་སོ། ། 
དེའི་ཡུལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་དངོས་པོ་མེད་པ་ འཛིན།་ 
པ་ལ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བར་གཅོད་མི་ནུས་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་མགོ་ མཆཚུངས་” 
ཀྱིས་བཀག་ནས་འཇུག་པ་མྱུར་བས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ'འཚམས་སྦྱོར་ཞེས་སྨྲས་པ'་' 
དེ་འགོག་པ་ནི། ས་རཿར་ས་ཞེས་སྐྱེན་པར་བརྗོད་པའི་ཆཚེ། ས་རཿར་སའི་ཡི་ 
གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡི་གེ་དེ་དག་འཇུག་པ་སྐུར་བས། 
གཅིག་ཏུ་འཚམས་སྤྱོར་ཏེ་ཐོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དང་པོར་ས་དང་། དེའི། 
རྗེས་སུ་ར་ཐོས་པའི་རིམ་པ་ལས་རོ་གོ་ཞིང་། དང་པོར་ར་དང་། དེའི་ཆརྗེས་ 
སུ་ས་ཐོས་པའི་རིམ་པ་ལས་མ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་རཿ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ར་ས་ཞེས་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀའི་ཆེ་ཡང་ས་དང་རཿཅིག་ 
ཅར་ཐོས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་འགའ་ཞིག་ལ་བལྟོས་ཏེ་རྒྱུར་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། སྔ་ཕྱི" 
གཅིག་ཏུ་འཚམས་སྦྱར་ནས་བློ་ལ་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྩུར་བ་མེད་དོ་ཞེ།”་" 
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ན། ཏྱད་ཟློ་དུ་མ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ འདིར། 
གཟུགས་སོགས་དོན་དྲུག་པོ་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ་ཡུལ་རུང་བར་འདུས་པ་ཅན་"* 
བྱི་དྭ་བང་བོ་དྲུག་པོ་རྣམས་གང་ཐག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་བྱེད་དང་ བཅས་ཏེ” 
ཡོད་པ་ནི། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ནི'མི་རུང་བས་རེ་རེའང་འཇུག།་ 
ཤེས་གཞན་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱེ་བར་ཆོད་ཅིང་སྐྱེའོ་ཞེས་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཨང་དེའི་ཆེ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་བར་ཆད་པ་མེད་པར་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ བཞིན་ 
དཱ་སྣང་བའི་བློ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇུག་པ་སྱུར་བས་ཡིན་རོ་ཞེས་ ུ་ང་ 
འཇུག་ཤེས་ལྔས་བར་ཚོད་ཀྱང་འཇུག་པ་སྱུར་བས་བར་མ་ཆོད་པར་སྣང་བར་་་* 
འདོད་ཅིང་། མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡི་གེ་ས་རཿར་ས་ཐོས་པའི་ཤེས་པ་ནི། 
ཡུལ་ཡི་གེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་འདྲེས་ཤིང་འབྲེལ་ཆགས་པར་ཐོས་་*' 
ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱེས་འཇུག་པ་མྱུར་བ་མེད་པས་བར་ཆོད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
དེ་ང་མཚར་ར། །ཞེས་འགལ་བ་བསྟན་པའོ། །ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་དཔེའམ་ 
འགྱུར་ས་དག་པ་སྟེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་འདྲེས་ཀྱང་ཞེས་གདོན་པར་བྱའོ། | 
དེས་ན་ཨི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་སོནན་གནས་''' 
ཤིང་། སྱན་དེ་ལྟ་བྱ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལའང་རྐྱེན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བློ་དུ་ཨ་ནི'ཉིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་འབྲད་པ་ཡཨིན་ནོ། ། 
གཞན་ཨང་། འདུས་ཅན་དབང་ནྣམས་ཡོད་པ་ན། ཝྔ་པོ་'རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོད་ཅས་འདོད་པ་ལ་ནི་སྐྱོན།གྲཞན་ཡང་ཡོད།དེ། ཧྷ་སྦྱིན་གྱི་གླུད་ཀྱི་དབབ་བ་ 
དྲུག་ཀ་དོན་རྣམས་དང་ཡུལ་རུང་བར་འདུས་པའི་ཚེའི་གཟུགས་འཇཛིན་མིག་ཤེས་* 
དང་། མིག་དབང་དང་གཟུགས་།ཁོ་ན་ཡུལ་ཆུང་བར་འདྲས་པའི་ཚེའི་གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཇུག་ཤེས་ཝས་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་། བར་ 
།མེད་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི'འབྲེལ་ 
"སུ'འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་གསལ་བར་སྟང་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་པས།” 


ཆད་ 






ཐ་ 
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ནའོ། །འཇུག་པ་རྤྱུར་བས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཅིག་ཅར་འཛིན'་ 
པར་འདོད་པ་ལ། ཨི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འབྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ 
མ་ཟད། དེ་ལྟ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ལའང་ 
ཡུལ་རིམ་ཅན་དུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། འཇུག་པ་སྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ནཱ།ཿ 1 

གལ་ཏེ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན། ཨིད་གཟུགས་ མཇེས་ 
ལ་ཆགས་པའི་ཆེ་སྒྲ་ཉེ་བར་ཡོད་ཀྱང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཅི"ཞྲེ'ན། 
སྐབས་ལ་ལར་གཟུགས་མཛེས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞྲིག་སྒྲ"** 
ལ་སོགས་པའི་དོན་ཉེ་བ་ལའང་འཇིན་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིད་གཟུགས་ 
མཛེས་ལ་ཆགས་པས་སྒྲ་འཛིན་སོགས་གཞན་སྐྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནཱས་པ་ 
ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་མ་ཚང་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཨིན་གྱི། ཤེས་པ་དུ་ཨ་ 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཅར་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་ཀ་ལའང་རྩོད་འདོད་ཡོད། ཅེས་པའི་དོན་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བྱེད་དག་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་། ཡིད་གཟུགས་ 
མཛེས་ལ་ཆགས་པའི་ཚེ་སྒྲ་འཛིན་སོགས་མི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཨིན་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འདི་ཚ 
མཚུངས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་ངེད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་འདི་ལ་ཁོད" 
ཀྱིས་ཀྱང་བརྟེན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཁོ་བོ་ཞི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྩོད་པ་འདི་སཚུངས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ཞི་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ལན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤོང་ཞིང་། ཁྱེད་ཟབློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་མོད། དེ'ལྟ་ན་གཟུགས་འཛིན་པའི་སྐབས་ནམ་དུའང་སྒྲ" 
འཛིན་པ་མི་སྲིད་དགོས་པ་ལ། ཡིག་གིས་ཨུཏྤལའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ཞྲིང་རྣ་བས་ 
རྒྱུད་མངས་ཀྱི་སྒྲ་ཉན་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློ" 
དུ་མ་ཧྩུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བཀོད་པའི་ཀོན་འདི་ 
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ཁྱོད་རང་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ར་ཞེས་ 
པའོ། |, 

དེ་ལྟར། དངོས་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་འདོད་ན། །ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་ 
སྔ'མའི་དོན་བཀག་ནས། གལ་ཏེ་འགལ་མེ་མཐོང་བ་བཞིན། །ཞེས་པའི་དཔེ་ 
འགོག་པ་ནི། ཨགལ་ཨེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དེ། འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ མཐོང་བ་ནི" 
འཇུག་པ་སྱུར་བས་མེའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་དག་གཅིག་ཏུ་འཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་” 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མགལ་མེ་ལ་སོགས་སྐུར་དུ་འཇུག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་མིག་དབང་བཟླད་པ་ལས་འཁོར་ཁོར་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིས་དེ་'” 
སྟར་མཐོང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དྲུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དགག་པ་* 
ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་སྲིད་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ན། 
རེ། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། 
དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ལས་སོགས་པ་རྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། 
ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བྱིས་པའི་དབང་” 
བློ་བཞིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྱུ་ 
མཚན་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྡ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན། པའི་ཕྱིར་།" 
ཞེས་སྨྲའོ། | 

དེ་ལ་དཔེ་བྱཾས་པའི་དབང་ཤེས་ཏིག་མེད་དུ་སྤྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེའི་།ཁྱབ་ 
པ་དགག་པ་ནི། རྒལ་བ་དེ་དག་གི་ནི་ལྟར་ན། བྱིས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བརྡ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདོད་ན་དེའི་ 
ཕྱིར་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟ་ནའང་བྱིས་པ་བཀྲེས་པས་ཟས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དྲན་པ་སོགས་ མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 
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བྱིས་བློ་ཏྟོག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དགག་པ་ནི། བྱིས་ 
པ་དེ་ནི་ཕྱིས་ནར་སོན་ནས་ཀྱང་བརྡ་ལ་བྱང་བར་མི་འགྱུར་རེ། །སྐྱེས་ཙམ་ནས' 
བརྡའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྡ་ལ་ས་བྱང་བའི་ཡིད་རྟོག་མེད་ཡོད་པ་དེས་ 
ན་དེས་ཕྱིས་བརྡ་དེ་འཛིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། བྱིས་པའི་ཡིད་ཤེས་ད་ ལྟ་ཏོག་ 
མེད་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་དབང་སྐྱེས་་* 
ལ་ཡང་ད་ལྟ་རྟོག་མེད་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་བས་ མཚུངས་སོ། ། 
འདི་འདྲ་འདི་ཨང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་དོན་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ འགྲེལ་་ 
བྱེད་མཁས་པ་དག་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། གལ་ཏེ་བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་རོག་མེད་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ལྷག" 
ལྡེནོཿཡིན་ཞེས་བཀློག་ཞས། ཕིགེ་བའི་དྲབོང་ཤེས་ཞོག་མིད་ཡིཏ།་ཏྲེ། ཧ་ཨངན་ 
དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། རིགས་པ་དེ་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་ 
དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལའང་སྦྱོར་བར་རིགས་སོ། །ཞྲེས་སྟོན་པ་ནི། 
བྱིས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་གང་ཨིན། །དེ་ཉིད་འདེར་ཡང་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །དབང་ 
པོའི་བློར་ནི་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། | 
ཁོ"བོ་ཞི་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་དབང་སྐྱེས་ལ་ཡང་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
ཨིྭ་ཧཾས་བྱིས་པའི་དྲ་བང་ཤིས་ཏོག་སྒེད།དུ་སྒྲུཐཔ་ཡ་བརྡའི་ཏྱུསྲྔ་ཐ།ཏྔམས་པའཿ 
བཀོད་པ་དེའི་ཁྱབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་བཀག་ནས། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་དབང་ཤེས་ 
རྟགྭ་སེད་དུ'གླུབ་བ་ཁ། དབང་སྐྱེས་ལ་སོགས་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་འགོག་པ་ 
ནི། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་ 
དབང་ཤེས་རྟཾག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་'ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འགལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་དབང་ཤེས་རིགས་པ་ཅན་པའི་ངོར་རྟོགས་མེད་ 
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དྲྭ་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་དཔེར་བཀོད་ཀྱང་དཔེ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ བླའི 
དེས་བསྒྲབ་བྱའང་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟ་བུ'དཔེར་འགོད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་དཔེ་”*” 
དང་བསྒྱུབ་བྱ་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་སྟོན་པ་ཞི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བརྡ་ལ་བྱང་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རིགས་པ་ཅན་པའི་ངོར། བྱིས་ 
པའི་དབང་ཤེས་མཐན་དཔེར་སྟོན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ངར་བྱིས་པའི་ 
དབང་ཤེས་རྟཾག་མེད་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། བརྡ་ 
ལ་བྱང་བའི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་འདིར་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ། དཔེ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་བྱའང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེར་ 
ཐལ། བརྡ་ལ་བྱང་མ་བྱང་གི་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀའང་རིགས་པ་ཅན་པའི་ངོར། 
རྟག་མེད་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི།  དབང་པའི་བླར་ཞི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །བརྡ་ 
ལ་བྱང་བའི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ རྟགས་"* 
འཁྱུལ་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི། སྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་སོགས་པ་ཡིད་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཁུུལ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཧིཿ 
དག་ཀྱང་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་འདྲ་བར་ལྷག་ལྡན་ཡིན་* 
ཤོ། ! 

གཉིས་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་གྱི་ངིགས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དབང་ 
ཞེས་དོན་སྦྱར་སྟག་པང་འདོདྲ་བ་དགག་པ་དང་། དབང་ཤེས་མིང་སྦྱོར་རྟེག'" 
པར་འདད།པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པ་ལ། རིགས་དོན་གཞན་རྫག་ཁ་སྦྱར་ན་ས" 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འདོད་པ་དགག འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་ 
འདོད་པ་དགག འཕྲོད་འདྲུའི་འབྲེལ་པ་རྫས་གྲུབ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག 
རིགས་རྫས་གཞན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག རིགས་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་སྤྱིའི་ 
སྒྲ་བློ་འཇུག་པ་འཐྲད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཨི། རྟོག་པ་དང་ 
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བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཀུང་། རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་གྒྱས་པར་ཨ་གསུངས་པས་འདིས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་གྒྱས་པར་ ༠༩༩ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་དག དབང་ཤེས་དེ་ལྟ་ 
བྱའི་རྟོག་བཅས་སུ'།ཁས་ཁལེན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཨང་སྤྱི་ཁྱབ་བསྒྲུབས་ནས་ 
རིགས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཁྱད་པར་བྱེད་ཚོས་དང་ནི་ཁྱད་པར་བྱས་གཞི་དང་། དེ་ 
དྭག་གི་འབྲེལ་པ་དང་།། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་གཞུང་ཁུགས་དེ་དག་གི་མིང། 
གི་ཐ་སྟད'རྣམས་ནི་དང་པོར་སོ་སོར་བཟུང་ནས་ཕྱིས་དེ་དག་བསྡོམ་པར་བྱ་ཏེ། 
བྱད'ཆོས་ཀྱིས་བྱས་གཞི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་སོ་སོར་འཛིན་པ་མེད་ན་ཕྱིས་བསྡེམས་ནས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ སྨྱུར་བ""” 
མིན་ཏེ། འདི་ནི་བྱེད་ཆོས་དང་བྱས་གཞི་དོན་གཞན་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྱ་ 
སྦྱར་ནག་འཛིན་པ་སྤྱིའི་ཚུལ་ཡིན་ཧོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་ 
ཞཇིཾན།པ་བྷཞིན་ནཾ། ། 

འདིར་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་འདི་ལ་རིགས་སོགས་རྫས་ལ་ 
སྦྱར་ནས་འཇཛིན་པའི་རྟོག་པའང་མེད་དེ། རིགས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྫས་ལ། 
སྦྱར་བ་ཡོད་པ་སིན་པ་དེས་ཧའོ། །དེར་ཐལ། རིགས་དོན་གཞན་དང་ཡོན་ཏན་ 
སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་རིགས་སོགས་ཀྱི། བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། བ་ལང་གི་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་'* 
ཨིན་པ་དེ་ཡང་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དོན་སྤྱི་ 
གསལ་བར་སྣང་གི། དེ་ལྟ་བུས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་བ་ཡང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡཨིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། །ྱོད་ཀྱིས་བ་ལང་ཉིད་ཁ་ 
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སོགས་པའི་སྤྱི་རྣམས་རང་འཇིན་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ན། །་དོག་དབྱིབས་ཡིག་ 
རྣས་པ་ཨིས། སྟོང་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་སོགས་སུ་སྟང་བའི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་དེ'ཉིད་དབང་ཤེས་ལའང་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱི་འཛིན་ 
ཤེས་པ་ལ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བྱ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་གསལ་ 
བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་རྗེས་འབྲོ་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ མིག་་་་ 
སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་མཐོང་བ་མེད་དེ། དེ་ནི་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ 
མི་གསལ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་།ྱབ་ཅིང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟང་ཨུལ་ཨིན་ན་ 
རང་འཇིན་དབང་ཤེས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བས་'""* 
ཁྱུབ་ལ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་དུ་སྣང་བ་ 
ཐ་ྭད་པ་གཉིས་ནི་མེད་པའི་བྱིར་རཾ། ། 
ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྣང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ 
མི་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཐ།དད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་ན། བློ་ཐ་ 
དད་པའང་རྟེད་པར་དཀའ་འོ། ། 
གཉིས་པ་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་འཇིན་པའི་རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག་པ། 
ཧི། བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་དག་ན་རེ། དབང་ཤེས་ཏཀྱིས་ཀྱང་འཕྲོད་པ་ 
འྭདུ་བའི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞྲེ་ན། འདི་ཞི་ཁས་ 
བླངས་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་རང་གིས་འཕྲོད་འདུ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པར་ཁས་ཟླངས་པས། དེ་ལྟ་ན་དབང་པོས་འཕྲོད་འདུ་འཛིན་པ་ཨེད་ པའི་ཕྱིར། 
དབང་ཤེས་ཀྱྲིས་འབྲེལ་པ་མཐོང་བ་མེད་པར་གནས་སོ། | 
གྲསུས་པ་འཕྲོད་འདུ་ཨོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ཞི། རིགས་པ་ཅན། 
སོགས་ན་རེ། འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཨན་ལག་སྣལ་མ་ 
དག་ལ་ཡན་ལག་ཅན་སྣམ་བུའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། བ་ལང་ལ་དྭ་ཡོད་ཅེས་ 
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པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་སྣལ་མ་དང་སྣམ་བུ'་དང་བ་ལང་དང་དྭ་ལ་ 
འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན།དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་མི་འཐྲད་” 
དོ་ཞྭེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པའི་གཞུང་། སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ"ཞེས་སོགས་རྐང'། 
མཐྒེ་བྲཐི་དོརྟ་ཁ། ་གྒྱ་བདྡ་ཀྱི་ཤཱིཀ།བྱེདྲ་དོག་ཞདྡ”སྟཆ།འཆདྲ་དེ།། ལྐྲམ།ཨ་མཿ 
སྣམ་བུ། རྭ་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་ཐ'སྟད་འདི་ཡང་རིགས་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་རང་ 
གྲེས་བྲས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞ་བ་ལང་ཁ་དྭ་ཡོད་ཅེས་གྲགས་ཀྱི་དཱཿལ་བ་ཡཇ་ཡོད་ 
ཅེས་མ་གྲགས་སོ། །ཞེས་ཚིག་གོང་འོག་ནོར་བའི་སྐྱོན་རྗོད་པར་བྱེད་སོད་ཀྱི" 
དེས་འཕྲོད་འདུ་ཁེགས་པ་ལ་ཕན་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 

ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
འདི་དག་ཀྱང་། འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་སྒྲ་སྦྱོར་བ་པོ་རང་ 
གིས་འདོད་པས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བ་ལང་ལ་དྭ་ཡོད་ཅེས་པའང་འཕྲོད་འདུའི། 
འབྲེལ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུཿ་མཚན་གྱིས་སིན་ཏེ། ཡིན་ན་རྭ་བ་ལང་ལ་འཕྲོད་འདུའི་ 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་བཞིན།དུ་བ་ལང་ཡང་རྭ་ལ་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་'* 
།ཁྱད་མེད་པས། བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལྟར་དྭ་ལ་བ་ལང་ཡོད'། 
པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པ་ལ། བ་ལང་ལ་དྭ་ཡོད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ། 
སྟད་བྱེད་ཀྱི། རྭ་ལ་བ་ལང་ཡོད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་སིན་པའི། 
ཕྱིར། 

ཞོ་ན་བ་ལང་ལ་དྭ་ཨོད་ཅེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ཞ། བ་ལང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ནི་མགོ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་སྟེང་གི་དྭ་བར'"'* 
རྣམ་པར་ཆད་པར་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་བར་མ་ཆད་དུ་དམིགས་པ་ན། དེའི། 
ཕྱིར་དེ་ཙམ་ལ་འདོད་པས་བ་ལང་ལ་དྭ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན'སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཡིན་ཞྲེ་ན། སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བཞྲི་སྟེ། སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་སྣམ་བུ'འདི་བྱེད་དོ་ཞེས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཞི། སྣལ་མ་རྙེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ 
ལས་སྣམ་བུ་དེ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ 
དུས་གཅིག་པའི་སྣམ་བུ་དང་སྣལ་མ་བརྗོད་པ་མིན་པས་འཕྲོད་འདུའི'དབང་གིས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འཕྲོད་འདུ་ནི་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་སར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་གང་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སྣལ་མའི་སྒྲའི་རྟེན་ 
ནི་སྟོན་པ་ན། དེ་སྟམ་བུ་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ནི། འགའ་ཨཡིས་རྒྱ་སྣལ་མ་ 
ལ་འབྲབས་བུ་སྣམ་བུར་སྒོ་བཏགས་པའམ་ཡང་དེའི་ཚེ། སྣམ་བུ་ལས་སྣལ་མ་ 
གཅིག་ཞི་བཀར་བར་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆེ་ཞི། 
འྲས་དུས་ཀྱི'སྣལ་མ་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི'སྣལ་མ་ཞེས་སྒོ་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་ ངས 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་མིན་ནོ། ! 
སྣལ་མ་བཏགས་ཟིན་པའི་ཚེ་འདི་ སྣམ་བུའོ་ ཞེས་པའི་སྒྲ་ སྦྱར་ བ་ནི། 
སྣལ་མ་ཐག་པ་སོགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཕན་གདགས་བྱ་དང་"* 
ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ་དུས་མཉམ་པའི་སྣལ་མ་ཕན་ཚུན་ གྲོགས་གྲོགས་ཅན་” 
གྱི་སྐོ་ནས་ཕན་བཏགས་ཏེ། སྣལ་མ་རྣམས་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་ 
ཁིངས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་ལ་དེ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྟམ་བུ་ཞེས་"* 
པའི་སྒྲ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞྲིང་། ˆ དྡེའི་ཚེ་ཨང་།། དང་པོ་ཨི་གནས་སྐབས་སྲ" 
དོན་དེ་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་ཨིང་འདོད་པས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡི་སྤྱོད་ ཡུལ་གང་ཡིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སིང་དེ་ལས་དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་ 
སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་འཕྲོད་འདུའི་ འབྲེལ་པ་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་མེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཞོ། ། 
བཞི་པ་རིགས་སོགས་རས་གཞན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། དངོས། 
པོ་ལས་ནི་ཐ་དད་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་དང་སྐབས་གཞན་དུའང་བྱེ་བྲག་ 
པའི་འདོད་པའི་ཁུད་པར་དག་མ་ཤེས་པ་ལས་གཞུང་གི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བར་་* 
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མཐོང་བས་འདིར་རིགས་པ་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པའི་ཚུལ་གྲུབ་པའི་་'*” 
མཐའ་རགས་པ་དག་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་རྐང་མིག་གི་རྗེས་སུ" 
འབྲང་བ་ནི་རིགས་པ་ཅན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་ཕྱིར་གཟེགས་ཟན་པ་དང་།: འུག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་པའི་ཕྱིར་འུག་ 
ཕྱག་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཁ་ནང་གསེས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་སི་ 
མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་གྱུབ་པའི་མཐའ་སྤྱི་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་འདེར་་'"* 
རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བུན་མོང་དུ་འཆད་དོ། ། 

དེ་ཡང་རྒོལ་བ་དེ་དག་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ 
ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ'བྲག་འདུ་བ"་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ 
གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལ་རྫས་ནི་དགུ་སྟེ། རྐང་མིག་གི་མདོ་ལས། 
ས་ཧང་།། ཆུཌ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། གམ་མཁའ།་ནང་།» ` དུམ་དང་། 
ཕྱོགས་དང་། བདག་དང་། ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་དག་ཡིན་ནོ། |ཞེས་འབྱུང་ 
ང་། །འདི་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྫས་ཞེས་བྱ་ཞྲེ་ན། རང་ཉིད་ཆོས་གཞན་ལ་བརྟེན' 
པ་མ་ཡཨིན་པར་རང་ཀྱྱ།ཐུབ་ཅིང།ཡོན།ཏན།ལ་སོགས་པ་ཚོས་གཞུན་གྱི་རྟེན་བྱེད་"” 
པའི་ཕྱིར་རེ། ! 

དེས་ན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞི། བྱ་བ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན' 
པ། འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྱི་ཞི། བྱ་བ་དང་སྡན་བ། མོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། 
འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ'་རྫས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར' 
པ་ཞེས་པ་ནི། རྔས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་ཐ'དད་པ་དག་ལྷན་ཅིག་འདུ་བའི་རྒྱུ་ 
རྫས་ཡིན་པར་འདོད་པའོ། །རྫས་དེ་དག་ཀྱང་རྟག་པའི་རྫས་དང་། མི་རྟག་ 
པའི་རྫས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཐྲམས་ཅད་དུ་རྟག་པ་ 
ཁོ་ན'ཡིན་ཞིང་། ས་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་རྟག་པ་ཨིན་ལ། 
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རྡུལ་ཕྲན་གྱེས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་རྣམས་དི་མི་རྟག་པར་འདོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཚྩོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མ་ཉིད་ 
དུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན། ཕྲད་པས་'** 
ལྡན་པ་ཙམ་སྐྱེད་ཀྱི་རྫས་མི་སྐྱེད་དེ། རིགས་མི་མཐུན།རྣམས་རྩོམ་མེད་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་བྱམ་པ་ལྟ་ བུའི་ཨན་ལག་ཅན་གཅིག་ 
ལའང་། གའི་རྫས་དང་ཆུའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་རགས་པའི་རྫས་བཞི་ཡོད་ལ། 





དེའི་སའི་རྫས་ནི་སའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བརྩམས་ཞེས་སོགས་སུུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཐཁ་སའི་ཇུལཝ་ཧབ་ཱཿབུའི་ཏུལ་ཕྲན་རེགས་མཐུན་ཁྫས་ཐ་དད་བ་དག་ཕུག་"་ 
འདབ་འབྱར་དུ་ཕྲད་པ་ན། ཐྲོག་ཨར་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་བའམ་ལྡན་ 
པ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྡུལ་ཕྲར་དེ་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་ དུ་གྱུར་ པ་སྐྱེད་ དེ། 
གཞན་དུ་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར'"་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ'ཡན་ལག་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་རྫས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཡན་ཁག་དག་ཚོགས་པ་ན་ 
དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མི་སྐྱེ་ན། ཇི'ལྟར་བུམ་པའི་ 
ཨན་ལག་གི་རྫས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བ་དག་ལ་བུམ་པའི་ཐ་སྟད་ མི་བྱེད་པ་ལྟར་ 
ཡན་ལག་དག་ཚོགས་པ་ན་ཡང་། བུམ་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ཕྲད་པ་ལས་ཞི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་རྡུལ་ཕྲན་ གཉིས་པའི་མིང་” 
ཅན་སྐྱེའཾ། །དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཞེས་ཀུང་ཐྭ་སྟད་དཱ་བྱའཾ། །རྔུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཕྲད་པས་བསྐྱེད་པའམ། ཡན་ལག་ 
ཅན་དང་པོ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཨན་ལག་ཅན་ཞི་མངོན།" 
སུམ་གྱི་ཡུལ་ཨིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ནི་རགས་པ་ཞེས་ཐ་ སྟད་བྱའེ། ། 
དེས་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྫས་ཁོ་ནས་ཡན་ཁག་ཅན་གྱི་རྫས་ རྩོམ་པར་ཉུས་ 
ཀྱི་རྫས་གཞན་གྱེས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་བརྩམ་པར་མི་ནུས་ལ། ཡན་ལག་ནི་ 
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གསུམ་ཡོད་དེ། རྔལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ཕྲད་པས་བརྩམས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་ལ་ སོགས་པ་ཕྲད་པས་ 
བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པའོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ནི་ཨན་ལག་ཁོ་ན། 
སིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཨན་ལག་དང་ཨན་ལག་ཅན་གཉི་ཀའོ། ། 
དེ་དག་གིས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཁུཊ་ཟན་ཆེ་ཏེཿ 
བས་བརྩམས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོས་བརྩམས་པ་དང་། ཨན་ལག་ 
ཅན་རགས་པས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གོ། །རྔུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་ནི་ཡན་ལག་ 
ཅེནཾ།དྲང་དྲགས་པ་གཏིས་ཀ་མ་ཡིན་ཁ། སན་།ཁག་ཅན་དང་པོ་ནི་ཨན་ལག་ 
ཅན་ཡིན་ཀུང་མངོན་སུས་ལ་སི་སྣང་བས་རྡུལ་ཕྲན་'ཞེས་བྱ་བའི་རགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞྲིང་། ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་ཐེར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་རྫས་དགུ་ལས་ནམ་མཁའ་སོགས་ལྔ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ 
བའི་རྫས་ཞེས་བྱའཾ། །ས་སོགས་བཞྲི་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྫས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཨང་ཇྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་དག་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྡུལ་ 
ཨིན་པ་གཞིར་བྱས་ལ། རྒྱུ་ཡོད་ན་རྩོམ་བྱེད་ཡོད་དགོས་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་ 
དག་ལ་ཀི་རྩོ་མ་བྱེད་མེད་དེ། གཞན་དུ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འགྱུར་རཾ། །དེས།ན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཞི་རྩོམ་བྱེད་ 
ཀྱིས་བརྩམས་པས་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་སྨྲའོ། ! 
སོན་ཏན་ཉི་ཉི་ཤཱ་ར་བཞི་སྟེ། རྐབ་སིག་གི་མདོ་ལས། གཟུགས་དང་། 
རོ་དང་། དྲི་དང་། རེག་པ་རྣམས་དང་། གྲངས་དང་། ཚད་དང་། སོ་སོ་བ་ 
ཧྲང :སྔནྟ་ཐ།ད་ངཔ། འརྣམ་བར་དབྱེ་བ་དྲང་།།- གྲཞན་དང་གྲཞན་མ་ཡིནཔཿ 
ཉིད་དང་། བློ་རྣམས་དང་། བདེ་བ་དང་།། སྙག།་བསྫཝ་དག་དྐཇཌ[ འཏད་པ 
དང སྡང་བ་དྲག་དང་། འབད་བ་ནི་ཨེནཿཏེཧདགྐ་གཱ། »ཞེས།་འབྱུཇ་ཐེཧ། 
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སློབ་དཔན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། དང་གི་སྒྲ་ལས་ལྕི་བ་ཉིད་དང་། སྣྲསཔ་དཱང་། 
འདུས་བྱས་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་གཞན་དུ་དྲོ་བ་དང་གཤེར་བ་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་ 
བཤད་པས་དེ་ལྟར་ཉི་ཤཱ་རྩ་བཞིའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞི། རྫས་ལ་ 
བརྟེན་པ། ཡོན་ཏན་གཞན་དང་མི་ལྔན་པ། འདུ་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ། ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྗས་ལ་བརྟེན་པ། ཡོན་ཏན་ གཞན་དང་མི། 
ལྡན་པ། འདྲུ་བ་དང་འབྲལ་བ་ན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་མེད་པ། ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་ཡོན' 
ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་རྟག་ལ་མི་བལྟོས་པའོ། ! 
དེ་ཨང་ཡོཏ་ཏཊ་ཧི་ཇེས་ཀྱི་ཏགས་ཡིན་ལ། ཇེས་ཞི།ཏགས་ཅཏ་ཡིད་ཧེ། ་ཡོན་ 
ཏན་འདི་ལྟ་བུ'དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་རྫས་སུ་སྒྲུབ་ དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡོར་ཏན་ྱི་རྟེན་བྱེད་པས་རྫས་བུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ར། །ཡོན་ཏན་ལ་ 
ཞི་ཨོན་ཏན་གཉིས་པ་མི་བརྟེན་པས་ཡོན་ཏན་ཞི་ཏགས་།བ་ནའོ། ། 
འོ་ན་ཡོནཱ་ཏརྟཾ་གཁྤཝ་ཐཕ་གང་གི་ཡན་ཏཏཾ།ཡིན།། ཡོནཏནཾ་གཁད་ཛྡརྐེ་ 
པས་ཇས་གང་དུ་དཔག་པར་བྱ་ཞྲེ་ན། གཟུགས་ནི་སིག་གི་གཟུང་བྱ་སྟེ། རྗས་ 
ས་ཆུ་ཨེ་གསུམ་ལ་གནས་ས། །ར་ནི་ལྱེ་དབང་གི་གཟུང་བྱ་སྟེ། ས་དང་ཆུ་ལ་ 
གནས་སོ། །དྲི་ནི་སྣའི་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་སྟེ་སའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །རེག་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་སྟེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་གནས་སོ། །གྲངས་ནི། གཅིག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་རྫས་གཅིག་ 
དང་།། རྫས་དུ་མ་པ་ཡིན་ཁ། གྲངས་གཅིག་ནི་རྫས་གཅིག་དང་། གྲཏས་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་དུ་མའཾ། །དེ་ཨང་དཔེར་ན། བུམ་པ་གཅིག་ནི་བུམ་པ་ཡང་ 
མ་ཨིན། བུམ་པ་བརྗད་པའི་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན། བུམ་པ་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་ཅིང་ཟླ་ 
མེད་པའི་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་གཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། སྒ་ 
དེའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། བུམ་པ་གཅིག་གོ་སྟམ་དུ་འཇིན་པའི་རྟོག་པའི་ 
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སྣང་ཨུལ་དུ་གྱར་པའོ་ཞེས་འདོད་ཉིང་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ཡང་་* 
དེས་རིགས་བསྒེའོ། | 
གྲངས་དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཡོར་'ཏན་ཡིན་ཡ། གཟུགས་ 
ཅན་ཁོ་ན་ལ་འདུའི་གཟུགས་ཅན་ཨ་ཡིན་པ་ལ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། མངོན་གུམ་གྱི་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ། ཞི་བ་འཚོས། གླང་པོ་སོགས་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་གྲངས་ནི་སྣང་བར་ཁྱོད་འདོད་དེ། ཞེས་སོ། །བོངས་ཚོད་དམ་ཚད་ཀྱི་ཡོན” 
ཏན་ནི། རྫས་གང་ལ། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་རྒྱུར་བྱུར་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་དབབྱེ་ན། ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངྱའོ། །ཆེན་ 
པོ་ཞི་གཉིས་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའོ། །རྟག་པའི་ཆེན་པོ་ནི། ནམ་མཁའ། 
དུས་ཕྱོགས། བདག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་ཆེན་པོའོ། །མི་རྟག་པའི་ 
ཆེན་པོ་ཏནི། རྡུལ་ཕྲན'གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་རྫས་ཀྱི་ཡོན'ཏན་ཧོ། །ཆུང་ངུ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་བའོ། | 
རྟག་པའི་ཆུང་ངུ་'ཞི།  རྡུལ་ཕྲན་ཡིད་ལ་ཟླུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན'་ 
ནོ། །མི་རྟག་པའི་ཆུང་ངུ་ཞི། རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་བརྩ་མས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་པོ་ཡོན་ཏན་ནོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་ཡན་ཆད་འབྱར་བའི་རྫས་ལ་རིང་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ། རྔུལ་ཕྲན་གཉིས་འབྱར་བའི་རྫས་ལ་བྲུང་ངྱའི་ཡོན་ཏན་མི་ 
རྟག་པ་བརྟེན་ཅིང།! རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་ལ་རྟག་པའི་ཐུང་ངུ་བརྟེན་པར'་ 
འདོད་ལ། ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་རིང་ཐུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྟེན་པར་མ་བཤད་དོ།། 
གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡན་པའི་ཆེན་པོ།དང་རིང་" 
པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ།རབ་ཀྱི་ཚུང་ཇཱ་དང་ཐུང་ངུ'ལ་ཡང་ཁྱད'་ 
པར་ཡོད་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རིང་པོ་འོན། 
ཅིག རིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེན་པོ་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྣད་མཐོང་བ་ 
ལས་ཤེས་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་དེའི་ཆུང་ངུ་དང་། གླུང་ངུ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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ཧི་དེ་དག་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

མདོར་ན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཚད་ཀྱི།'ཡོན་ཏན་ནི་བུམ་པ་ལ་མཚོན་ན། བུམ་ 
པའི་ཆེན་པོ་བུམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ། བུམ་པ་ལ་ཆེན་ 
བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ། བུམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒའི་ 
དངས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། དེ་ལྟར་འཇིན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་འདོད་དོ། །བུམ་པ་ལ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་མེད་ན་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཡོད་པར་གྱུཐ་ཁ། དེ་ཨང་བུམ་པ་ལས་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་པར་བུམས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བུམ་པ་ཆེན་པོར་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ 
གཟུང་བྱ་ཐ་དད་པའི་རྟག་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། དེས་གཞན་དག་ཀྱང་ 
སཚོན་པར་བྱའོ། ། 

འོ་ནྭ་རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ན། སྒྱུ་རུ་ 
ར་སོགས་ལ་སྐབས་འགར་ཆུང་བུའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཅི་ཞེ་'ན། དེ་ནི་ཆོས་གཞན་ལ་ 
བསྟོས་ནས་ཆུང་ངུའི་སྒྲ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། བཏགས་པའི་སྒྲ་དག་ལ་ནི་རྒྱུ་ 
མཚན་དངོས་པོ་པ་ཡོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྒྲ་དེ་དོན་དེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ 
ན།དོན་དེ་ལ་སྒྲ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དངཾས་པོ་པ་ཡོད་དགོས་སོ། །སོ་སོ་བ་ཞེས་ 
པའི་ཡོན།ཏན་ནི། ཞི་བ་འཚོས། གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་བ། སོ་སོ་བར་ 
བརྗོད། ཅེས་འབྱུང་བ་པྟར་ཏེ། བུམ་པ་སྣམ་བྱ་'ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བུམ་པ་ 
དང་སྣམ་བུའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་བུམ་སྣམ་གཉིས་མ་ཡིན་ཞྲིང་། གཉི་ག་ལས་རྔས་ 
ཐ་དད་པ། བུམ་སྣམ་གཉི་ག་ལ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཨིན་ཞིང་། བུམ་སྣམ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་སོ་སོ་བར་འབྱེད་པའི་སྒྲ་བློའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། སྣང་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། འདི་མེད་ན་བུམ་སྣམ་སོགས་སོ་སོ་བར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རེ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ] 

ལྡན་པ་ནི། གང་ཕྲད་པའི་རྫས་རྣམས་ཕྲད་པའམ་བར་མེད་པར་འཇིད་ 
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པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཕྲད་པ་རྫས་དེ་དང་དེ་བར་མེད་པར་ 
བརྗོད་པའི་སྒའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར།པའོ། །དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ལ་ཡོད་པའི་སྣལ་ 
མ་ཕན་ཚུན་འདབ་འབྱར་དུ་གནས་ཤིང་ཕྲད་པ་དག་ལ་བར་མེད་ པར་འཇིན''"* 
པའི་ཟློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ི། སྣལ་མ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་སྣལ་མ་དེ་དག་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ'སྣམ་དེ་དག་ཕྲད་པ་ཁས་བར་མེད་དུ་འཛིན་ པའི་རྒྱུ་དོན་ 
གཞན་མི་སྐྱེ་ན'་སྣལ་མ་རྣམས་མ་ཕྲད་པ་ནའང་བར་མེད་པར་འཇིན་པར་ཐལ་་'* 
ཁོ། །གལ་ཏེ་སྣལ་མ་རྣམས་ཕྲད་པ་ན་བར་མེད་དུ་འཇིན་པའི་རྒྱུ་དེ་ན་གཞན་ 
སྐྱེ་ག་ལ་དགོས། སྣལ་མ་རྣམས་ཕྲད་པ་ཉིད་སྣལ་མ་རྣམས་བར་མེད་པར་འཛིན་ 
པའི་རྒྱུའི་ཞེ་ན། སྣལ་མ་རྣམས་ཕྲད་པ་ཉིད་སྣལ་མ་ལས་དོན་གཞུན་ཡིན་ཏེ། 
སྣལ་མ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྣལ་མ་རྣམས་ཕྲད་པའོ་སྟམ་དུ་འཇིན་པའི་ 
ཤེས་པའི་གཟུང་བྱ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
དེ་བས་ན་བར་མེད་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲད་པ་ནི་་* 
ལྡན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྫས་རྣམས་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ན། 
ས་ཆུ་སོགས་ཤྱྱུ་རྐྱེན་རྣམས་ཕྲད་པ་ལས་སྱུ་གུ་སྐྱེད་ལ་མ་ཕྲད་པ་ཞ་ མི་སྐྱེད་པའི་་ 
ཁྱད་པར་མི་འཐད་དོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་ཕྲད་པ་ནི་དངོས་པོར་གྲུབ་ 
པས་རྒྱུ་རྐྱེན'རྣམས་ཀྱི'ལྡན'པ་འབད་མེད་དུ་འགྱབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རྣམ་དབྱེ་ཞི། རྔས་གང་སྔར་མ་བྱེ་བ་ལས་ཕྱིས་བྱེ'བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྲད་པ་ཞིག་པའམ། ཕན་ཆཚུན་བྱེ་བར་འཇིན་པའི་ཤེས་པའི་སྟང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ། བྱེ་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པ་ 
ཞིག་ཏུ་འདོད་ལ། འདི་མེད་ན་སྔར་བར་མེད་པའི་རྫས་གཉིས་ཕྱིས་བྱེ་བ་ན' 
བར་དང་བཅས་པར་འཇིན་བའི་བློ་གྱེ།བའི་གྱུ་མེད་པར་འབྱུར་ར། །སོ'སོ་བ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་དབྱེ་ཞི་རྫས་ཕན་ཚུན་སྔར་ཕྲད་པ་ཁས་ཕྱིས་ 
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བྱེ་བ་ཞིག་དགོས་ལ། སོ་སོ་བ་ནི་དང་པོ་ནས་རྫས་སོ་སོར་ཡོད་ཅིང་མ་ཕྲད་པ་ 
ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 

གཞན་དང་གཞན་ཨ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལ། གཞན་ནི། ཀ་བུམ་ལྟ་བུ་ལ། 
ལ་མཚོན་ན། གང་གི་ཆེ་ཀ་བུམ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ན་བུས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཀ་བ་ 
ལ་བསྟོས་ཏེ་གཞན་ནོ་སྟམ་དུ་འཇཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལྟར། 
འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བུམ་པའི་ཆོས་བུམ་པ་ལས་རྫས་ གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བའོ། །གཞན་མིན་པ་ནི་དེ་འདྲའི་ཆེ། བུམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བུམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་མེད་གཞན་སིན་པར་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཁུམ་པའི་ཆོས་བུམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་་་** 
པའོ། །དེས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདི་དག་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་།ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་"'” 
རུང་དུ་འདོད་དེ་རྐང་སིག་གི་མདོ་ལས། གྲངས་དང་། ཚད་དང་། སོ་སོ་བ་ 
རིད་དང་། བྡན་པ་དང་། རྣམ་བར་དབྱེཿབ་དགཿདང་ གཞན་ཏིད་དང་། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་དང་། ལས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་འདྲུ་བ་ཡིན'། 
བའི་ཕྱིན་སིག་གེ་གཟུང་བྱ།ཡིན་ནོ། །ཞྲེ་ས་གཾ། ། 

བློ་ནི་ཤེས་པ་སྟེ། རྐང་མིག་གི་མདོ་ལས། ཟློ་དང་དམིགས་པ་དང་ཤེས་ 
བྭ་ཞྭེསྭ་བ་བ་ནི་དཾཧོགཞན་དུ་གྱུརེ་པ་ཐ་ཨིན་ནྐ།ཞཱགྔ་ཐ།ཿ-. |དེ་ཨཧུ་མཚན། 
གཞི་ནི་འཇུག་ཤེས་ལྔ་ཨིན་ལ། དེ་དག་ཀྱུང་རང་གི་ངོ་བོས་རིག་པར་མི་འདོད། 
ཀྱི། བློ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་དེ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། དེ་ཡང་དེ" 
ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནའང་། གཞན་དག་གིས་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་ནི་མི་འདོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀུང་ཟློ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། ! 

བདེ་བ་ནི་སིམ་པ་དང་། ཕྷུག་བརྫལ་ནི་ཨཾངས་སུ'གདུང་བ།དྭང་།། 
འདོད་པ་ནི་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་། འབད་པ་ནི་རྩོལ་བ་སྟེ། 
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འདི་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་བེམས་པོར་འདོད་པ་ཨིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་ཨཚན་ 
ནི། ཤེས་པ་ཨིན་ན་མིག་གིས་གྲཟགས་སྲིད་དུ་འོང་བ་མཐོབ་བཡི་ཆ་ཕྱིའི་གཟུཊ་ 
མཐོང་བའི་ཨིག་ཤེས་དང་ནང་དུ་སིམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་ གཉིས་ཅིག་”” 
ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ནའང་། རྒྱུད་གིག་ལ་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ཨི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་བེམས་པོ་ཡིན་ན་རང་རིག་གིས་མྱོང་བ་མི་འཐད་ ཅིང་། དུས་ 
མཉམ་པའི་ཤེས་པའང་མེད་ན་གང་གིས་རིག་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་བེམས་པོ་ 
ཡིན།ཚ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི' 
བདེ་བ་བུན་ཨོང་དུ་མྱོང་བར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེ་སྡུག་ནི་བདག་ལ' 
འདུ་བའི་ཡོན་ཏན་ཨིན་པས་བདག་ལས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་གང་ཟག་ གིས་ཕུན་་ཨོང་” 
དུ་ཕྱོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། བདག་ལ་འདུ་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྲིས་དྲན་པའི་ 
སྒ་ནས་རིག་པར་བྱེད་པས་རིག་བྱེད་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ལྕི་ 
བ་ཞི་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་རགས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཡོན'ཏན' གང་གིས་ ཡམ 
མཐུས་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འདྲེན་པའོ། །གཞཤེར་བ་ནི་རླན་པའི་ངོ་བོ་ཆུའི། 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞིང་། དྲོ་བ་ནི་མེའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྣུམ་པ་ནི་ཨང་ལ་སོགས་པ་ 
ས་དང་ཆུ་ཕྲད་པའི་རྫས་འགའ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཡོན་ཏན'ཅན་དག་ལས་དོན་གཞུན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་བྲ།དད་པའི་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ! 

འདུས་བྱས་པ་ཞི་གསུམ་སྟེ། ཤུགས་དང་། བག་ཆགས་དང་། གནས་པ་ 
འཇིག་པའོ། །ཤུགས་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཡིད་དེ་ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་ལྔ་'པོ་ལ་ 
འབད་པས་རྩོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མདའ་ 
འཕངས་པའི་ཆེ་འབད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་མདའ་ བོཧདཱ་མི་ཆྐུངྱ་ 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་མདའ་དང་མདའ་འཕེན་པའི་ 
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འབད་རྩོལ་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའོ། །བག་ཆགས་ནི་རང་གི་སྒྱུར' 
ཕྱར་པའི།ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། འབྲས་བྱ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ཧུས་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་སྔར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་དག་ལ་ 
ཕྱིས་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ལས་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་བག་ 
ཆགས་མ་བཞག་ན་ཕྱིས་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གནས་པ་ 
འཇིག་པ་ཏི། ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག འབད་པས་གཞན་དུ་ 
གནས་པར་བྱེད་ཀྱང་འབད་པ་བཏང་བ་ན་དེ་ཞིག་ནས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཏ་ལའི་ལོ་མ་སོགས་ཡུན་རིང་པོར་བལྟབ་པ་ 
འབད་པས་བརྐྱང་ཨང་། འབད་པ་བཏང་བ་ན་སྔར་བལྟབ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
གནས་པར་འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་པོ་ལྟ་བྱའོ། ། 

ཆོས་ནི། ཁུས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྒྱུང་བར་གནས་པ་དང་། 
ཟླ་མའི་ཁྱིམ་དཱུ་གནས་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ནགས་སུ་གནས་པ་དང་། 
མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་སྦྱིན་ཕ་སོགས་ལས་མ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ། 
བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །གང་ཆོས་སུ་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་ལས་ 
ལྡེག་པ་ས་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་ཆོས་ཨ་་ 
ཡིན བའོ། ། 

དེ་དག་ལས་བློ་དང་། ཐྐེ་སྡུག།དྦཇ། འདོད་སྡང་དང་། ཆོས་ཆོས་ 
སྙིཊཾ། འྲདུས་བྱས། འབདཿརལ་ཏེ་དྲགུ་ནི་ཁདག་ཁཱ་ཏའི་ཝོན་ཏན་ཡིན་ཞ།། ཁློཿ 
ཝ་སོ་སོང་བགྲངས་པས་བདག་གི་ཡོན'ཏན་བཅུ་གསུམ་དང་། འདུས་བྱས་ 
གསུམ་སོ་སོར་བྲགངས་པས་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་ནི་ལུས་དབང་ 
བློ་གསུམ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི'རྟེན་དུ་གྱུར།ཅིང་། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་རང་ལ་འདུ་བའི་རྒྱ་པྱེད་པ། སེམས་ 
མ་ཨིན་པའི་ངོ་བོ། མི་འཇིག་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། སྐྱེས་བུ་ 
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དང་གང་ཟག་ཀྱང་དེའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །! 
བདག་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཞི། གལ་ཏེ་བདག་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་ 
གྱུར་ན། དེའི་ཆེ་ཤི་ནས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དེ་སུ་ཡིན། གཞན” 
གྱིས་བྱས་པ་གཞན་གྱེས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་'ཁས་བྱས་པ་ 
ཆུས་ཟོས་ཤིང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རཾ། །དེ་བས་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོར་གྱུར་པའི་བདག་ངེས་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཁས་བྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་གྱོང་བར་ཇི'་"* 
ལྟར་འཐད། དེར་མ་ཟད་བདག་རྟག་པ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བར་ཨང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཞྲེ་ན། བདག་རང་གི་ངོ་བོས་ལས་བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ།ཁོངས་སྨྱོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཤེས་པ་དང་འབད་པ་དང་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ལ་འདུ་བའི་””" 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་གིས་ཆོས་དང་ཚཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་བདག་གིས་ལས་ 
བྱེད་པར་བརྗོད་ཅིང་། བདག་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་འདུ་བ" 
ཏིད་བདག་འབྲབས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ལ་འདུ་ 
བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཉིད་བདག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་དོན།”' 
ཨིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལྷ་སྦྱིན་ནམ་ཡང་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ལྷ་དང་སི་ལ་སོགས་པའི་རིམ་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ལུས" 
དང་དབང་པོ་དང་། བློ་དང་། ཚོར་བ་སྔ་ན་མེད་པ་དག་དང་འབྲེལ་པ་བདག་ 
ལ་གསར་དུ་འདུས་པ་ནི་'བདག་དེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ལུས་དང་། དབང་པོ་དག་ཕྲད་པ་ནི་'ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ལྔན་'པ་ 
དེ་ཨང་བདག་ལ་ལྡན་ཞིང་།] ཟོ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་དག་འདུ་བ་ཨིན་ལ་། བཿ 
ཡང་བདག་ལ་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད།་དོ། །ལྡན་པ་དང་ལྡན'པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཨོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། མཐོང་བའི་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་རྣ" 
བའི་བུ་ག་ནི་བདག་དང་ལྡན་ལ། དེ་དང་ཡང་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣ་བ་ 
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ལྡན་'པ་ལྟ་བུའོ། །སྔོན'ཏི'་བར་བླངས་པའི་ཁུས་དང་དབང་པོ་དང་བློ་དང་ཚོར་ 
བ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནི་བདག་འདིའི་འཆི་བར་བརྗོད་དོ། །བདག་དེའི་གསོན་ 
པ་ནི། ལཁུས་དང་བཅས་པ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་པ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འཚེ་བ་ནི། བདག་ལ་འདུས་པའི་མིག་ 
དང་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་བདག་འདི་ལ་འཚེ། བར་རྟོག་ཅིང་་”*' 
བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་རྟེན་དང་། འབྲས་བུ་བྱེད་པ་པོ་བདག་ལ་ 
འདྲུས་པ་དག་ཁ་གནོད་པ་ནི། བདག་ཡ་གཞོད་ཅིང་འཆེ་ཐ་དོན་ཏ། '།གལ་ 
ཏེ་བདག་རྟག་པ་ཡིན་པས་བདག་ལ་ཁུས་དང་དབང་པོ་གསར་དུ་ འདུ་བ་དང་། 
སྔར་ཡོད་འབྲལ་བ་སོགས་མི་རུང་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་འདུ་འགོད་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། { 
གཞན་ཡང་རགས་པ་འདི་ལྟ་བྱས་བདག་སྒྲུབ་པར་བྱད་དེ། བདག་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ལུས་དབང་ཡིད་ཟློ་ཚོར་བའི་ཚོགས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ 
གཅིག་བརྗོད་དེ། གཅིག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྒྲ་བཞིན་ཧོ་ཞེས་ཏེ། 
འདིས་ནི་བདག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐ་བར་ བཐཿམན་ཊ། 
བྱེད་དོ། །ཡང་གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་ཏེ། གཐོག་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། རྟགས་འདིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གཞུང་ལས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། { 
གཞན་ཡང་རྣ'བ་མ་ཕྱག་པ་ན་རེ། མངོན་རྗེས། ཉིར་འཇལ། སྒྲ་དྲན་ 
པ། ངོ་ཤེས་དྲན་པའམ་གྲུབ་པས་མཐོང་བ། གཙུག ཐེ་ཚོམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག 
མ་ངེས་པ། ཆི་ལམ། མི་ལམ་གྱི་མཐའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཆོས་ཅན། ལཱས་དང་ 
དབང་པོ་དང་བློ་ལས་ཐྭ་དད་པའི་རིག་པར་བྱེད་པས་རིག་པར་བྱ་ བ་ ཨིན་ཏེ། 
རང་རྒྱུ་ལ་རག་ལས། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་ལྡན། རྟོགས་པའི། 
བདག་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་སུར་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། འདུས་བྱས་བསྐྱེད། 


107 


ཤིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་སེམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བདག་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། བྱེ་བྲག་པའི་སྟོན་པ་བདེ་བྱེད་བདག་པོ་ཞི། འདོད་པ་དང་ 
སྡང་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འདོད་ 
སྡང་སོགས་ལ་ཐྟེན་ཡེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ནས་སྟེན་དེ་རྫག་གཞན་བརྒྱད་པོ་ཡིན་"་ 
བརྡ་བཀག་ཐ་ན། འདོད་སྟང་སོགས་ཁྲ་ངས་གྲཞན་བྱསད་པོ་གང་ཨང་ཨ་ཡིན། 
པའི་རྟེན་ཡོད་པར་འགྲུབ་པས་བདག་ཡོད་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཨང་གསལ་བྱེད་པ་ན་འེ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་འཇིན་པའི་ 
ཤེས་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་གཅིག་ཨོད་དེ། བདག་གིས་ཞེས་པའི་ 
ཤེས་པས་འཚམས་སྦྱོར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གར་མཁན་གྱིས་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་ 
ན།འདིེར་འདུས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་འཕང་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྡ་ཆད་བྱས།་ 
པ་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་འཕང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་དུ་མའི་རྒྱུ་ 
གར་མཁན་བྱིས་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་གཅིག་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་ཧོ། ། 
རྟགས་འདིས་གཟུགས་སོགས་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ ཐུན་མོང་གི་ རྒྱུ 
གཅིག་ཡོད་པར་གྱུབ་པ་ན། རྒྱུ་གཅིག་པོ་དེ་ཨང་བདག་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ 
པས་བདག་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། རགས་པ་འདི་དག་གི་ཚུལ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་ནི་ཆེས་མངས་སུ"'དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 
གཞན་ཨང་བདག་དེ་ནི་བཅིངས་ཐར་གྱི་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ། ཤེས་པ་དང་། འབད་པ་དང་། བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ། 
སོགས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ལ་འདུ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན། 
པའི་ལས་བསགས་པ་ན། ཆོས་ལས་ནི་བདེ་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་འདོད་ཆཊ་ 
འཕེལ་ལ། ཆོས་མ་ཨིན་པ་ཡས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཞེ'སྡང་ 
འཕེལ་ཏེ། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་འཁོར་པར་འཁོར་ཞིང་འཇུག་པར་འགྱུར། 
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ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་ལ་དབང་ཡིད་སོགས་འདུས་ནས་ཆོས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་གསོག་པ་ཞི་བདག་མ་མཐོང་བས་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡང་། བདག་ཁལུས་དང་། དབང་པོ་དང་བློ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ 
དོན་གཞན་ཡིན་པ་ལ་དེ་དག་བདག་ལ་འདུ་བའི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་" 
ཏེ། བདག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་པ་ 
ཨིན་གྱི། གང་གི་ཚེ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམས་ཏེ། བདག་ 
དབང་སགས་ནམས་ལས་དན་གཞན་དུ་ཤེས་ནས་བདག་གི་དེ་།་ན།་ཉིད་མཐོང་་ 
ཐིང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གི་རང་བཞིན་།ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། བདག་ནི་ཁྱབ་པའི་རང་ 
བཞྲིན་ཨིན་ཨང་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་ 
ཨང་གསོག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ལས་གསར་པ་མ་བསགས་ཤིང་རྙིང་པ་ཟད་ པས་ 
སྔར་བླངས་པའི་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློ་དང་བདེ་སྡུག་འདོད་སྡང་སོགས £ 
བདག་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་པའི་ལུས་དང་དབང་པོ"་སོགས་མ་བླངས་པས། བུད་ 
ཤིང་ཐད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་དེ་བདག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པར་ 
གྱུར་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པའི་བདག་གི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དི་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཞི། ། 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དྲི་མེད་པའི། །ཡོངས་སུ་འདའ་བར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །ཤིང་ 
ཟྦད།པ་ཡི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་གགས་བདག་གི་ཡོན'ཏན།་བཅད། `! 
དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡིད་ལ་བདག་ཅེས་སྨྲས་པ་ནི། །བྱེ་བྲག་ 
པ་ཨི་ཐར་པར་ཤེས། །ཞྲེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཞོ། ། 

སྒྲ'ཧི'ཨཏན'པར་བྱ་བསྟེ། » དེ་ཨང་ན་མ་ས།ཁའ།ཁ་ནམི་ཡོརྐ'ཏན་ཡིན་གྱི། 
རྔས་གཞན་ལ་དི་མི་བརྟེན་ནོ། །འདི་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། གང་སྐྱེ་འཇིག་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པས་།ཁྱབ། དཔེར་ན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། 
སྒྲ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་པས་སྒྲ་རྫས་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་གྲུབ་ 
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ལ། གམ་མཁའ་ལས་གཞན་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཁེགས་པ་ན། ནམ་མཁའ་ཁོ་ 
ན་ལ་བརྟེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། { 

གཞན་ལ་བཏེན་པ་ཇི་ལྟར་ཁེགས་ཞེ་ན། ས་ཆུ་མེ་རྒུང་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ 
མ་ཡིན།ཏེ། བརྟེན་ན་ས་སོགས་གང་ཡོད་དུ་སྒྲ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ས་སོགས་བཞི་ལས་ལོགས་སུ་ཆད་པར་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རེ། །བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབང་ཤེས་ཀྲིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བྙྭཀ་གཉཧདཱ་མསྭ་བུ་ཏཾ་ཡངདུ་དྭ་སིགྐས་པའི་ཕཱརྤཚཾ། ” །ཕྱ་གས་དྲུ་སཿཡིདྲཿ 
གསུམ་གྱི་ཡོན'ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣ་བས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
ར། ! 

འོ་ན་དུས་ཀྱི་ཇས་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། རྐང་སིག་གི་མདོ་ལས་འཕྱི་བ་ 
དང་། སྔ་བ་དང་། ཅིག་ཅར་བ་དང་ཅིག་ཅར་བ་མ་ཨིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་བ་ 
དང་མྱུར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་ཀྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་ ཁ་ཏ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པས་རྫས་ཐ་'དད། 
ཅིང་། ཡུན་'རིང་བའོ་རྐྱར་བའོ་སྟམ་པ་སོགས་སུ་འཇཛིན་པའི་ཤེས་པའི་ སྣང་ 
ཡུལ་དྲུ་གྱུར་པ་ཞི་ཡུན་རིང་བ་དང་སྱར་བ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྟེན་དེ་ལ་དུས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཡུན'རིང་ཐུང་རྱུར་བུལ་སྔ་ཕྱི་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟགས་ལས་དུས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ! 

འོ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་བརྟེན་ཞེ་༢། འདི་ 
ཤར་རོ་སྟམ་པ་ནས་འདི་སྟེང་ངོ་འོག་གོ"སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུའི་'"* 
སྣང་ཨུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཞི་ཤར་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་ལ། དེ་དག་ལུས་ 
ཅན་གྱི་རྫས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗད་དོ། །ཤར་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་དོན་གང་གིས་སྒྲུབ་ཅེ་ན། ཤེས་པ་རྫས་ཐྲ་དད་པའི་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྫས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། རྟགས་གང་གིས་དཔག་ 


110 





པར་བྱ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ལྔ'དང་ཡུལ་ལྔ་ཕྲད་པ་ཅིག་ཅར་ཉེ་ཡང་། ཤེས་པ་ལྔ' 
ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ལས། དབང་པོ་དང་དོན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྱུབ་ལ། དེ་ལ་ཨིད་ཅེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སྟེ། རྐང་མིག་གི་ 
མདོ་ལས། ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ཞི་ཨིད་ཀྱི་རྟགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། ! 

དེ་ཨང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁུས་ཅན་གྱི་རྫས་རྟག་པར་འདོད་ལ། རྣ་ 
བའི་སྒོར་ཞུགས་དུས་མིག་གི་སྒོར་མ་ཞུགས་པ་ལ། སོགས་པའི་སྒོ་ནས་།ཁྱབ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཉི་ཆེ་བར་འདོད་དོ། | 

དོན་དེ་དག་ཀྱང་ཞྲི་བ་འཚོས། འཇིག་པ་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ! 
སྒྲ་རྟམས་འགའ་ཞྲིག་ལ་བརྟེན།ཡིན། །དེ་ནི་དཾ་མ་མཁར་འགྱུར་བ་ཨིན། །ཞྲེས་ 
དང་། གང་ལས་མཚན་ཉིད་མི་འྲདྲའི་རྒྱུ། །དེ་ཞི་དུས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། ། 
ཤར་དྭང་གཞན་སོགས་བློ་རྣམས་ལས། །ཕྱོགས་ཉིད་རྗེས་སུ་'དཔོག་པ་ཨིན། ! 
ཤེས་པ་རིམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལས། །ཨིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འདོད། །ཅེས་སོགས། 
རྩ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པང་བཤད་དོ། །རྫས་དགུ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དྭང་ཕཧ་ཚུན་རྟེན'དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་ཚིག་གི་དོན་ལྷག་མ་དག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་ནི་ལྔ'སྟེ། 
རྐང་སིག་གི་མདོ་ལས། འདེགས་པ་དང་། འཇོག་པ་དང་། བརྐྱངས་པ་དང་། 
བསྐུམས་པ་དང་། འགྲོ'བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ཨང་འདེགས་པ་ནི། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡན'པ་དང་། འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣས་པ་སྤྱི་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་། འོག་ནས་སྟེང་དུ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ། འདེག་བྱ་དང་། འདེགས་ 
བྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་བའོ། །སྟེང་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་འོག་གི། 
ལྡན་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་གཞག་བྱ་དང་། འཇོག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་རྫས་ཐ་དད" 
པ་སྟེང་ནས་འེག་ཏུ་'འབབ་པའི་བྱ་བའི་ངོ་བོ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་སྐྱེས་པ་ཞི* 
འཇོག་པའོ། །བསྐུམ་པ་ནི། དཔྱང་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་དྲང་ 
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པོ་འཁྱོག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ར་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། བསྐུས་བྱ་དང་བསྐུས་ 
བྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་སོ། །བརྐྱང་པ་ཞི། གང་གི་མཐུས་ 
རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྔྫས་འཁྱོག་པོར་གནས་པར་དྲང་པོ།ཉིད"་”” 
དྲུ་སྒྲུབ་པར་བྱད་པ་སྟེ། བརྐྱང་བྱ་དང་སྐྱོང་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་བྱ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །འགྲོ་བ་ནི། འགྲོ་བྱ་དང་འགྲོ་བ་བོ་གང་ལས་ 
ཀྱང་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ"*” 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཕའོ། ། 

དེ་ཡང་། ལས་དང་པོ་པ་བཞི་ཞི། ཡུལ་དང་ཕྱོགས་བེས་པ་ཅན་གྱི་ན་མ་ 
མཁའ་སོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཁ། འགྲོེ་བ་ནི་ཨ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡྱལ་དུས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་དབྱེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཤར་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེ། དེ་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི། ཧུཐཀྱི'ཕྱགསྲཡརཿད་བྱེཿ 
བའི་རྣམ་དབྱེའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཀར་ཕྱོགས་དང་ཕྲད་པའི་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ ལྟ་ 
བུའོ། །དེས་ཞ་ལས་ལྔ་ཁོ།ན་སྟེ། འཁྱམ་པ་དང་། གཡོ་བ་དང་། སྤྲཾ་བ་ སོགས་ 
ནི་འགྲོག་པའི་ཁོང་དུ་འདུའོ། །ཞྲེས་ཟེར་རོ། ། 

ལས་འདི་ཨང་། ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་གནས་པའི་ལྡན'པ་དང་། རྣམ་ 
དབྱེའི་རྟགས་ལས་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཨངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་དུ་ཡང་འདོད། 
དེ། རྐང་མིག་གི་མདོ་ལས། ལས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་འདུ་བའི་ཕྱིར་མིག་ 
གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྤྱི་ནི་གང་ལ་རང་ཉིད་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཚེས་དེ་ལ་ཐུག་སོང་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ སྟེ། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན'ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཨང་ཇྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། གསུམ་པོ་ལས་གཞན་ལཁ་སི་འཇུག་ལ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་སྟམ་ 
དྲྭ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དོན་དུ་གྱུར་པ་ 
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སྒྲ་བློ་དེ་དག་གི་རྒྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྦྱི་ཁོ'ན་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉི་ཆེ་བའི་སྤྱི་ནི། རྫས་ཉིད་དང་།' ཨོན་ཏན་ཉིད།དང་! ཁས་ཉིད་དང་། བ་ 
ལང་ཉིད་དང་། ཤིང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རྫས་ཉིད་ནི་རྫས་ཁོ་ནའི་སྤྱི་ 
ཡིན་ཁ། ཨ་ཏན་ཏིད་གི་ཡོན་ཏན།ཁ་ནའི་སྤྱི་ཡིན་པ་ཁ་ཐོགས་བཞི་བྱིནྲ།། ཉི” 
ཆེ་བའི་སྤྱི་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་བ་ལང་ཉིད་ནི་བ་ལང་མ་ཡིན་ཞིང་། བ་ལང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ། བ་ཁང་ངོ་སམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པའི་རྒྱུང་དང་སྣང་ཁྱལ་དུ་ཁྱུར"་ 
ཅིང་། དེ་འདྲའི་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། སྒྲ་དོན་དུ་གྱུར་པ། བ་ལང་གི་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་འགྲོ་བའོ། །འདི་ནི" 
བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན'ཏེ། རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ* 
འབྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཉི་ཆེ་བའི་སྤྱི་གཞན་དག་ཀྱང་མཚོན་ 
ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཀར་ཟལ་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ཆེ་བ་ལང་ངོ་ སྟམ་ 
པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་པ་ནི'དབང་པོའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ཡིན་ཁ། མེག་ 
གིས་བ་ལང་མཐོང་བའི་ཆེ་བ་ལང་ངོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་'" 
པའི་དབང་ཤེས་ཡོད་ན་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་ནའང་། 
དེ'ལྟར་འཐད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་ནི་བ་ལང་གི་སྤྱི་འཛིན'” 
དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟང་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ཞོ་ཞེས་འདད་དོ། །དེ་འདྲའི་སྤྱི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་གལ་ཏེ་བ་ཁང་གི་གསལ་བརྣམས་ལ་བ་ལང་ངོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པའི་གྱུ་ 
ཟུ༈་ཐཇ་བཏཿག་ཉེཏཱ་ཧཱེ།། །ཇེ'ཏར་དཀན་ཐཝ་རྲོ།། [ །ཞག་སྒྲེ་དྲ་ཝཿཞེ་གསྲ། 
གཅིག་ཏུ་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། དཀར་ཐལ་དང་། ཅཙན་དན་ལའང་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཇཛིན་ཕའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་མེད་ པར་་ 
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མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དེས་ན་ཐུ་ཨོང་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྤྱི'** 
ཡོད་པར་གྱུབ་ལ། དེ་ཡང་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ།དད་པར་ཤེས་པ་རྫས་ 
གཞན་གྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲབ་བོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བ་རྣམས་ 
ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟིར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་མི་རྟག་ན་སྒྱི་ཞྲིག་རྗེས་ཀྱི་གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བས་རྟག་པར་འདོད་དོ། | 

བྱེ་བྲག་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། བདག་ཕྱོགས་དུས་ནམ་མ།འ་སོགས་ 
རྟག་པའི་རྫས་ལའང་འཇུག་པ་འཁར་བའི་མཐྲར་གྱུར་པའི་གྲོལ་བའི་ བདག་ལ་”” 
ཡོད་པའི་མཐའ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་དེ་། མདོར་ན། ཆོས་གང་གིས་རང་གི་རྟེན་དེ" 
གཞག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཞི་བྱེ་བྲག་གས་ཁྱད་པར་”” 
དུ་འདོད་དེ། འདི་མེད་ན་ཆོས་གང་ཡང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གོ་བར་ མི' 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་ ཅིང་། 
ན་མ་མཁའི་ཆོས་ནམ་མཁའ་དེ་ཇས་གཞན་ས་ཆུ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་'** 
པར་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ནམ་མཁའི་བྱེ་བྲག་གོ་ཞེས། 
བྱ་བ་ལྟ་ཁུའོ། ། 

འདུ་བ་ནི། ཡུལ་སོ་སོ་མ་ཨིན་པར་གྱུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ།དམིགས་ནས། འདི་ལ་འདི་ཡོད་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི། 
གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཉིང་། རྟེན་རྫས་སོགས་དང་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཕྲད་ 
ཅིང་འབྲེལ་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་གྱུར་པའོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་གཟུགས་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཇཛིན་པའི་ 
ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པ། བུམ་པ་དང་གཟུགས་ཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་པའི་ཆ། 
ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་མེད་ན་བུམ་པ་དང་གཟུགས་ཕྲད་པ་ནའང་བུམ་པ་ལ་གཟུགས་ 
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ཡད་དོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བའམ་ཡང་ན་མ་ཕྲད་པ་ན་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་”” 
ར།། །བུས་བནང་གྱཊགས་གཏི་ཁཁས་ཇག་གཞན་ཡིན་ཏེ། བཱས་པ་འཇིན་པ་ 
དང་བུམ་པའི་གཟུགས་འཇཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ ཤེས" 
པའི་གཟུང་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

སྡན་པ་དང་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི'ཡོད་ཅེ་ཀ། ལྡན'པ་ནི་ཚས་ཁྲད་པ་གཏི་ས་ 
པར་མེད་པར་འཇིན་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མིན་ལ། འདུ་བ་ནི་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཨད་པའི་འཇིན་པའི་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ཉི་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སྱྱིར་ 
ཕྲད་པ་ནི་འབྲེལ་པ་ཨིན་ལ། དེ་ལ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། 
སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་ཕ་དང་། སྦྱོར་བའི་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་ 
པ་དང་། འདུས་པའི་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་སཀྱི་ཁྱད' 
པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པའོ། ! 

དེ་དག་ཀྱང་དཔེར་ན་བུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དྭ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་དང་། 
བུམ་པ་ཕྲད་པའི་ཕྲད་པ་ནི་སྐྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། བུམ་འཛིན་དབང་པོ་ 
དེ།་དང་། བུམ་པའི་ཡོན་ཏན།གཟུགས་སོགས་ནི་སྦྱོར་བའི་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ 
ཡིན་ལ། བྱམ་པའི་ཡོན་ཏད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཉིད་ལ་སོགས་པ། 
དང་བུམ་འཇཛིན་དབང་པོ་ཞི་འདུས་པའི་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ཅིང་། རྣ་བའི' 
དབང་པོ་དང་སྒྲ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ཞི་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་སྟེ་རྣ་བ་ཞི་ཤས་སཁའི་””* 
བདྭག་ཉིད་ཨིན་ལ།( ཟླ་ཡཨང་ནྷམ་མ།ཁི་ཡདཿཏན་ཡིན་པས་ཡོན།ཏན་ཛས་ཁ། 
འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་སྒྲ་ཉིད་ནི་འདུས་ པའི་འདུ་ བའི་འབྲེལ་པ་ཨིན''** 
ནོ། །ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་མེད་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་ཞི་འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེས་གཞན་དག་ 
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ལའང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་ཡོད་ཏན་ཁ་ཡོན་ཏན་གཏིས་པ་མེད།  རྫས་ལས་གཞེན་ཡ་ 
ཡོན།ཏན་མི་བརྟེན། སྤྱི་ལ་སྤྱི་གཉིས་པ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ། ལས་ནི་མི་རྟག་བྱེ་བྲག་ 
དང་འདྲུ་ཁ་ཏི་ཏྟག་པར་ཁདད་དོ། (དེ་དཱག་གིས་བྱེ་བྲག་པ་དྲང་འིགས་པ་ཐག་ 
པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རགས་པ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟའི' 
གཞུང་འཆད་པ་པོ་དག་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་ཅི'ཡིན་གཏོལ་མི་སྣང་བས། 
རླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། མཁས་མཆོག་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཚད་ཆེན་ 
ཆ་འགྲེལ་ཁས་ཇི་ལྟར་གྒྱས་པར།བཞད་པ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་མདོ་ཙམ་ཞིག་° 
བྲིས་པ་ཡིན་་ཞོ།། ། 

དེ་ཞི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁཾ་ན་རེ། གསལ་བའི་དངེས་པོ་ 
རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རིགས་སོགས་མེད་ན། བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་རྣམས་ལ་བ་ལང་ངོ་སྟམ་པའི་སྒྲ་བློ་བུན།'ཨོང་བ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་*་' 
རོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་དུ་མ་ལ་སྒྲ་བློ་ུན་ཨོང་དུ་ འཇུག 
པ་དེ་ནི་ཆོས་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བླ་བུབཐཿ 
བའི་དངས་པ་ཤས་ནེ་ཇེས་ཏི་ཛས་ཐ་དད་པའི་རྲིགས་ཟོགས་ཡད་བ་ལ་ནི་སྒྲུབ་” 
བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མེད་དེ། རྟགས་དེ་ལ་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཡ་ཏེ་སྐྱེས་བྱ་དཔྱག།པ་ཅན'ཞེས་པ་ནི་དོན་གཞུན་ དཔྱུག་པ་ཁ་ ཧའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་པ་བཞིན་ཞེས་པ་མཐུན་དཔེའོ་ཞེ་ན། ཨི་འཐད་དེ། རྐག 
ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་། སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པའི་འབྲེལ་པ་ཀུན་རྫོབ་ལས་ 
ཐཿསྣདཿའདགསཔ་ཡིན་པའི།ཕྱིར་ཏེ] དེ་ལྟ་སིན་པར་དཔྱུག་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་ན། དབྱུག་པ་ཡན'གར་བ་ལ་ཨང་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་ 
ཐམ་མ། ། 

དེ་ལྟར་དཔེ་བཀག་ནས་དུ་ མ་ལ་སྒྲ་གཉིག་ འཇུག་པ་ རྒྱུ་ མཚན་ དོན་་" 
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གཞན་གྱིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ།'ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱིས་གནོད་པ་བསྟན་པ་ 
ཞི། །ཞྱོད་ཀྱིས་དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་རྒྱུ་ཨཚན་རྫས་གཞན་ལ་ བལྟོས་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲག་གཅིག་འཇུག་པ་དང་། །ཁང་བཟང་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཚར་དྲུ་དངར་བ་ལ་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་ཡང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་* 
དངོས་པོ་དང་། །ཁང་བཟང་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཕྲེང་བ་ཡོད་པ་ལ་ 
བལྟོས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆིག་གི་དོན་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁང་བཟང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྲེང་བ་ཁང་བཟང་ལ་བརྟེན་ན་ 
ཕྲེང་བ་ཞི་ཡོན”་ཏན་'ཡིན་པས་རྫས་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཁང་བཟང་རྫས་ 
སུ་འགྱུར་ནའང་ཁང་བཟང་ནི་རྡོ་ཤིང་སོགས་རིགས་མི་མཐུན་ གྱི་རྫས་ཀྱིས'་'*'" 
བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་མི་མཐུན་གྱེས་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་པར་།ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཚ། ། 
གལ་ཏེ་ཁང་པ་ནི་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་ཕྲེང་བའི་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་ 
ཨ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁང་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲེང་བ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ 
དྭགོས་ཤིང་།། ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དན་དྲུག་གི་རྐེབ་ན་ག་གཞན། 
ཅི་'ཁྱིག་ཨིན་རྫས་དང་ལས་ཡིན་པར་མི་འཐྲད་དེ། ལྡན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁང་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། འདྱྭ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། རྟེན” 
འདི་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་རྟེན་ཆོས་གཞན་ 
ལས་ལོག་པར་འཇིན་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་ནི་རིགས་ཡིན་ལ་རིགས་ནི་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མི་་* 
འགལ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ན་ཁང་པ་གཅིག་ཀུང་ཁང་པའི་ཕྲེང་བའི་ 
ཞེས་རྗོད་ཅིང་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྲེང་བ་རིགས་སུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཤིང་ཉིད་རིགས་སུ་ལྡན་པས་དཔེ་ ལྟ་བུ' གཅིག་ལ་ ཡང་ ཤིང་ཞེས་*'* 
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བརྗོད་པ་བཞིན་གོ། ། 
གཞན་ཡང་ཕྲེང་བ་རིགས་ཡིན་ན། ཕྲེང་བ་མང་པོ་ལ་ཕྲེང་བ་དེའི་སྒྲ་ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་"མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་འཇུག་ན་ཕྲེང་བ་ཨང་པོ་ ལ་ 
ཡང་ཕྲེང་བ་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞྲིག ཕྲེང་བ་ཡང་རིགས་ཡིན་ཞྲིང་། རིགས་ལ་ 
རིགས་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྫ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ 
ཁས་ལེན་ནོ། །གཞན་ཡང་།ཁང་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་ཡང་མི་འཇུག་ པར'་ 
ཐལ། དེ་འཇུག་ན་ཕྲེང་བ་ལ་ཆེན་པོ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། ཆེན་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པས་རས་།བོ་ན་ལ་བརྟེན་ལ། ཕྲེང་བ་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཕྱི་ 
ཟུར་གོང་དུ་ཁས་བླངས། སྔ་མ་རྣམས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་ལེན་ནོ། ! 
གལ་ཏེ་སྒྲ་དེ་དོན་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དོད་གཞན་ཡོད་ན། དངོས་དང་། 
མེད་ན་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཁང་པའི་ཕྲེང་བ་སོགས་ ལ་ཆེན་པོ་"' 
སགས་ཀྱི་གྒྲ་བཏགས་ནས་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། ཕྲེབ་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་པོ་སོགས་ ཀྱི་ 
སྒྲ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་ འཐད་་་ི 
དེ། འདི་ལྟར་།ཁང་པའི་ཕྲེང་བ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ལ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཉེ་བར་བཏགས་ 
ནས་འཇུག་པ་མིན་པར་ཐལ། རི་བོ་སོགས་ཆེན་པོ།་དངོས་དང་ཆེན་པོར་ཁྱད་ 
མེད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་གྒྲ་དེ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་དངེས་མིང་གི་དོན་དུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། 
ཁྱེད་རང་དོན་དེ་ལ་སྒྲ་དེ་དངོས་གུ་ཨངོན་པར་འདོད་པ་འགའ་ཡ་ཨང་རྒྱུ་དོན་ 
གཞན་ཡོད་པ་མིཧ་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མཚུངས་ན་རྔས་དང་ 
ཨན་ཏན་སོགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ཚིག་གི་དོན་ཞྲེས་པའི་གྒ།དངོས་སྱ་'འཇུག་"" 
ཀྱང་རྒྱུ་གཞན་གང་ལ་བལྟོས་པར་མཐོང་སྟེ། དྲུག་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཆོས་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཇི་ལྟར་དོན་དེ་ལ་སྒྲ་དེ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་གྲགས་པ་ལས་** 
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དོན་དེའི་མིང་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དོན་དེའི་དངོས་མིང་དང་། རྡན 
དང་འབྲེལ་པའམ་ཆ་འགའ་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་དོན་གང་ལ་དེ་སྐད་ 
དུ་བརྗད་པ་ནི་ཕལ་པ་བཏགས་མིང་ཡིན་གྱི་བཏགས་མིང་གི་ཡུལ་དངོས་ པར་ 
མེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུ་བླེན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་བུའི་དངོས་པོ་མེད་ པར་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་གྲགས་པ་ལས་དངོས་བཏགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། 
གྲགས་པ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ"ན། གྲགས་པ་ 
བརྡའི་རྗེས་འགྲོ་ཅན་ཡིན'ཞྲིང་། བརྡ་དེ་ཡང་བརྗད་འདོད་རྗེས་འགྲོ་ ཅན་ཡིན" 
ལ། འདོད་པས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ རང་ 
དགར། སིང་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་དོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དཔེར་ན། 
སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཇིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་*༡” 
དང་། སྒྲའི་ཆ་ཤས་ལ་རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ 
བཞྲིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་རིགས་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་སྤྱིའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པ་འཐད་པའི་ ཚུལ་** 
བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ"་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྫས་གཞན་མེད་ 
ན་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ལ་སྤྱི་སྒྲ་གིག་འཇུག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞྲེ'ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན'ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་སྤྱི་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་ཤིང་ཞེས་པའི་སྤྱི་ 
སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤིང་གསལ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
རང་འཛིན་དབང་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེད་ཅིང་། དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ 
ལས་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་འཛིན་་་ 
ཤེས་པ་དེ་འྲདའི་རྣམ་ཤེས་བརྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡི་ནི་དོན་དེ་དག་ལ་སྤྱི་འཛིན་” 
ཤེས་པ་དེས་རིགས་གཅིག་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མདོར་ 
ན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་སྤྱི་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་དབང་ཤེས་རིགས་ ཀྲ 
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གཅིག་བསྐྱེད་པས་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 

གསལ་བ་རྣམས་བཞིན་དུ་དེ་འཇིན་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཐ།དད་དུ་མ་ 
་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རེགས་གཅིག་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་ 
རྣམས་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པའང་ཆོས་ཅན། ཤིང་གསལ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་ 
དད་དུ་མ་ཡིན་ཀྱང་དིགས་གཅིག་ཡིན།ཏེ། རང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ཟླ་ 
ནས་ཤིང་གསལ་ཐ་དད་རྣམས་རིགས་ཐ་དད་མིན་པར་ནི་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་་'* 
སྐྱེད་པ་ལ་ཁྱུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྫས་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྦྱེ་དངོས་བོ་བ།གཅིག་ཡོད་ཁ་ཨ་ཡིན་ཡང་། སྤྱི་མེད་དུ་མི་འགྱུར' 
ཏེ། ཤིང་གསལ་དེ་རྣམས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་མེད་པ་དང་བྲལ་བས་།ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་དེ་ཤིང་གསལ་བ་རྣམས་ལ་བུན་མོང་དུ་་་"* 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཤིང་ ཞེས་ 
པའི་མཉན་བྱ་འཇུག་པ་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི'" 
དེའི་མཐའ་ཅན་ནམ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གསལ་གྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དེ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་ཅིང་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་བཅད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་” 
དྱུ་ཤིང་སྒྲ་སྦྱར་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཞེས་བརྗོད་པ་བུམ་འཇིན' རྟོག་པ་** 
ལ་བུཨ་པ་མ་ཨིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ན། དེ་བརྗོད'་ 
པས་བུམ་པ་གོ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ནི། ཕྱི་རོལ། 
བུམ་པ་ཆུ'སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ དངོས་'” 
པོ་ལ་རེག་པ་མེད་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་མ་ 
ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྟང་བ་དེ་ནི་དོན་བྱེད་པ་དེའི་མཐར་ཐུག་པའི་བྱམ་པ་རྣམས་” 
དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་པ་དེས་ན་བུམ་པའི་གཞན་གེལ་བའི་སྤྱི་ནི་བྱམ་པ་རང་་་” 
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མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མཉན་བྱ་ཁུམ་པའི་གཞན་སེལ་་ 
བརྗོད་ཀྱང་བུམ་པ་རང་མཚན་གོ་བར་བྱེད་པར་བརྗོད་དོ། ། 
ངག་དོན་ནི་བུམ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རལ་བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མ་ ཡིན་ 
ཀྱང་། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་བརྗོད་པས་བུམ་པ་གོ་ཧུས་ཏེ། བུམ་པའི་ 
གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་དེ་བུམ་པ་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་པའི་བུམ་སྱྱི་ཡིན' 
པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་དངོས་ 
པོར་མ་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དག་ལ་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པའི་གཟུགས་བརྟན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་ 
ས་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གང་ཡཨིན་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི" 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མིན་ཏེ། བག་ཆགས་ཡས་བྱུང་བའི་འཁྱུལ་ 
སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ་འོ་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་བརྗོད་་* 
ནའང་བུམ་པ་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐུམ་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་བུམ་པའི་རྣམ་པའང་བྱམ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ" 
ཆོས་ཅན། བུམ་འཇིན་ཏརྟོག་པའི་རྣམ་པ་ བུམ་སྒྲའི་བརྗོད་ བྱར་མི་ འཐད་ པར་་* 
ཐལ། རྣམ་པ་དེ་ནི་ཨཉན་བྱས་བརྗོད་པ་ན་བུམ་པའི་དོན་གྱི་ཆ་གང་ཡང་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་བུམ་སྒྲ་ལས་བུམ་པའི་ཆ་ 
དེ་དག་གང་ཡང་མ་རྟོགས་ན་བུམ་པ་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་བུམ་སྒྲ་བརྡ་'"” 
བྱེད་པ་ནི་དོན་མེད་པར་འབགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་བུམ་སྨྲས་རྟོགས་པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བརྫད་”"' 
པའི་ཆེ་བུམ་པའི་ཆོས་གང་རྟོགས་ཞེ་ན། དེའི་ཆེ་བྱམ་སྒྲས་བུམ་པའི་དོན་གྱི་ཆ་ 
ནི་ཅི་བརྗོད་ཅེས། འདྲི་བ་དེ་ལ་བུམ་པའི་ཆོས་གཞན་བུམ་མ་ཡིན་སེལ་ཞིང་རྣམ་ 


121 


པར་བཅད་པའི་ཆ་དེ་བརྗད་དོ་ཞེས་བརྗེད་པར་བྱའོ། ! 

འོ'ན་རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ནའང་དོན་གྱི་ཆ་གང་རྟོགས་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞྲེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་ཏརྟོག་པའི་རྣམ་ 
པ་དེ་བརྗོད་པ་ན་ཇི་ལྟར་དོན་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་དེ་ཨང་དོན་བྱམ་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དོན་བུམ་འཇཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཨམིན་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་གསལ་ལ་རྗེས་སུ'འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བུམ་པའི་ 
སྐྱི་སྒྲ་ཞི། _ བུམ་གསལ་ལ་ཆྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱམ་སྤྱི་ོགས་པའི་དོན་ཀྱི་ 
འབྲབས་བུ་ཅན་ཡིན་ལ། བུམ་འཇེན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་བུམ་གསལ་ལ་རྗེས་སུ" 
འགྲོ་བའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་རང་མཚན་མཐོང་བ་གོམས་པས་ 
བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྒུལ་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་བྱཨ་འཇིན་ཏྟེག་པའི། རྣམ་པ་་* 
དེའང་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཅན་ཨིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་བློ་ལས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་རྫས་་* 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ནི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དུ་སྣང་བ་སོགས་ 
མེད་ལ། གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ནི། དོན་དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་པར་མ་ཟད་སྣང་ 
བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བརྗོད་པ་ན་དོན་ཐོབ་ པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཧི་བུམ་འཇིན་རྟོག་པས་རང་ལ་སྣང་བ་དེ་དོན་ 
ཐུས་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་པར་མ་ཐད། རང་ལ་སྣང་བ་དེ་བུམ་པའི་དངོས་ 
པོར་སྒྲོ་བཏགས་ཤིང་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ'རྟོག་པ་ཡིས་རང་ལ་སྣང་བ་དེ"་་"* 
གཞན་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཨང་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་གང་*** 
ཡིན་ན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཨིན་ནོ། །ཞྲེས་ 
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བརྗོད་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པ་མི་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་འགལ་བ་"* 
ཤ་ནཾ། 

དེར་མ་ཟད། རྗེས་འགྲོ།ཅན་སྒྲས་རྗེས་འགྲོ་ཅན། དོན་གྱི་འབྲས་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་འདི་ལ་འཐྲད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་ 
པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྟང་བ་བུྱམ་པའི་སྒྲ་དོན་ཨིན་ན། བུམ་སྒྲ་ལས་ 
བུམ་སྤྱི་གོ་བ།་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་བུས་གླ་ཨིས་ངེས་པར་སྤྲུལ་ 
ཞིང་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་བྱམ་མ་ཡིན་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་ཉིད་འདི་ དོན་བུམ་" 
གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཞ་བུས་པ་ཞེས་པའི་མཉན་བྱ་ནི་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ བརྗད་ ༩ཀེ་ཅ 
པར་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སོགས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ! 

སྐབས་འ དིར་རིགས་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཊཱིཀ་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ དག་གིས་་* 
གོང་དུ་རྣམ་པ་སྒྲས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཤེས་པ་ལས་ཐྭ་དད་མེད་པའི་རྟགས་*' 
ཀྱིས་བཀག་ནས་དོན་གྱི་ཆ་ལ་འདི་རྗེས་འགྲོ་ཞེས་སོགས་སུ་བུམ་འཇཛིན་རྟོག་པ་་ 
བུམ་སྤྱི་དང་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་སོགས་དངོས་འགལ་གྱི་ཕྱང་པོ་”** 
དག་ཉེ་བར་བླངས་མོད། དེ་ཐམས་ཅད་དོན་གང་ལ་ཟེར་གཏོལ་མ་བྱུང་བས' 
ནོངས་སོ། ། 

གཞན་སེལ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པ་དེ་ན། བརྡ་སྦྱོར་བའང་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱར་ཕྱི་སྦྲབ་པའི་སྒོ་རས་སྦྱོར་བ་ས་ཡིན་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཞི། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡི་དུས་ནའང་བ་ཁང་རང་ 
ཉིད་ཐྭ་སྙད་ཀྱི་དྭས་ན་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ནམ་དགོས་པའི་ ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་'* 
ལ། དེ་ལྟར་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ནཞའང་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡས་བསྟན་པའི་དོན་ 
ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་པ་ཨི་ནོག་སོགས་འདུས་”” 
པ་མ་ཡིཊ་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་གཞན་ སེལ་བ་ལང་ ཞྲེས་པའི་སྒྲ་དང་་་" 
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འབྲེལ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་སྒྲ་དོན་ཡིན་ལ། དེས་ན་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡང་གཞན་སེལ་ 
བའི་སྒ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ཉས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ཞེས་པའི་ 
བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་རྟ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཁ། ནོག་སོགས་མ་མཐོང་བ་ལ་བལྟོས་ 
པ་དང་། ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལར་ནོག་སོགས་དེ་མཐོང་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ནོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པ་སེལ་ཞིང་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དེ་ི་སྒྲ་དོན་་ 
དངོས་པོ་བ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནག་བརྡ་བྱེད་པ་ལ་མི་རུང་ངོ་། ། 

རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི'ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
བརྡ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་ཉིད་སྒྲ་ 
དོན་དུ་བྱས་ནས་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་ 
གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བ་ལང་ཞེས་པའི་སླ་ 
བརྡ།སྦྱར།བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྔར་བཤད་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ཏི། རིགས་སོགས་རྗེས་སྲྭ'ཡོད་པ་ལ་ 
སྒྱབ་ཕྱེདྲ་སེདྲ་ཅིཇ་། གནོད་བྱེད་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་དིགས་སོགས་རྔས་གཞན་ 
དང་དེ་ལྡན་པའི་རྫས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སོགས་ནི་དོན་ལ་ཡོད་པ་ 
མིན་ཅིང་དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་སྦྱོར་ཏེ། གཞན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་ 
གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ལ་སྒྲ་རྣམས་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ར། །གཞུང་འདི་ལྷ་ 
དབང་བློའི་འགྲེལ་པར། དེ་ཕྱིར་རིགས་སོགས་དེ་ལྡན'ནི། །དོན་ལ་ཡོད་མིན་དེ་ 
ལ་སྒྲ། །མི་སྦྱོར་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ལ། [སྒྲ་རྣམས་ཉིད་ནི་སྦྱོར་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བཏོན་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གཉིས་པ་སིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཨི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མཛོན་སུམ་མོ། |ཞྲེས་ 
གསུངས་པ་ལས། རིགས་སོགས་སྦྱར་བའི་རྟཾག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒྱུབ་བྱེད་ ངིགས་ 
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སོགས་རྫས་ལ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། རེགས་ 
སོགས་རྫས་ལ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། མིང་དོན་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་ནི་ཡོད་པའི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་བཅས་སོ་སྟམ་པ་ལ། མིང་དང་སྦྱོར་བ་ཡི། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་ཕང་བཤད་ནས། 
སིང་སྦྱར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་ གྲངས་ 
དྲག ཁས། 

དང་བོ་སྔ་ཕྱི་བསྲེ་བ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཞི། གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། མིང་དོན་སྦྱར་འཇིན་དེ་ཅི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར། 
ཐལ། སྔ་ཕྱི་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གཉིས་བསྲེས་ནས་འཇིན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར'་ 
ཁྱབ་སྟེ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཨིན་ན་དོན་གང་ལ་དང་པོར་མིང་དེ་བརྡ་བྱས་པ་ 
དྲན་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སྟེ་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིས་དོན་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བ་ 
གཞན་མཐོང་བ་ནའང་འདིའི་སིང་འདིའོ་ཞེས་བྲསྲེ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་'"* 
ཅན་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྟོག་པ་ཡུལ་གཞན་འཛིན་ཡང་དབང་ཤེས་མཐོང་བའི་རྟགས་*** 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཞི་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཡཨིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ 
པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡུལ་གཞན་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཨང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེར་ནི་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་གཟུགས་དེ་ཨི་བརྡ་མི་འཛིན་ཞིང་། བརྡ་དེས་བསྐྱེད་པའི་གཟུཊ། 
འཇིན་རྟོག་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཨི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། | 

གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཞི། དབང་སྐྱེས་ཆོས་ 
ཅན། །ྱོད་ཀྱི་སྟང་ཡུལ་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཨིན་པ་ 
གང་ཞིག་གང་ལ་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་འགོད་པའི་སྒྲ་དོན་ཞིག་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་་ 
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དི་ལ་དམིགས་ཏེ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་ལ། 
འདོད་པ་ཨིས་འཇུག་པར་འགྱུར་རཾ། །འདྭད་ན། ཕྱི་དོན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་ཏོག་སྱོང་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ཞི། ཟློ་ཀྭན་ རྟོག་པ་ 
ཡིན་ན་གཟུགས་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་མཐོང་ཅིག་རྟོག་པ་ན། གཟུགས་ངེས་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ་ཕྱོང་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་་'དེ་གཟུགས་མཐོང་བའི་ 
ཟློའོ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞིང་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་མྱོང་བའི་རྗེས་ 
སུ།འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ཀུན་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་ 
ཡྭདུ་པུར་ཁས་ཁེན་མོད། སྱུན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ནྭ། འོ་ཧོ་དེ་དེ་ཉོག་བེེད་ཇ་སྟར་ 
ཡིན་ཏེ། བློ་ཀུན་རྟཾག་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ 
ངེས་པའི་ཏོག་པ་དེ་ཉིད་ཨིན་ནམ་དེ་ལས་ཐ་དད་ཡིན། ཏོག་པ་དེ་ཏོག་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བ།ཡིན་ན”'ཧི། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་སྟམ་དུ་ཏྟོག་པ་ 
དང་། འདི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པའོ་སྟམ་དུ་ཏོག་པའི་འཇིན་སྟངས་གཉིས་ 
ཡོད་དགོས་པ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད་”” 
པའི་ཕྱིར་རཾ། ! 

ཞོན་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གྱོང་ ངོ་ ཞེ་ཧ། 
འཾ་ན་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་དུས་མཉམ་པས་རསྱོང་ངམ། འོན།ཏེ་ཕྱིས་འབྱུང་བས་ 
མྱོང་། དང་པོ་ལྟར་ན། གཟུགས་འཇཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཞི་དུས་མཚུངས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་ 
མེད་ཅེས་པ་དེས་བསྟན་པ་ཡཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་འཇིན་རྟོག' 
པ་སྱོང་བའི་ཟློ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་ནི'དྲན་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། རང་དུས་ན་འདས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་བློའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པའི་བློ* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དེ་ལ་དྲན་པ་ཅི' བཉ་ཡིན་ཏེ་ 
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སིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཏོག་པ་དེ་སྱོང་བ་ཚྫན་དུ་འགོོ་དགོས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྔོན་།དུ"དེ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲཧ་པ་ཡིན་ན་རྒྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
ལྷ་སྦྱིན་རང་གི་བློའི་མྱོང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང། 
གཞན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བློ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ལྟ་སྦྱིན་གྱི་བློ་གཉིས་རང་ ཡུལ་""' 
རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་དུས་ན་འདས་པའི་ཡུལ་དྲན་པའི་བློ་ཡིན།པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐབས་འདི་དག་ཏུ་བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་ནི་རོར་བའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུད་ 
མར་བྲིས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་བྱེད་ཀྲི་བློ་ཞི་རང་ལ་ཕྱིས་བྱུང་ གི་ དྲན" 
པ་ཡིན་པས།ཁྱབ་ན། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་འདྲས་པའི་དོན་རིག་སྲང། 
རང་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བར་ཚད་མ་ཅིས་གྱུབ་སྟེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འབྱུར་ངོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་ཨ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟགས་ཅན་ 
རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། རནྦང་ཧ་ཨ་བྷྱུ་བཿད| རང་མངོན་སུམ་ 
དུ་མྱོང་བྱེད་མེད་པའི་བློ་ཡིན་པ་བུད། ཟུར་ཕྱི་མའང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ 
སྔར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མ་ཕྱོང་ན། དེ་སྦར་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ ལྡན'་ 
སྱི་དཔེ་དག་དང་བྲལ་བས་དེ་སྦྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི་ཡོད་པ་ཨ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རེ། 1 
གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་པ་དག་གཟུགས་གོགས་དེའི་ངོ་བོར་ནི་སྣང་བ་ཅན།””""" ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པར་བྱུང་བའི་བློས་གཟུགས་སོགས་མངོན་ མུད 
འཛིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འདས་ཟིན་པའི་གཟུགས་འཇཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱང་" 
དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བློ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བས་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པར་ ༡༢༢༡" 


འགྱར་ཞྙིང་སྱོང་བར་འདོད་པས་ལྐོག་གྱུར་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐྲམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེས་ན།གཟུགས་ འཛིན། 
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དབང་ཤིས་སྐད་ཅིག་དུ་ཨ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆེ། གཟུགས་འཇིན་རསྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་བློ་རང་ལ་གང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་གཟུགས་འཇིན་སྐད་ཅིག་ཐྲ་མ་དེ་ཁོ་ན།'" 
རྱོང་བར་འགྱུར་གྱི། དེའི་སྔར་བྱུང་བའི་བློ་དེ་དག་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རཾ། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བས་ཞ་ཤེས་པའི་གྱོང་བྱེད་རྟོག་མེད་ཡོད་པར་་་ 
ཀྱབ་བོ། ! 

གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་སྱོང་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཨིན་ཨང་། ཡུལ་ 
རང་ལས་རྫས་གཞན་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཏོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཛིན'་ རྣམ'” 
ཤེས་ཉམས་སུུ་སྱོང་བྱེད་དེ་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་དེ་'བཞིན་དྭ་གཟུགས་ སོགས་ འཇིན་ 
པའི་དབང་ཤེས་གཞན་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྡ་བྱ་མི་ནྭས་པ་སྟེ* 
སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་པའི་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐཿ་ཉང་སནན་སྭ་ཐོང་བ་སྐེད་པར་ཐལ་བཞི་སྒཾཿརཐ་སྒྲུབ་པ་ཧི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་རང་མཚན་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་བརྗོད་ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་རྟོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་པ་སྟེ" 
གླ་དོན་དང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཨིན་ན་སྤྱི་ཨཚན'ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་རང་མཚན་སྣང་བའི་རྟོག་མེད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་དེ་དང་རྒྱུ་རིགས་མཚུངས་པ་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ ཡིན་ 
པར་རིགས་འྲད་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་རིགས་ 
འྲད་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་ནི་རྒྱུ་རིགས་འདྲ་སི་འདྲ་ཐ་དད་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*" 
ར།། 

དྲུག་པ་བརྡ་ལ་མི་སྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་མ། དངོས་དང་དེ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཨིན་ན་ 
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མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མིང་སྤྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ རང་གི་ 
སྣང་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བརྡ་དྲན་པ་ལས་ཨིང་དོན་སྦྱོར་བ་'*" 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་པརྡ་ལ་སྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
དངོས་པོ་བའི་ནུས་པ་ཉིད་ལས་མིག་ཤེས་སོགས་དབང་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས''"* 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རང་འབྲས་དབང་པོའི་བློ་ 
དག་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པར་འབྱུར་གྱི་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་”' 
ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དངོས་སུ་ཚུལ་གསུམ་ 
དྲན་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད། དེ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
དུ། གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་སུ་རང་གི་བརྡ་དྲན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་བཏགས་ 
ནས་དྲན་པ་དེ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ལྟ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པར། དེ་ཞི་མཛོན་ཕྱོགས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། དྲན་པས་དབང་བློ་འགྱུར་བའང་མིན། ཞྲེས་འདོན་པ་ལྟར་བཏོན་ 
ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱིས་རང་གི་བརྡ་དྲན་པའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་ཉིང་།། དྲན་པ་དེ་ལས་གཟུགས་འཇཛིན་དབང་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའང་མིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་དེ།ནི་གཟུགས་དེ་རང་ལ།དངོས་སུ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མིག་ཤེས་གཟུགས་ལཁས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་བརྡ་དྲན་པ་ 
ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་ན། རྙེན་གསུམ་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་ལ། 
མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་གྱི་ 
དོན་ལས་དངས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་བརྡ་དྲན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག རྐྱེན” 
གསུམ་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལས་དུས་གཞན་དུའང་། བརྡ་དྲན་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་དེ་དག་ཡོད་པའི་སྐབས་ལ་ལར་ཡང་རྣམ་པར་གཡེངས་ནས་བརྡ་མ་ དྲན་པ་ 
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སེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་བརྡ་དྲན་པ་དང་སིག་ཤེས་གཉི'གའི་དངོས་རྒྱུ་ ཡིན་ཏེ" 
གཟུགས་ཀྲིས་དང་པོར་བརྡ་དྲན་དངོས་སུུ་བསྐྱེད། དེ་ལས་མིག་ཞེས་དངོས་སུ་ 
བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་་གཟུགས་དེ་རང་འབྲས་བརྡ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད 
ནས་མ་ཞིག་པར་འདོད་དགོས་པས་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གྱུབ་དུས་ལས་དུས་ 
གཉིས་པར་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རྟག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་སྔར་ 
སི་སྐྱེད་ཅིང་ཕྱིས་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་བརྡ་དྲན་པ་""*” 
སྒྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་མིག་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བྡརྡ་དྲན་སྐྱེད་བྱེད་དང་དབང་བོའི་བློའི་རྒྱུ་གཞན་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་སྐད་ཅིག་སྦ་མས་བརྡ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ལ། ཕྱི་མས་དབང་ཤེས་ 
སྐྱད་དེ་ཞེཏན། དེ་ལྟ་ཞེ་དྲན་པའི་དོན་ཡང་གཞན་ཡིན་ཁ། སིག་ཀེས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བའི་དོན་ཡང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་དེ་ལ་བརྡ་དྲན་པ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་རེ། | 
དེ་ལྟར་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་བརྡ་དྲན་ལ་བལྟོས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ བསྟན་'་་ 
ནས་མི་ལྟོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ་ 
དེ་ལ་བརྡ་དྲན་པ་དོན་ཉི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། བརྡ་དྲན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བརྡ་ 
བཏགས་པ་གྱུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་ཅིང་། བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཨིན་པ་དང་། 
དབང་ཤེས་དི་བརྡ་བཏགས་མེད་པ་སྟེ་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ཞི། དེ'ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་སྤྱི་ཙ་མ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་དི་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ཡུལ་དུ་ཉེ་བ་ལ་་་ 
བསྟོས་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ 
བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་མིག་དང་ 
གཟུགས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་ཡིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་འདི་ 
ལྟར་རྒོལ་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ དབང་པོ་ 
བཞིན'དུ་ཡུལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡུལ་ དབང་ གཉིས་ཀ་ 
ལ་རག་ལས་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དབང་ཤེས་དང་། མིག་ཤེས་ཞེས་སོགས་དབང་པོའི་ 
སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཐྭ་སྟད་དེས་མི་ བརྗོད་'" 
པ་ཅི་ཞེ་ན། དགོས་པ་དེའི་ལན། ཚད་མ་མདོར། ཐུན་མོང་སིན་པའི་རྒྱུ་ཨི་ 
ཕྱིར། །དེ་ཨི་ཐ་སྟད་དབང་བོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི་ 
རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དག་ཕོངས་པས་ཐྭ་སྟད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སིང་དེས་ 
དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད'དུ'གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས་ཐ་སྟད་ངེས་ པར་ སྦྱོར་བ་ 
ཨིན་ནོ། ། 

མིག་ཤེས་ཞེས་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ལའང་། གཞན་ 
རིག་མངོན་སུམ་དེ་དང་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཁུལ་མེད་དྭ་གོ་བར་ བྱེད་པ་ 
དེ་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དེ་དག་ནི་རང་འྲྲས་མངོན་སུམ་དེ་དང་ དེའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཇའི་སྒྲ་དང་ནས་ 
ཏྱི་སྱུ་གུ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་རྣསས་ནི་དེ་བྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ 
ཤེས་ལ་མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཐྭ་སྟད་དེས་གང་རུང་ བླིང 
ཅིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་དོན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བའང་ 
དོན་དེའི་དངོས་མིང་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཨིན་པ། དེའི་ཕྱིར་མིག་ཤེས་ཞེས་ པའི་ཐ་ 
སྣད་འཞི་ལ་ནི་ཚོས་ཅན། མིག་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱོད'་ 
ཀྱི་བརྡ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ། 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཨིང་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི'"ཌ"" 
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རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པ་དེ་ 
འྲདའི་དངོས་མིང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དངོས་མིང་གི་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞྲིན་ཤེས་པ་དེ་བུན་མོང་མིན་པར་གོ་ནུས། པ་ནི་”ཁྱོད' 
ལ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོའཾ། ། 

གསུམ་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ལ་ལུང་འགལ་སྲང་བ་ལ། ཚད་མ་མདོར། 
གལ་ཏེ་དེ་གཅིག་ཏུ་མི་རྟོག་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་འདུས་པ་ལ་དམིགས་*་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། གང་ཡང་སྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི'ཡུལ་ཅན་ཡིན'་ 
གྱི་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་ཇི་ ལྟར་ 
གསུངས་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྫ་མ་བཀོད་པ་དེའི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནི། །ཏྱོད་རང་གི་ཟླབ་དཔོན་སྔ་མ་དབྱིག་གཉེན་ ལ་སོགས་ 
པ་དག་གི་ལུང་ལས་དབང་ཤེས་ལྔ་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ 1 
ཨིན་ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་རྫས་དུ་མ་ཚོགས་པའི་སྒྱིའི་ལྱས་གང་དུ་ བཤད་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་སྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་མདོ་ 
ལས་བཤད་པས། བསགས་པ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་པ་དེ་སྤྱི་ཨིན'་ 
ལ་སྤྱི་དེ་ལ་དབང་པོའི་བློ་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིང་དབང་ཤེས་སྤྱི་ བློར་་"” 
འགྱུར་ཞིང་། སྤྱི་བླ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་རྣམ་པར་ཏརྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྨྲས་པ་ནི་ལུང་དང་ཁས་བླངས་གཉི་ག་ ཐང་ཏཉ 
འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོར། དེར་དོན་དུ་མས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་སྤྱིའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ དོན་འཕྲོས་ 
དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ལུང་དོན་བཤད་དེའི་འགལ་བ་སྤང་། 
ལུང་གི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་དག་རྡུལ་ 
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ཕྲན་དོན་གཞན་དང་ནི་འདབ་འབྱོར་དུ་མངོན་པར་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་་* 
རེ་རེ་བ་ལས་གཞན་ཚོགས་པའི་དངོས་ པོ་ གང་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ བ་དེ་དག 
བསགས་པ་ཞེས་བཤད་ལཁ། དེ་དག་ནི་རང་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཆཚན་ཨིན་ནོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན'གཞན་དག་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་པ་ མེད 
པར་ཞི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཇྡུལ་དུ་ཚོགས་པའི་དངོས་པ་དེ་*"་ 
ཡང་མེད་པས་ཁྱབ་ལ། དབང་ཤེས་དེ་དག་རྡུལ་ཕྲན་ཟླ་མེད་གཅིག་ལ་འཇིན་ 
བྱེད་དུ་ངེས་པ་ཨིན་པས་།ྱབ་པའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་རྣམས་རྫས་ཀྱི་ རང་གི་ མཚན་ 
ཉིད་ཟླ་མེད་རེ་རེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཨ་ཨིན་པར་རྡུལ་རྫས་དུ་མ་ཚོགས་པའི་སྒྱིའི་''་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྤྱི་མཚན་འཇཛིན་པར ཝ་ཆས 
བཤད་པ་ཨིན་པས་སྤྱི་བློར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངག་དོན་ཧི། ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱིས་དབང་ ཤེས་ 
རྣམས་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པར་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། །བྱོད་ཀྱིས་དབང་ ཤེས་ རྣམས་ 
ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཟླ་མེད་ཨི་སྣང་གི་རྡུལ་དུ་ཨ་ཚོགས་པའི་དངཾས་པོ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལུང་གེ་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ 
དེ་རྣམས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཁུྱད་མེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྫས་རེ་རེ་བ་དབང་ཤེས་ལ་ཨི་ སྣང་བར་ 
དུ་མ་ཚོགས་པ་སྣང་དགོས་ན་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཨན་ལག་ཅན་མེད་་༥ 
པའི་ཕྱིང་ཡན་ལག་རྡུལ་དུ་མ་དབང་ཤེས་ལ་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ཨང་མི་འཐད་དེ། བློ་གཉིག་གིས་ཅིག་ཅར་དོན་དུ་མི་འཛིན་པ་སྲིད་པ་མ་ཡཨིན' 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཏིལ་སོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྲ་བོ་ཅིག་ཅར་འཇཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ནོག་སོགས་ ཅིག་ཅང་ 
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འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། ! 
དང་པོ་ནི། བློ་གཅིག་གིས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཇིན་པ་མི་སྲིད་ནཞ། ཏིལ་ 
སོགས་ཐ་དད་དུ་མའི་ཕྱང་བོ་ལ་ཇི'ལྟར་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཨིན། 
འདི་ལ་འཇུག་པ་མགྱོགས་པས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བ།ཡིན་ཧོ། ཞེས་པའི་”" 
སྐྱོན་སྤོང་མི་འཐད་པར་སྔར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་འཇུག་པ་སྐྱར་བས་ 
ཅིག་ཅར་འཇིན་ན་འབྱུའི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་ཁུངས་ནས་རིས་ བཞྲིན” 
འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་རིམ་མིན་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་རྒྱུ་ར་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བློ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྲང་ འཇུག་པ་ 
རྒྱུར་བར་དུས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི'ལྟར་དེ་དག་ལ་འགའ་ཞྲིག་རིམ་མིན་ སྟང་ 
བ་དང་། གཞན་ནི་རིམ་ལྡན་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ 
དོན་ཀུན་འཛིན་པ་ལ་ཤེས་པ་འདི་དག་ནི་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་བར་ཐལ་བར་།་་*" 
འགྱུར་རོ། [ 
རང་པ་དྲུག་གི་ངག་དོན་ཞི། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་འཛིན་པ་སྱུར"' 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཨིན་ན། རང་གྲུབ་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་འཇཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ'་བར་འདོད་ 
ན། བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཇིན་པ་མི་སྲིད་པ་འགལ་ཁོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྲ་བོ་ཅིག་ཅར་འཇིན'པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་། 
དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོར་གཉིས། དང་པོ་ནི། བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་ཨ་ཅིག' ཅར་ 
འཛིན་པ་མི་སྲིད་ན། ཟློ་གཅིག་ལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཕྲ་ལ་སོགས་གཟུགས་དུ་མའང་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་འདྲ་སྣང་བ་མི་སྲིད་པར་འབྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགས་མཐོང་བའི་ཚེ་ སྲོ་སེང། 
སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡིན་གྱེ་ཡན་ལག་རྫོ་སེར་སོགས་ 
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དུ་ཨ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་བྱའི་གདོངས་ཀྱི་བཀྲ་བ་དེ་བས་ཀྱང་མ་ 
བྱའི་མདོངས་ཀྲི་སྫོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
འདི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེའེ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྭ་བྱའི་མདོངས་ 
ལ་ལྟ་བའི་ཆེ་སྣང་བའི་སྔོ་སེང་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་པའི་ཡན་ ལག་ 
ཅན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། རྫས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ! 
སྔོ་སོགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱེ་དོན་ལ། རྒྱན་མཁན་པོ་འདི་ལྟར་ 
བཞེད་དེ། གལ་ཏེ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་སྫོ་སེང་སོགས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པར་ 
དམིགས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བར་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཡིན་ཧོ་ཞེ་ན། སྔེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་བར་ཆད་པ་མེད་ཅིང་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཞི་སྣམ་བུ་ཁྲ་བོ་'* 
ལ་སོགས་པ་དག་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་རྫེ་སེར་སོགས་ ཀྱང་ གཅིག་ 
ཏུ་ཐལ་ཁོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་སོ་སོས་བསྒྲུབ་དགོས་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
ལྷ་དབང་བློ་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། རས་ཁྲ་ལ་སོགས་ལ་སྔོ་སོགས། །རྣམ་ 
པ་ཐ་དད་མཚུངས་པ་ཡཨིན། །ཞེས་བཏོན་ནས། གཞན་ཡང་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་བའི་རས་ཁྲ་སོགས་ལ་ཡོད་བའི་ཛྲ་སགས་བླེ་ཨ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྟང་བ་ 
ལྟར་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་སྔཾ་སེར་ཀྱང་བློ་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ མཚུངས་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རས་ཁྲའི་སྔོ་སེར་ཐ།དད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
ཀྱི་སྔེ་སེར་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་འདོད་དགོས་སོ་ཞེས་ རྐང་པ་གོང་མ་གཉིས་དང་རིཊ། 
པ་རྣམས་གྲངས་པར་འཆད་དོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་གསལ་བར་ 
བྲིས་པ་ཨིན་ལ། གཞན་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་ངོ་། | 
གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་ཁྲ་བོ་སོགས་བཅོས་མ་དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་** 
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འབའ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་'ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་ཞིང་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྨ་ 
བྱའི་མདོངས་སོགས་ལ་ནི་ཨན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ པར་ སྣང་བ་ 
ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ 
སྤངས་པའི་ཁྲ་བོ་གཞན་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་ཏེ། ངག་དོན་ནི། ར་བྱའི་ 
མདོངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོ་སེར་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཁྲ་བོ་ 
མེད་དེ། དེ་འྲདང་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ། སྣམ་བུ་སོགས་ 
བཅོས་མ་ལ་ནི། སྔོ་སེར་སོགས་རིམ་གྱིས་སྣང་ཞིང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་ཀྱི་སྔོ་སེང་སོགས་ཅིག་ཅར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅོས་ 
མའི་རྫོ་སེར་སོགས་སྣང་བ་དང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྫོ།སེར་སོགས་སྣང་བའི་* 
བླ་ཐྲ་ཏགཡསྲཿག༔ཾཧཱནྐ ཇཝ་ལྡནཱཿདོ་ནཱ་ཨང་ཏཧ'] གཅིག་ནི་རིས་མིན་དོན་ 
གཅིག་གིས་འཛིན་པའི་ཁད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་དུས་ 
ཅིག་ཅར་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་མཚུངས་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་་'' 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་སྫོ་སེར་སོགས་བཐྲ་དད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད' 
ཨིན་ཏེ། རང་འཛིན་དབང་པོའི་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་སྟེ་ 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་སྟང་བ་དེ་ཐ་དད་དུ་ ཛའ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཨིན་ནོ་ཞེ'ན། འོ་ན་སྣམ་བུའི་སྨོ་སེར་སོགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
བཞག་པ་འདི་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཚད་མ་གང་གིས་འབྲུབ་སྟེ་མི་ འགྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཟློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྟང་བས་ཐ་དད་དུ་ འཇོག་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཕྱེ་མ་ཁེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་སོགས་བཅོས་མ་མ་ཡིན' པ་ རྣམས་ཀྱི་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡིན་པར་ འདོད་ པ་ནི་ རིགས་པ་ ཅན་ 
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པ་ཁོད་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཏེ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོའི་རི་མོ་སོགས་ 
འཛིན་པའི་བློ་དབང་ཤེས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་རྫས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔཾ་སེར་སོགས་རིགས་མི་མཐུན་གྱེས་བརྩམས་ 
པ་གང་ཞིག ° རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་ཟུར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་བླངས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་དེའི་ཆ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཨིན་གྱི། ཛྫཾ་ 
སེར་སོགས་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་ཀྱེ་སྔོ་སེར་སོགས་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབང་ཤེས་མ་ 
འཁུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁོད་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། ལྡན་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན'ཏན་མི་བརྟེན་ པ་གྱུབ་ 
པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དེ་འྲྲའི་ལྡན་པ་ཁྲ་བོ་དངོས་མིན་ཀྱང་ཁྲ་བོ་དངོས་དང་སྫོ་སེར་ 
སོགས་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བར་ཆོས་མཆུངས་པས་ཁྲ་བོར་ཉེ་བར་བཏགས་ཏེ་སྣ་་" 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡཨིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ལྡན་པ་དེ་དེ་ 
ལྟར་ཆོས་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲ་བོར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ པའང་ མིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྫོ།སེར་སོགས་རེ་རེ་བ་ལྭ་ཁ་བོ་དངོས་འཕྲོད་པ་ 
འདུ་བས་སྫོ་སེར་སོགས་རེ་རེ་ཡང་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཁྲ་བོར་ སྣང་""་ 
དགོས་པ་ལ་ཚྫོ་སེར་སོགས་རེ་རེ་བ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྲ་”"”* 
སྟང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

ཨང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་ན་རེ་སྣམ་བུ་སོགས་བཅོས་མའི་ 
ཁྲ་བོ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་ཨང་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་སྣ་ཆོགས་སྣང་བ་ཡིན་'* 
པར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། །ཁས་བླངས་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་རྩོམ་མེད་ཕྱིར། རི་མོ་སོགས་བློ་སྣ་ཚོགས་མིན། ཞེས་ 
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བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་'རེ།དེ'་ཡན་ལག་ཅན་མ་ཨིན་ཀྱུང་། ཐོ་སེར་སོགས་རྫས། 
ཐ་དད་དུ་མ་བློ་གཅིག་ལ་སྣང་བར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། སྣམ་བུའི་རྫོ་སེར། 
སོགས་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་གཅིག་ཉིད་དབང་ཤེས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུུ་སྣང་བ་ཡཨིན་ནོ'”* 
ཞེ་ན། དེ་ཨང་ཁས་ཟླངས་དང་འགལ་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཕྱིར་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ 
མིན་ཞེས་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། དེ་འྲྲའི་ལྡན་པ་དེ་ཁྲ་བོ་དངོས་མ་ཨིན་ཀྱང་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ར་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ལྟ་བུ་ཁ་བོ་ དངོས་ ཡཨིན། 
པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཁ་བོར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དུ་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པའང་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ར་བྱའི་མདོངས་ཀྲི་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཁྲ་བོ་དངོས་ཡིན་དགོས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ན་ཆ་མེད་ གཅིག་་༠༡ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག་ཆ་མེད་རེ་རེ་ཡིན་ན་སྣ་ཚོགས་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རོ། །གང་ཞིག་ཅེས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་བླངས་སོ། ། 
གཞུང་འདི་དག་ཀིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་འཆད་"”་ 
ཤེས་པ་མ་བྱུང་ངོ།། །ཁོ་ན་རེ་བཅོས་མ་དང་བཅོས་མ་མིན་པའི་ཁ་བོ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྫཾ་སེར་སོགས་རེ་རེ་།ཁོ་ན་མཐོང་གི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
སི་སྲིད་ལ། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་སྔེ་སེར་སོགས་བསྲེས་ཏེ'སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མང་ངོ་ཞྲེ་ན། དེ་ང 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ་ནི་གཟུང་བ་ལ་རྗེས་ཀྱི་བློ་ཨིས་བསྲེས་ནས་སྣ བྲུ 
ཚོགས་སུ་འཇིན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཨིན་ན་ཆེས་ཀཱི་ཏྟོག་པས་དོན་དུ་མ་ ཅིག་ཅར་ 
འཛིན་དགོས་པ་གང་ཞྲིག ཟློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དང་གསལ་བ་དངོས་སུ་།ཁས་བླངས་སོ། ! 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སེར་སོགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་རྟོག་པས་སྫོ་སེར་སོགས་དོན་དུ་མ'ཅིག་ ཅར་དུ་ 
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བསྲེས་ནས་འཛིན་ཞིང་། རྟོག་པ་ནའང་དབང་ཤེས་དེ་དག་གིས་སྫོ་སེང་སོགས་ 
རེ་རེ་བ་གཞན་དག་རིས་གྱིས་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
གཉིས། རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་དེ་དག་ཨན་ལག་ཅན་གཅིག་གིེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་མི་རིགས་ ན། རེ་ 
ཤིག་གཅིག་པུའི་བློ་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་བུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་། ཞེས་པ་སྟེ། སྣ་ 
ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཨིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཨན་ལག་ཅན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འགལ་ན། ནས་པ་སྣ་ཚོགས་བློ་ 
གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཨིན་པར་འགལ་ཞེས་རྩོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། ཕྱི་དོན་འགོག་པ་ལ་བརྟན་པའི་ལན་དང་། ཕྱི་དོན" 
།ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་མ་བཅོས་པའི་ཁྲ་བོ་ 
མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་སྦྱིར་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་དགག་ པ་''"* 
དྭཇ།།། ཁདཱཿཐར་འིགས་ཐ་ཡན་ཡག་ཅོ་གཅིག་གབདག་ཉིད།ཨིན་པ་དགག་པ་ 
དང་། ཕྱི'དོན་མེད་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
ལ་རང་སྡེའི་ཁུང་འགལ་སླང་བ་དང་། དབང་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་བློ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། 
གཞུང་གི་དོན་གཉིས། 

དང་བོ་ལ། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་དང་།། ངོ་ཐོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་ 
བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཚོས་ཀྱི'འཁོར་ལཁོ་ རིམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྐར་བ་འདི་དག་ལས། གང་ཞིག་ནི་དྲང་བའི་དོན་དང་། གང་ཞིག་ 
ཧི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ཉིད་ལས། གང་གི་སྒོ་ན་སྲ།དྲང་དོན་དང་ངེས། དོན་དུ" 
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འཇོག་པའི་ཚུལ་མང་དུ'གསུངས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ནི། ཟོ 
གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་གཙོ་བོར་སྟོན'པའི་མདོ་སྡེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན'དེས་བསྟན་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
དེ་དག་ལས་གོང་དུ་དྲངས་ནས་དོན་གཞན་དུ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མདོ་ཝྡེ་གང་བརྫ་དྭབཱ་དྷཊ་དཱཐ་པའི་བདྷཾན་ཁ་གཙོ་བྲཿསྟན་པཿ་དེ་དྭག་ 
ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན།པ་''"* 
ལྟར་ གྱི་དོན་དེར་མཐའ་གཅིག་ ཏཱ བེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བཞེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། ཐ་མ་དྲང་བའི་དོན་དང་། བར་པ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་ 
ཏྱུ་བཞྟད།དཾ། 

འཐགསཿཔཐགས་ཁེད་སྒུ་གཉྔེད།ནི། › མདོ་དེའི་ཏཱན།རྐན་གྲ6ནྟ ཕྱིས 
བཤད་དགོས་པ་ལ་དྲང་བའི་དོན་དང་། དེ་ལས་བཟླགས་པ་མདོ་དེའི་དོན་ 
གཞན་གྱེས་བཤད་མི་དགོས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པ་ནི་ངེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང།། དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡང་དྲང་དོན།ཡིན་ 
ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་དེའི་དོན་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་ཨ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་གཞན་གྱིས་དེའི་དོན་བཤད་མི་དགོས་ 
པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ཟབླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཁར་ལོ་ 
བར་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་དགོངས་་་༥༠་ 
-འགྲེལ་སོགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ།'འབྲངས་ཏེ་།ཁས་ ལེན་ 
གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྱུབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་བྱས་ 
ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཞྲེད་ཅིང་དེའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་ཐེག་བསྡུས་དང་། བྱཏ་མྲཿདྲང་།། གཏན།ཡ།དབབཿཝམ་བབྡུ།ཐ།དྙཧཱཿ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད་ལ། རིགས་ 
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པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བཞེད་དེ། ཟླབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི'གླང་བོས། བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་བསྡུར། དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཐེག་བསྡུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་བཤད་ པ་དྲང་"* 
དོན་ཡིན་ཏེ། དེར་ཕྱི་རོལ་ཁྱི་དོན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། གཉིས་སྣང་གི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རང་ཡུལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲབ་'* 
པར་བཤད་པ་ཡཨིན་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་ 
བས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་ཁོ་བར་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ཨང་དྲང་དོན་ཨིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ངོ་བོ་གཏན་མེད་ནས་ངོ་བོ་མེད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱེ་ངོ་བོ་མེད་ཚུལ་ཁྱད་ 
བར་བ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ཁོ་ཐ་མ་ལས་ཀུན་བཏགས་བདེན་ 
པར་མེད་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ངེས་ 
དོན་ཨིན་ཏེ། དགོངས་པ་དང་དགོངས་གཞི་སོགས་བཤད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མི་ འབབ་ པའི་ ཕྱིང། 
ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀེ་དགོངས་པ་མདོར་དྲིལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་གི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། ཆེས་ 
ཞིབ་ཏུ་བཀོད་ན་མངས་ཀྱེ་དོགས་ཏེ་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ང་བོ།་ཉིད་གསུམ་སྱི་རས།པང་ཁྲགག་པ་ཁ།། ༩ ;ངོཿཁོཿཉིད།ནི། 
རྣ'ཕ་ཤྱཝཿཏེ། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་ཁྲ་ཉྱི་ཧྲ་དྲ་ཏཊ། ༡ གྲཞན་བྱིཿད་བད་གི་ངོ” 
བོ་ཉིད་དང་| ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 

དང་པོ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཧྒྱུ་ཞི། གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཐོག་མ་ 
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མེད་པ་ནས་རྒྱུན་ཨ་ཆད་པར་གནས་པ་དང་། བཤེས་གཉིན་ངན་པས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བློ་བུར་དུ་སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྒོས་པ་དག་ཀོ །གང་ 
ལ་འདོགས་པའི་གཞི་ཞི། གཙོ་བོར་གཞན་དབང་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ 
དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཕྱིཀ་ཅིཿཁོག་ཀླུ་སྨྲ། 
འདོགས་པ་ཞི་ཨད་ན། །གདགས་གཞི་དེ་དག་ལ་བག་ཆགས་དེ་དང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཉིས་ཏེ། བཏགས་པ་དངོས་པོ་ 
དང་འབྲེལ་པ་དང་མ་འབྲེལ་པའོ། །འབྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། བག་ 
ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་མེད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དག་ལ་རང་ ཡུལ་ 
རྒྱངས་ཆད་དུ་སྟང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །འདིར་ཡང་ཀུན'བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱི།དོན་གྲུབ་པར་ཐལ། གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ 
སིན་པར་ཉཾགས་དཱ་གོནཿ་གཞན་བྱི་བདག་གིས་ལྟེཛ་བ་ཏོགས།སླ་ཐར་དགོཇས་པ་། 
དང་། མི་རྟག་ཅིང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པ་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཨིན་པའི་ 
སྤྲུབ་བྱེདྲ་ཏྲུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་བསྟན་པའི་དེ་ཨ་ཐག་ཏྲ་ཿ བདག་་'** 
མེད་བཁི་ནས་པ་གསུངས་ནས་དེ་ཡ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཨ་བཀོད་པ་ཨིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཀུད་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བཞི་ཡས་རྒྱའི་རྣམ་པ་ནི། ཐུག།བཛྡཁྲ 
གྱི་ཕྱང་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་རྟག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་པས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣོ་བ་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་འདི་དག་ 
རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཞི་རྒྱང་ཕན་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
དེ གང་ཡོད་ཉིད་ན་གང་སྐྱེ་བའམ་གང་འགྱུར་ན'ཡབ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཤི་དེ་རྒྱུར་རབ་ཏུ་བརྗད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་སྡག་བྱས་དེ་ 


མང་ཨི་འྲབྲ 
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ནི་ཆེར་མའི་རྣོ་བ་སོགས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན' 
ཨུཏྤལའི་རེག་བྱ་ཨུཏྤལའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྗེས་སུ་འཕྲོ་ལྡོག་དེ་འདྲ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཨུཏྤ་ལའི་གཟུགས་ཀྱང་ 
མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞྲེ་ན། ཨུཏྤ་ལའི་རེག་པ་སྔ་མ་དེ་ཨིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཨུཏྤལའི་གཟུགས་ཕྱི་མ་དེའི་རྒྱུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ གཟུགས་ དེ་* ཟེ 
མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་ནི་རྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཨང་ཨུཏྤ་ལའི་གཟུགས་ སྔ* 
མས་དེའི་གཟུགས་ཕྱི་མའི་ཉེར་ཁེན་གང་རེག་པ་ཕྱི་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་” 
ལ། དེ་བཞིན་དཱ་རེག་པ་སྔ་མས་རེག་པ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ཡེན་དང་གཟུགས་ཕྱི་མའི་ 
ལྷར'ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་དོ། ! 

དྲུས་ཨཏཨ་པའི་རེག་གཟུགས་གཅིག་ཨིད་ན་གཅིག་མེད་དགས་ཀྱང་། 
གཅིག་ཕན་བྱེད་དུ་'ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་སྐྱེ་བ་མིན་ལ། འདིར་སྨྲས་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་ཚུལ་དེ་དགོས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ ཨཱ” 
ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་དག་གིས་སླ་ཨོ་འདི་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ནི། འོ་ཧྭ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་པོ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ོད་ད་བང་ཕྱུག་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་ཨིན་ཏེ། རྟག་པ་རྣམས་རྒྱུ་མེན་པ་བཀག། 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་།  རྟག་པ་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ! 

གསུམ་པ་རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ལ། རབ་སྐྱེའི་ངོ་བོ་དང་། ཁུང་འགལ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཇི'ལྟ་བུ་ཞིག་ 
རྒྱུ་ཞེ་ན། གླུ་མེད་དང་། རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་སྤྲིད་སྲེད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་པོའི་རྒྱུ་ཨིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
མི་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞི་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཅིང་”" 
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ལེན་པ དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན། ཞེས་པ་ནི་ལེན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཨིན་པས་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ 
ལེན་པ་ཞེས་མངོན་པར་འབྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ཨིན་རྡོ། དྲ 
གཉིས་པ་ལུང་འགལ་སྦང་བ་ཞི། ཞོ་ན། ཨད་ལས། རྣུཐྷཿ༔རྔལ་ ཀུན 
འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ།ན། སྲེད་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་རྣ་མ་ 
དབྱེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫོ'(འཇཛིན་སིག་ཤེས་ལ་སྫོན་བོ་རྒྱངས་ 
ཆད་དུ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྱུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་རིགས་པའི་དགག་བྱར་གྱུར་པ། 
ཡིན་ཞིང་། རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་གཞི་མ་གྲབ་སྟེ། ཐྲ་ 
སྟད་དུ་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོ་འཛིན་མིག' 
ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྫོན་པོ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི'དོ་ན"༠་ 
ཨིན་ཞེས་འདོད་པ་དག་ལ་ནི་མྫོ་འཇིན་སིག་ཤེས་ལ་ཕྔོན་པོ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྟང་ 
བ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྱུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན། བུམ་ 
འཇིན་ཏོག་པ་ལ་བྱམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྱུབ་པར 44 
འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། བུམ་འཇིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཐུམ་པ་ཨིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེར་མ་ཟད་ཐོ་འཇིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་ དྲོན”* 
ཨིན་ཏེ། རོག་པས་དེ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་བྱམ་ 
འཛིན་ཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཀུན་”ཏུ་མཚུངས་སོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ 
རེ་ཤིག་བཞག་གོ། སྔོ་འཛིན་སིག་ཤེས་ལ་རྫོན་པོ་རྒྱངས་ཆད་དུ'སྣང་བ་དེ་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཀི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཨིན་ཧོ།། 
འོ་ན་ང་རང་དབང་བར་སྟང་བའི་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཨིན་པ་་ 
བཞིན་དཱ། སྔོན་པོ་རང་ལས་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བའི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡཨིན་ཞྲེ་ན། སྔོན་པོ་རྒྱངས་ཆད་དུ'སྟང་བ་ཙམ་ཞནི་ 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མ་ཡིན་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་གྱུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡིན་ཀྱང་། ཛོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཐྔོན་པོ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། དེ་སྣང་བ་ ལྟར་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇཛིན་སྟངས་མེད་ལ། ངར་འཇཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ནི། ང་ 
རང་དབང་བར་སྟང་བར་མ་ཟད། ང་རང་དབང་བར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཡང་རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་”” 
པར་སྣང་བ་ཡོད་པས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་པ་ཨིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་ཞེན་ 
སྟངས་མེད་དེ། ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཇཛིན་དྭ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན" 
པོ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་ཅཉོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཡོད་པར་འཇཛིན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྔོ་འཇིན་མིག་ 
ཤེས་དང་། དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་རྫས་གཞན་ དུ" 
འཇིན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་དག་གིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་བདག་འཇིན'ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ བཏགས་།** 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རིགས་པའི་དགག་བྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྱུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཨིན་ན་གོང་ དུ་བཤད་་ པ་དེ་* 
དག་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཤིང་། ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ལ་བདག་འཛིན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ཅིས་འགག་ཅེ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན” 
ཨང་། གོང་དུ་བཤད་པ་དག་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་བློ་དེ་དག་ 
གིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ པའི། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་བལྟོས་ཤིང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ 
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ཤེས་ལ་སྣང་བ'ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
པ་སོགས་འགོག་པ་ནི། དེ་འྲདའི་རིགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐ་སྟད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དེ་འདྲའི་ཟློ་དག་ནི་ཁོག་ཤེས་ཡིན'་ 
ཀྱང་བདག་འཇཛིན་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའང་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་ནི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་ལ་བལྟོས་ནས་རྣམ་པར་* 
བཞག་པ་ཡིན་ལ། ནང་ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་ལ་བལྟོས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
འདི་ཨིན་ཏེ། ཟྔ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་གཟུང་རྣམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་རྱོང་ 
བྱེད་འཇིན་རྣམ་གྱི་ཆ་ཕྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཉིས་ནི་སྦྱིར་གཟུང་ 
འཇིན་ཡིན་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་དང་འཇལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་རིགས་ 
པས་གནོད་པ་འབབ་པར་འགྱུར་ཞྲིང་། དེ་ལྟ་ན་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རང་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཞི་མ་གྱུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་དེ་'གཉིས་གཟུང་འཛིན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་”*” 
རླ འདི་ལྟར་གཟུང་འཇིན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བདེ་ན" 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་སྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རང་ལས་ཐ་དད་དུ་སྟང་བ་ལྟར་འཇཛིན'རྣམ་ལ་གཟུང་ རྣམ" 
རང་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཞི་མེད་དེ། འཇིན་རྣམ་ཞི་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བས་ 
རྟག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོལ་དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་དག རང་ལྲས།དོན་གྲཞན།བའི། 
ཡྱ་རིག་པ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རིག་པའི་སྒོ་ཞས་རང་ 
གི་གཞན་རིག་ཏུ་འཇོག་ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་སེགས་ཀྱང་ 
རང་འཇིན་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ 
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ན་གཉིས་སྟང་དང་བཅས་པ་དང་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་འཛིན་ པ་་་* 
ཉིད་གཞན་རིག་དང་རང་རིག་གི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཏོག་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྨོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཨང་གང་གི་ཆེ་ཟློ་གཅིག་ལ་འཇིན་རྣམ་དང་གཟུང་རྣམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
ངེས་པ་དེའི་ཆེ་དེ'ལྟར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ 
གྱི།  བློ་གཅིག་ལ་དེའང་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ཨ་ངས་པར་དེ་གཉིས་ཐ།དད་དུ། 
འཇིན་པ་མེད་དེ། ཁུད་གཞི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར་དེའི་ཁྱད་ཚོས་བློ་ཡུལ་དུ་ 
མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ'ལྟར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་འཇཛིན་རྣམ་གྱི" 
ཆ།་གཉིས་ཡོད་པར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེ་གཉིས་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་དུ་ 
འཇིན་པ་དང་། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཇིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་ 
བུའོ་སྟམ་དུྭ་ངེས་པའི་བློ་ལ་བློ་གཅིག་གི་འཛིན་རྣམ་དང་གཟུང་རྣམ་ཐ་དད་པར་ 
སྟང་ཞེབང།” འགེ་ལྟངན་ཡང་ཤེ་དྲག་ཐ་དད་པང་སྡེང་བ་དེ་གུ་ན།བཏགས་ཡིན་བྱཿ 
ཆོས་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བདག་ཡིན་ན་ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་པ་ལ་བློ་ 
གཅིག་གི་འཛིན་རྣམ་དང་གཟུང་རྣམ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར་"* 
ཧ། | 

འོ་ན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པ་ཅེ་ཞེ་ན། དཱ་དག་ཐ་དབ་ཨིན་པ་ནི་ཏག་ 
པས་བཏགས་པ་ཅཙམ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན་བློ་གཅིག་གི་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིང་རོ། ! 
དེས་ན་དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ'སྟང་བ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་པར་གྱུབ་བོ། ! 
དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཇིན་པ་ཞི་ཆོས་* 
ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདྭག་རིགས་པའི་ད་གག་བྱར་ཁྱུར་པ་ཡིན་ཞོ།། ། 

འོ་ན། འདི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་སམ་ཀུན་བཏགས་གང་ཡིན། 
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ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན་གྲུབ་ 
མཐས་ཟློ་མ་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་གི་གྱུདྲ་ཡ།ཡང་གེ་སྟར་ཁཛིན།པ་ཡད།དགས།ཁཨཿ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བར་སྣང་ན་ཨང་། མང་བར་འགྱུར་བས་མདོར་བསྡུས་པ་ཙ་མ་ཞིག་གོ་བདེ 
བར་བིས་པ་ཨིན།ན། །གཞན་དག་ཁ་ི་སྡེ་བདུནཿཅང་ལུགས་ཀྱེ་ངོ་ཐ་ཿཉིད་ཿ 
གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བས་ གཞུང་་'** 
གཞན་ནས་བཏུས་ཏེ་ཕ་རོལ་དང་ཚུར་རོལ་སྒྲིག་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་འྲདའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ 
དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་འྲདའི་ཤེས་པ་ཏོག་བཅས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་དངོས་ཐ་གང་ཡིན།་པ་དེ་དྲག་ཐམས་ཅད།་ཏི་གཞན་ཧྱེ་དབང་གི་ང་བོ་ཉིད། 
ཅེས་བྱ་སྟེ། གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་དག་ཀྱུང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཨིན་།ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ནུས་ཀྱི་ངོ་ 
བར་སྐྱེས་པ་རྫས་ཡོད་།ཁོ་ན་ཨིནཱ་གྱི། རྟོག་པས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་བུབ་པའི་ང་ངོ་ཉིད་གང་ཞེ་ནྲ། གཞན་དག་ན་རེ། 
གཟུང་འཇིཉ་དུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ'་'” 
པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་སྐབས་འདིར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོར་ 
མེད་པས་མངོན་སུས་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་'འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དཱ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་འདོད་དགོས་ཤིང་དེ་ཡིན་ན་བདེན་པར་ གྲུབ།་ པ་ འགལ་ བའི་ཕྱིར། 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ ཤེས་ 
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པ་རྣམས་ཀྱི་སྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བཟླད་'*' 
པས་རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་ཀྐྱེན་གྱིས་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞི་མ་ ཡིན་ 
ཧྱི། རང་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་ཀྱེན་གྱིས་འགྱུར་བར་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དཔེར་ན་མེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཚ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །འདི་དང་ཤེས་ 
པའི་འཛིན་རྣམ་ལ་ཁུད་པར་མེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་གང་གི་ཆེ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་ཐམས་*"* 
ཅད་རིམ་གྱེས་དག་སྟེ། ཕྱི་རེལ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་གཉིས་སྣང་གཏན་མེད་པར་གྱུར་ 
ནས་ནང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མྱོང་རིག་གི་ཆ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་་” 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པས་སྟོང་པར་”་ 
རྟོགས་ཏེ་དེ་འྲྲའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་འཇོམས་ནུས་པར་གྱུར་ན། འཕགས་ 
པའི་ཨེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཁའོ་ན་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་་་'” 
འཛིན་རྣམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའམ། འཇིན་རྣམ་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཨིན་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མདོ་ 
སྡེ་པས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
མདོ་སྡེ་པས་བློ་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་འཇིན་རྣམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་འདྲའི་འཛིན་རྣམ་དེ་གཟུང་རྣམ་དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ ཡུལ'"* 
རིག་པའི་རང་རིག་ཨིན་པར་ངེས་པས་འཛིན་རྣམ་དེ་གཟུང་རྣམ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཅིང་། དེ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱང་། འཇིན་ 
རྣམ་གྱིས་གཟུང་རྣམ་འཇལ་བ་ན་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ སྒོ་ནས་ འཇལ་ པས། 
འཛིན་རྣམ་ནི་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
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ཉིད་གཟུང་རྣམ་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མ་ངེས་པས་་* 
ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ནི་དེ་ 
ལྟར་རྟོག་དགོས་སོ། ! 
མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཉིས་སྣང་ཐམས་ ཅད་”” 
དང་བྲལ་བ་གཟུང་རྣམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཨིན་པར་ངེས་ན་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་'*”* 
ཡུལ་སྣང་བའི་ཆེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་དེ་འཁུལ་པར་ངེས་དགོས་པ་ལ། 
མདོ་སྡེ་པ་ནི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ལ་རང་ཡུལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྟང་བ་མ་་””” 
འཁྱུལ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ངེས་པ་ལ་འཇིན་ 
རྣམ་གྱི་དོན་ལྡོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ངེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གསལ་རིག་རང་གི་སྱོང་བྱ་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་དགོས་པ་ཡིན།ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་པས་ནི་འཛིན་རྣམ་གྱི་མཚན་གཞི་།ཁ'ནང་བལྟས་མྱོང'”” 
བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ངེས་ཤིང་། དེ་ལ་འཇིན་རྣམ་གྱི་ཐ་སྟད་ཐོགས་ 
ཀྱང་འཇཛིན་རྣམ་གྱི་དོན་ལྡོག་ཇི'ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
འཇིན་རྣམ་དང་གཟུང་རྣམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་”””* 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་དྭ་ ཡོད་” 
ཀྱང་མངས་སུ"དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཤིང་། མདོར་ན་ཀྭན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་གང་ཞིག མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཆོས། གཞན་དབང་གི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི།དངོས་པོ། ཡོངས་ 
གྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་སྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་གང་ཞིག 
གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་གསལ་རིག་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའེ། ། 
གསུམ་པ་གཞྱུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན'འདས་ཀྱིས་འཁོར་ 
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ལོ་དང་པོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། ནང་ཤེས་པའི་གཟཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་བདེན་ 
པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ཁོ་ཐ་ཨར། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཅིང་གཟུང་འཇིན་ཐ་དད་དུ་མི་བདེན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་་" 
གསུངས་པ་འདི་གཉིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་འགལ་བས་གང་ཨང་རུང་” 
བ་ཞིག་གི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་རིགས་པས་གཏོད་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཅིག་ 
ཉོས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ཐུན་ཨོང་དུ་བྱེད་ 
པ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་དགོངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་དེ་དག་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་བོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་ 
འཁར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན། དེ་དག་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་གནོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱི'དོན་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་ 
རིག་པ་ནི། གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། ནང་ 
ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་འགོག་པ་ནི། ཡོངས་ 
གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་ཁོ་ 
དང་པོ་ལས་བཤད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དོན་དེ་དག་རིགས་པས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ ཛན 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནས་གཟུང་འཇིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེ་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་བོ། །ཞྲེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་གཉིས་ 
སྟོང་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 
འོ་ན།འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་ངེས་དོན་ཨིན་ན། གཞན། 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྱུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ཁོ་བར་ 
པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་གང་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་པ་བཤད་ནས་འཁོར་ཁོ། 
བར་པའང་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ནི། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི། །ཞེས་ 
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སགས་ཤོ་ཁོ་ཀ་གསུམ་ཨོ། ། 
འོ་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དེ་དག་རིགས་པས་"'''' 
གནོད་པ་དང་བཅས་པ་ཨིན་ན། དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་གཞི་སྟོན་པ་ནི། མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དགོངས་གཞི་དེ་དག་ལ་དགོངས་ཏེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཕ་རོལ་མཐོང་མིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་རོ། ! 
དེ་ཨང་འདིར་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའི་གཞི་འདིངས་བར་འདོད་ནས་ གསུང་** 
རབ་ཀྲི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་དྲང་ཇེས་ཕྱེ་ནས་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་འདི་ལྟར་འཛོག་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུག་པ་ཙམ་ཞྲིག་བསྟན་ཅིང་དེའི་ སཱ 
ཕྱིར་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཏེ། འདིར་ནི་དཀྱུས་ 
མ་འཆད་པའི་གེགས་སྲ་འགྱུར་བ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་དག་རྒྱས་པར་ཚད་འབྲས་སོགས་ཀྱི* སྐབས་ 
སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིའི་དོན་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་བརད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཨང་ཕྱེ་མ་ཁེབ་ཀྱེ་ 
ཁྲ་བོ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྫོ་སོགས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ'གྲུབ་པ་མ་ཨིན'། 
ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་གྲུབ་ཚུལ་བསམས་པ་ན་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་གླབ་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞེས་སཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁར་ཁོ་ཐ་ མའི་་ 
མདོ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་གང་གསུངས་ 
པ་དེ་ཧི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འོངས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཕྱི་དོན་མིན་ན'ཡང་བློ་དེ་འདྲ་གཅིག་ལ་སྔོ་སོགས་སྣ་ ཚོགས་་ 
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དེ་རང་ལས་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། བློ་མ་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་ 
ཡང་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཟློ་དེ་ལ་དོན་དུ་སྣང་ 
བ་རྣམས་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་འདིར་འདོད་ན་དེ་ལ་དེས ༡༩༧༠༠ 
རགས་པའི་དགག་པ་ཅི་བྱ་སྟེ། ཅིའང་བྱར་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་དེ་ཞི་རང་ 
དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་འཁུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དགག་ པ་༥ 
ནི། དེའི་ཕྱིར་ཕྱེ་མ་ཁེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་མཐོང་བའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཐྫོ་ 
སོགས་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་རགས་པ་ཡན་ ལག་ 
ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྣ་ཚགས་དེ'དག་ཏིད་ཆ་ཨེད། 
གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཆ་མང་པོ།་ཅན་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཨིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་གྲུབ་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་།ྱོད་རང་ 
གིས་ཨན་ལག་ཅན། ཆ་མེད་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ཟླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ! 
ཁོ་ན།རིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོར་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་དགག་པར་བྱ་ཡང་རང་སྡེ་”" 
དོན་དུ་སྨྲ་བ་དག་གི་ཛོར་ཇི་ལྟ་བུས་དགག་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདིར་ཞི་དོན་འགོག་ 
པ་རྩོད་གཞི་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོ་རིག་པ་ཅན།པ་ ཡིན་ རཿ 
པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁས་བླངས་ལ་བལྟོས་ཏེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
ལ། རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་བ་དག་གི་ལུགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པས་འདིར་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཕྱི་རོལ་མེད་མོད་ནང་སེམས་ཀྱེ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པའང་མེད་་'* 
དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དབང་ཤེས་རང་ཏིད་རྱོང་བའི་སྒ་ནས་ 
ཨོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་གསལ་རིག་གི་ཆ་ནི་ནང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རལ་ལྟར་གནས་པའི་རྣམ་པ་འདི་ཞི་ཆ་གཞན་གཟུང་རྣམ་ཨིན་ 
ལ། ནང་བློ་ལ་བསྟོས་པའི་གཟུང་འཇིན་དུ་བདེན་པ་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ 
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དུུ་བདེན'དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན། བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་འགྱུར་བས་སྱོ་བྱ་མྱོ་བྱེད་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 
དེས་ན་ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ མེད་་ 
པ་ཅན་ཨིན།་ཡང་། ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ནི་བསླད་ 
བའམ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་པ་ན་'དེ་ལ་བལྟོས་པའི་འཛིན་པ་བདེན་ པ་ 
ཨང་ཁེགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་ 
འཛིན་པ་བདེན་པ་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་བ་བདེན་པ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་པོ་དེ་ལ་གང་རུང་གཅིག་ནི་བདེན་པར་མེད་པས་ 
ཀྱང་གཉི་ག་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཕྱི་དོན་མེད་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་པསྟན་པ་" 
ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུང་འཇིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟང་པའི་རྱང་བ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ི་ཤེས་པ་དེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཧོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུབ་བོ། |[གཉིས་ 
སྟོང་གི་རང་རིག་དོན་དམ་དུ་བྱེད་པར་ཤྭཱཀྱ་བློས་ཀྱང་བཤད་དེ། རྨོབ་དཔོན་ 
དེས་ཇི་སྐད་དུ། བྱང་སེམས་ཆོས་བདག་མེད་དུ་མཁྱེན་པས་ནི་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་རང་རིག་པ་ཁོ་ན།མྱྱཁེན་ཏོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 
བཞི་པ་དེ་ལ་རང་སྡེའི་ཁུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། རང་སྡེ་དབུ་མ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ན་རེ། ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་ལས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། མཚན་ཏཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ།་ 
ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཨིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་འབྲས་ 
མཚན་མཚོན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་སུ་གཉིས་ཚོས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་་་ 
དངོས་རྣམས་ཐ'དད་གནས་པ་འདི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འོངས་པ་"” 
མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། རྟོག་པ་ 
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དེས་བཞག་པ་ཨིན་ལ། ཏྟོག་པ་དེ་ནི་བསླད་པའམ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན"། 
ཆོས་དེ་དག་གི་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀྱང་བསླད་པའམ་སྒོ་བཏགས་སུ་"" 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་དང་འཇཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས་མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཨིན་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ'སྣང་བའི་རྟོག་པས་བཞག་པའི་ 
གཉིས་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྟོག་པས་བཞག་པའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཆོས་སོ་ 
སོར་བྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་དུ་བདེན་པས་སྟང་པའི་ཕྱིར་་'” 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། ། 
གྷ གཞན་ཡང་ཕྱང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྤུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་” 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་བྱེད་པ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན།དང་། མཚཆོན་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་འྲྲའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ བདེན" 
པར་གྲུབ་ན། མཚན་མཚོན་རྣམས་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྗས་ 
ཐ་དད་དུ་འགྱུར་དགོས་པས། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་དེའང་དེ་།ཁ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་སིན'་ 
ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཀྱང་”” 
ཆོས་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ་བའས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་དག་ཐ་མ་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ།འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཏིད་ཐེག་ཆེན་པ་གང་མི་འདོད་པས་འཁར་ལོ་བར་པའི་མདོའི་དགོངས་ པ་་་་ 
དེའི་ལུགས་ལ་བཤད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་ཞེས་པ་སྔ་ས་སྡུད་པའི་ 
ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔ་ཕྱི་གཉི་ག་རྣམ་རིག་པའི་བཤད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ཞོ། ། 
རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་བ་གཉིས་ན་རེ། ཕྱི'དོན་མེན་ཞེ་ཊཁརཁ་ཧྲཏྔ་ཧཱ། མར 
ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཨང་དགོངས་པ་ཅན་ཨིན།ནོ། ། 
གང་ལ་དགོངས་ན། མ་རིག་གིས་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བའི་ 
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རང་གི་རྐྱེན'་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལ་བལྟས་ནས། རང་ལ་སྣང་བ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ཨིན་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བར་་*་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རབ་རིབ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་བསླད་པའི་སྣང་བ་ 
བཞྲིན་ཧོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་སྣང་ཚུལ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཕ་རོལ་མཐོང་བ་མིན་ 
པའི་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་།ཁོ་ཧ་ཉིད་དེ་ཞི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་རིག་ '” 
པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བསླད་པ་དག་གིས་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་མེད་ན་རང་ལ་སྣང་བ་དོན་དུ་ཞེན་པ་དེ་ནི་མེད་" 
དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་དབང་གེས་ད་ལྟ་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན།་"་” 
པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་དེ་འྲྲའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་དེ་ཁོ་ན།ཉིད་་་ 
སྟོན་པ་རེ'་ཤིག་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་པ་ཅན་ཕྱི'དོན་མེད་པར་མཁྱེན་ཀྱང་མ་' 
མཁྱེན་པ་ལྟར་གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་ནི་” 
བརྩེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ! 
ལྔ་པ་དབང་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་བློ་དེའི་བདག། 
ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཞི། དེ་ལྟར་སྫེ་སོགས་དུ་མ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཨིན་པ་རིགས་པས་ཁེགས་ལ། རྣམ་པ་དུ་མ་བློ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད'་ 
དུ་གྲུབ'སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ལ་རྫོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ 
བའི་ཆེ་ཤེས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་རམ་ཆ་ཤས་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཤེས་པ་དེ་ལས་ རྫས་ 
གཞན་དུ་བརྟེན་པ་མེད་དེ་ཡོད་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱེས་སོ་བོར་མཐོང་ ཟཔ 
དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་རྗེས་ཀྱི་རྟེག་པས་དེ་དག་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་དེ་རང་རིག་ཁ་ དེ་་' 
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ལྟར་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཨིན་'ནས་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཆེ་ཏོག་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པ་ནི་སྒྲ་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཁུབ་སྟེ། ཤེས་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི'ལྟར་སྣང་བ" 
དེ་ལྟ'ཉིད་དུ་རང་རིག་གིས་མྱོང་བས་ཁྱབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་བསྡུ' 
བ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཆེའང་རྣམ་པ་དུ་མ་བློ་གཅིག་གི་ བདག་ 
ཉིད་ཨིན་པ་ལ་སྐྱོན'དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རས་ཁྲ་བོ་སོགས་ཀྱི* 
གཟུགས་མཐོང་ཚཆེ་རྫོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་གཉཅིག་ཡིན་ན། ཆ་ 
ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆ་ཅན་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་* 
རྣམ་པར་དབྱེ་མི་ནྭས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་སོགས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་དབང་ཤེས་ལ་སོ་སོར་སྣང་བའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཆེ་དབང་ཤེས་ལ་སྔོ'་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་བ་ན་ཡན་ལག་་" 
ཅན་གྱི་རྫས་ཡིན་ཞིང་། ཡན་ལག་གི་སྔོ་སེར་སོགས་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་ཀྱི་ཨན། 
ལག་ཅན་གྱི་སྔོ་སེར་སོགས་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཨན་ལག་གི་སྔོ་སེར་སོགས་རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་ཅན་ཞི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ 
རྣས།དབྱེ་ཐ།དད་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཇས་གཞན།གྱེ་ཐཱཌསེར་སོགས་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། དེ་འྲད་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཿལྟར་དོན་སྣཿཆོགས་གཅིག་སིནཿབཀག་ཞ་ས།ནམ།པ་དུ།ཨ་བཱཿགཅིག།གེཊ 
བདྭ་གཉིད་དུ་ཐད་པའི་ཚུལ་སྟེན།པ་ནི།། ཨན་ཡག་ཅན་རས་གྲཞན་སེད་ན། 
ཨན་ལག་རྫས་ཐ་དད་དུ་མས་བློ་གཅིག་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་དབང་པོ་དང་ལ་སོགས་པས་དོན་དང་བདག་ཡིད་རྣམས་"* 
རེ་རེས་དབང་ཞེས་མི་སྐྱེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་མེད་ 
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ཀྱབ་དེ'རྣམས་ཕྲད་པས་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། རྡུལ་ཕྲན་རི* 
རེས་དབང་ཤེས་མི་སྐྱེད་ཅིང་ཡན་ལག་རྫས་གཞུན་མེད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཕན་ཚུན།” 
འདབ་འབྱར་དུ་ཕྲད་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཕྲན་ ཨང་””* 
བོ་ཚགས་པ་དག་ཅིག་ཅར་དབང་རློའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞྲིག་” 
ཡོད། རྒྱུ་ཡིན་པས་གཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་ན། དབང་པ་ཡང་དེར་ཐལ་ཡོ་ཞེ་ན། 
རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་དངཾས་པོ་མ་གཏོགས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱིས'” 
གཟུང་བ་ཞེས་བྱ'གཞཟཱན'ཅིའང་མེད་བས་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་ལས་བློ་ 
དབང་ཤེས་གང་དུ་སྟང་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་གཏོད་བྱེད་དེ་ ནི' 
དབང་ཤེས་དེའི་གྱབང་བར་བརྗད།ཀྱི།་”རྒྱུང་གཞན་རྣ་མོབ་ཞི་ཡ་ཡིན་ཞ།*།གྐ་བགང་ 
ཧྷ༔ཧྲ་གཾ་དཾྭདཱྦཾཁཾ།ནྣ།” རྣས་ཝ་ཇྲུ་ས་ཟླ་གཅིག་སྲེ་ཁྲརྲག་ཉིདྐོ་སིཊྐ་ཁེ༔ཡད་དེ། 
ཨན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དུ་མ་རྣམ་པ་གཏོད་'' 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་བློ་གཅིག་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་འཐད་པའི། 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནོག་སོགས་ཅིག་ཅར་འཇཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཉི། ཟློ་གཅིག་ 
གིསྟ་དྲཾཏྲཾ་ཀཱ།མ་ཅག་ཅཧ་ཊཇན་སེཿསིད་པ་ཁོ་སྱ་ནགྒཏ་ནཿེབ་ཡད་དེ།ཁོ་ཡནཱ་ཡཱགོ། 
ཅན།་བ་ལང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡན་ལག་ནོག་ལྐོག་ཤལ་སོགས་ 
དང་བཅས་ཅིག་ཅར་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟློ" 
གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཇིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལྐོག་ཤལ་ 
སགས་མཐོང་མེད་པར་ནི། བ་ལང་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད་པས་བསལ་ཁོ། ། 

གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དུ་མ་ཅིག'* 
ཅར་མི་འཇིན་པ་ཡིན་གྱི། ནོག་སོགས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་བ་ལང་གཙོ་བོར་གྱུར་”” 
པའི་རྫས་དག་ཡིན་ཞྲིང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་རྫས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པས་ 
ཁྱབ་པས་བ་ལང་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་དག་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་འདོད།་” 
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དྭ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཨང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བ་ལང་གི་ཡན་ཁག་ནོག་སོཊ། 
ཆོས་ཅན། ཁྱེད་རྣམས་ཅིག་ཅར་རྫོགས་པར་འཛིན་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པ་ཅན་དུ་མ་བྱུར་པའི་དུ་ཨ་ཡིན་པའི་”་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ཨང་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཨོན།ཏན་སྔོན་པོ་དང་། དེའི་སྤྱི་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ཉིད་དང་གཡོ་འགུལ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ལྔན'པའང་ཅིག་ཅར་འཇཛིན་པ་སྲིད་པ་མིན་པ་ཐལ། བ་ལང་གི་རྣ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྤྱི་དང་ལས་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་།ྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བ་ལང་གི་རྣ་བ་སྔོན'པོ'་འགྲུལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཞྲེས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །! 

གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་ཡན་ལག་ནོག་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བ་ལང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཇཛིན་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་ 
གི་རྭ་དེ་ས་ཧེའི་དྭ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་འདོད་ནས་བ་ལང་གི་རྭ་” 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆེ་རྭ་ཁྱད་གཞི་དང་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་བ་ལང་གིས་དྭ” 
ཁྱུད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཇིན་ཞིང་། ཁུ།ཡུ'སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པར་ 
འདོད་དེ། བ་ལང་དྭ་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཚེ་རྭས་བ་ལང་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ནས་འཇིན་པ་ཡིན་པས་ནོག་སོགས་དང་བ་ལང་ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་བརྗེད་པའི་གཞན་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར།”། 

དེས་ན་ནོག་སོགས་དང་བ་ལང་གཉིས་ལས་ཡན་ལག་གམ་ཁྱད་ཆོས་ཉིད་” 
དུ་བརྗེད་འདད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་དེ་་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་འབགྱུར་གྱི། ནོག་སོགས་ཀྱིས་བ་ལང་།ྱད་པར་ 
དྲུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཨིན་ནོ། ། 

ཨང་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བ་ལང་དེ། 
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ཐོག་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་ཤིང་ཡན་ལག་དང་ཨན་ལག་ཅན་་* 
ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་སྦྱོར་བའི་བློ་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནོག་སོགས་རྣམས་བ་ལང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གཟུང་ 
བ་གང་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་ནོག་སོགས་དང་བ་ལང་དེ་ཁྱད་གཞི་”** 
ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ནས་འཇིན་པར་འགྱུར་གྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞུང་འདི་དག་གེ་བཤད་པ་བྱེད་པ་གཞན་དག་ནི་སྒྲོགས་པར་ཐད་དོ། ། 

བཞི་པ་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་བར་ཐལ་བ་ནི། ཟློ་གཅིག' 
གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཇིན་པ་ལ་དགག་པ་བརྗད་པའི་གཞན་སྡེ་དག་གི་གཙོ" 
བོ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་རང་གི་ཁས་བླངས་་”་ 
དང་འགལ་བའི་སྒྱོན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་བསྟན་པ་ནི། 
བ་ལང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་དང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གང་དུ་ཨང་གོ་ 
བར་བྱེད་མི་ནྭས་ཀྱིས། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་རིགས་དང་ ལྡན་པས་དེས་ཁྱད'། 
པར་དུ་བྱས་ནས་གཟུང་བ་ན'བ་ལང་མ་ཨིན་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་རྟེགས་པར་ 
འགྱུར་རེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་ཁྱོད་རང་ 
གི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་པས་བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ མི་འཛིན་པར་ དུ 
འདོད་པ་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཡཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟ་དང་ 
བ་ལང་སོགས་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་"* 
འགྱུར་གྱི་ཐ་དད་དུ་མི་ཕྱེད་པར་ཐལ། བ་ལང་སོགས་རང་གི་དངོས་པོ་གཞན་ 
དག་ལས་ཐ་དད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་བ་ལང་མཐོང་བའི་བློ་*** 
དེས་ཡཨོན་ཏན་དང་རིགས་སོགས་པ་ལང་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཐ་དད་ དུ་གོ་བར་་་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་ 
བླངས་སོ། ། 
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གལ་ཏེ་སྔར་རྫས་བ་ལང་བཟུང་ཞིང་། ཕྱིས་རེགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོཊ' 
ཁྱད་པར་ནི་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཨ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་” 
དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། དུ་མ་ཏོགས་པར་འགྱུར་མོད། དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་། ཁུད་ 
ཐང་ད་ང་ཁུད་པར་ཁན།ཝན་ཅིག་ཏུ་ཁཐང་བ་ཨེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་ 
འབྲེལ་པ་འཆོལ་ནས་འདི་ཞི་འདི་ཨི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་ནི་གྲངས་ཅན་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟར་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དུ'གྱུར་པའི་བཀོད་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། བློ་གཅིག་གིས་དུ་མ་ཅིག་ 
ཅར་འཇིན་མི་སྲིད་པང་འདོད་པ་འགལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློ་གཅིག་གིས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་ 
ཡོན་ཏན་གསུས་སྟེ་དུ་མའི་བཀོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཀོད་པ་ 
ཅན་ནི་ཨ་བཟུང་བར་བཀོད་པ་འཇིན་པར་མི་ཆརུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོར་མོ་ 
མ་བཟུང་བར་ཁུ་ཚུར་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། ! 
བཞི་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ 
ཏེ་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་མི་སྲིད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ།སི་རྟག་པར་ སྒྱུབ" 
པའི་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་འཇཛིན་ནམ་རྗེས་དཔག་གིས་འཛིན། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་དེ་འཛིན་པའི་རྗེས་དཔག་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན། 
ཡང་རྗེས་དཔག་གིས་འཇིན་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་* 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རེ། ། 
ཆོས་ཅན་མཨངོན་སུམ་གྱིས་འཇིན་ན་ཆེན།པོ་དེ་ཉིད་རྟགས་བྱས་པ་ དང་'་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐྭ་དད་པ་དུ་མའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུ"་” 
དང་། དེ་དག་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུ་འཛིན་དགོས་པས་མངོན་སུམ་དེ་རྟོག་བཅས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མངོན'་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ 
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ལན་སྟོན་པ་ལ། ཚད་མ་མསདོར། དུ་མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ཞི། །དབང་ཕོ་ལས་ 
རྟོགས་སྲིད་མ་ཡིན། །རང་རང་རེག་བྱ་བྭ་སྟད་ཀྱིས། །བསྟན་སིན་ངོ་བོ་དབང་ 
པོའི་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ནི། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་མ་བྱས་ 
རྟག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཁོག་ས་གང་དང་གང་ 
ལས་ལོག་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཐ་དད་” 
པར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྒྲ་དེ་ནི་རྟོག" པས་ན 
བཏགས་པའི་ཟྒ་ནས་རྟགས་བྱས་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་སཾགས' པ་" 
དཱ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཛོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། 

དེ'ལྟར་རྟོག་པ་ལ་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ བ་ 
དེ་དག་ནི་ཏྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དོན་རང་མཚན་དང་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྣ་'*” 
ཚགས་སུུ་སྣང་བ་སིན་པ་རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་རེས་འགའ་སྐྱེ་ བའི་”* 
ཤེས་བདག་གི་བྱོད།བུཁསིན།ནཾ། ། 

རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས" 
ཟླ་གཞལ་ཡང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ 
སོགས་མི་སྣང་བར་སྒྲ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ལས་ རེས་ བྲའི 
འགའ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པའི་ཐ་དད་མི་སྣང་ 
བར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པའི་ཐ་དད་ན་ལོག་ས་སོ་སོ་ལས་ལོག་པ་རྱུ་མཚོན'་ 
དུ་བྱས་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 

བུམ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་བུམ་པ་དཀར་པོར་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡཨིན་ནམ། 
དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ན་བུམ་པ་དཀར་པོར་སྣང་བའི་རྟོག་པ་དང་སྣང་ཚུལ་གཅིག་པ་"* 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ལ་བུམ་པའི་དཀར་སོགས་སྣང་བ་ཡོད། 
པར་གྱུར་ཀྱང་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པའམ་སྒྲ་'་" 
དོན་མིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་བུམ་པའི་དཀར་སོགས་སྣང་བའི་ཚེ་ཡང་བུམ་པ་ 


162 





དང་དཀར་བོ་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་ལ་བུམ་པ་དཀར་པོར་འཇིན་པའི་ཏྟོག་པ་ལ་ནི་་ 
དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ'སྣང་བས་བློ།དེ་དག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་རྣམ་པ་ སྣང་” 
ཚུལ་རིགས་མི་འྲདྲ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བུམ་པ་དཀར་པོ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དང་། བུམ་པ་དཀར་ 
པོར་འཛིན་པའི་ཏྟོག་པ་ལྟ་བུའི་བློ་རྣམས་གཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྟེན'་” 
མིག་དབང་དང་ཨིད་དབང་ལྟ་བུ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣ་ཚོགས་པས་རྣམ་པ་སྣང་”"”” 
ཚུལ་རིགས་མི་འྲད་བ་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བློ་དེ་གཉིས་བདག་ཀྐྱེན་སཾ་སོ་ལས་ 
སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་པ་སྣང་ཚུལ་རིགས་མི་འདྲ་ཡང་གཟུང་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ འདོད་” 
པ་དེ་ནི་རཱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དྲུག་ཐ་དད་པའི་གཟུང་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་” 
རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་འབྱུབ་སྟེ། མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ! 
གཞན་ཡང་བློ་དེ་'གཉིས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གཞན་དང་གཞན་ཁས་སྐྱེས་སུ་* 
ཆུག་ཀྱང་། གཟུང་དན་གཿིགཏིདཱ་ཀྱི་ཏདྔས་ཛི་ཧེ་ངངྔ་བིཏ་ན་མྲཾནྨཀཱ།བ རྲི 
ི་འྲདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གུ་སྟང་བ་དེ་ནི་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། ངག་དོན་ནི་ཟློ་ 
དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བདག་རྐྱེན་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣང་ཚུལ་རིགས་མི་ 
འྲད་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་རྱེན་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་བུམ་པ་དཀར་པོ་དེ་ 
ཁྱེད་གཉིས་ཀའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཟློ་གཉིས་རྣམ་པ་སྣང་ཚུལ་རིགས་མི་འདྲ་ཡང་གཟུང་དོན་ གཅིག་ 
ཨིན།ཏེ། སྔར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་བ་ལང་འཇཛིན་པའི་ཏོག་པ་ཡིན་ན་བ་ལང་ 
མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ པར་་* 
འདོད་དགོས་ཏི།( _¬ གཉདཱོ་དྲཱ་ནཱ་ཐ་ཡདཱ་ཏཱཿནྟ་པཏྲི་ཏྟྲ་པྟ་ཏང་བཾ་ཁང་ཡཐཿ 
བའི་དབང་ཤེས་གཟུང་དོད་གཅིག་ཡིན་པའི་སྦྲུབ་བྱད་དྲུ་འབྲེལ་པ་སེད་པའི་ཕྱིར' 
ར།། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ངོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་ 
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པའི་རྟོག་པ་རྣམས། བ་ལང་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ངོ། 
ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་རིགས་པས་བཟླག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མངོན་གུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བའི་དོན་རང་མཚན་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་ནི་བ་ལང་སོགས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིགས་པ་འདིའི་ཞར་ལ་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། བ་ལང་ལ་ 
སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་དེ་དག་དངོས་ཀྱེ་བརྗོད་བྱ་དང་ སྣང་་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་རྣམ་རྟོག་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ ལས་ 
རིགས་དོན་གཞན་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྟོག་པའི་ སྣང་ 
ཡུལ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདི་ཨིས་སུན་ཕྱུང་་'" 
ང] | 
གལ་ཏེ་ཏྟོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་* 
མི་ཁྱབ་ཀྱང་། བ་ལང་མངོན་སྲམ་གྱི་མཐོང་བའི་རྗེས་གུ"'རྟོག་པས་སྔར་གྱི་བ་ 
ལང་དེ་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དོན་རྟོག་་ 
པ་ལ་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ཚེ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱིས' 
མཐོང་བའི་དོན་དང་། རཏྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཐ'དད་ཉིད།ཡིན་ཡང་སྔར་གྱི་དེ་ 
འདྲིན་ཐེས་ཁྲ་ཤེས་པཱ་ཞྲཾས་བྷ་ཐེའི་ནཱསཾ་ཏོག་གཅིག་ནི་སྟང་ཐཿགས་གླཏུ།ཏྱུ 
འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྔར" 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ། |དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་བཤད་ཐིན་ཏོ།། 
(2) ཨིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཁ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་རྩོད་ 
འགོད་དང་གྲཧཱཱ་ཏཱཱཿཧཱགཧཱ་པ།དངྲ་ 
ལན་བསྟན་པ་བཅས་གསུམ། 
གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ། ཨིད་ཀྱི་མངོན་ 


164 





ཕུམ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་དགོད། དེ་ལ་གཞན་ལན་དགག། རང་ལན་བསྟན་ 
པའོ། 1 

དང་པོ་ནི། འདིའི་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་པོ་ཉན་ཐོས་གནས་མའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཨིན་པར་ཟློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བཤད་ཅིང་། རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། མདོ་ 
ལས་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཨིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞྲེས་ 
གསུངས་པ་ལ་དེའི་དོན། ཡིད་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས། སླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྩོད་ 
བ་ཡིན་ན 

རྩོད་པའི་ཚུལ་ཞི། ཡིད་མཛོན་ཡོད་ན་དེས་དབང་མངོན་གྱིས་གང་ 
གཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཀ་འཛིན་ནམ། དབང་མངོན་གྱིས་མ་བཟུང་བའི་དོན་འཛིན། 
དབང་མཛོན་གྱིས་སྔར་སྱོང་བའམ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འཛིན་པ་ན་ཡིད་”* 
ཀི་མངན་སུམ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་ ཡུལ་རང་ དབང་དུ་''་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཧུས་པ་མེད་པར་སྔར་བཟུང་ཟིན་།ོ་ན་འཇིན་ པའི་ཕྱིར་* 
0" 

ཨིད་མངོན་གྱིས་དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་དོན་འཛིན་ན་ལོང་ ག་ཚ 
ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མེག་ 
མེད་ཀྱང་ཨིད་མངོན་གྱིས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩོད་པ་འདིའི་སྤོང་ཚུལ་ཚད་མ་མདོར་མ་གསུངས་པས་འདིར་རྒྱས་པར་འཆད་”་ 
པ་ཡིན་ཁ། དེ་ལ་གཞན་ལན་དགག་པ་ནི། སྔ་རབས་ཀི་ཨཁས་པ་དག 
ཟློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་མདོ་འགྲེལ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་འདྭད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་'' 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་'ལེགས་པས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག རྩོད་ 
པ་དེ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ན་སྔར་དབང་ཤེས་ཀྲིས་གཞལ་ཟིན་ཁོ་ན།་འཇལ་བས་་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སྲུ་འབྲས་ནས་ཡུལ་འཛིན་པ་ 
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མ་གཏོགས་རང་དབང་དུ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ 
ནའང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིང། ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་'ནོ། ། 

དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། གྲུབ་པའི་མཐྲའ་གཉི་གའི་ལུགས་ལས་བརྒལ་ 
བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུལ་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་གཞིར་བྱས་ན་མི་འཐྲད་པ་ཨིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཀྐེན་དུ་གྱུར་པའི་་་"” 
དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ནི་རང་གྱུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡེད་པའི་*” 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མངོན་གྱི་དུས་ན་འདས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 
ཡིད་མངོན་གྱིས་རང་དུས་ན་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མངན་སྲམ་ཚད་མ་རྣམས་ནི་རང་གི་སྣང་ཁུལ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་ སྨུ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ན་གཞུང་འདི་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ཚུལ་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ 
ནི་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན'ཞྲིང་རང་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་སྐད་” 
ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་སྱི་དུས་ན་འདས་དགོས་ཁ། འང་གི་ 
དེ་ཨ་ཐག་རྱེན་དབང་མངོན་བྱེ་དུས་ན་འདས་པ་ཡི་དོན་ཁིད་མངན་དེས་ མཐོང་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ནི་ཡིད་མངོན་དེ་ལ་དབང་མངོན་གྱེས་བར་ཚོད། 
པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ'བསྐལ་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཕྱིཾག་ཀྱི་ཊཱིཀྭ།བྱདྲ་ད་གྭ གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡང་མི་འབྱེད་པར། 
ཨིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་རང་དུས་ན།འདས་ན་དེ་འདྲའི་དོན་མཐོང་བ་ཡོད་པ་། 
མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་བྱེད་མོད། རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ། 
ཅི'སྟེ་དབང་མཛོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་རང་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡེད་ པའི་ 
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སྐད་ཅིག་མ་ཨིན་ོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་གྱུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་ཨི་འཇིག་ 
པ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་དགོས་པས་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་རྟག་པ་འཇཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ར། །མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁུལ་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་དམིགས་ བསལ་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ནས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཨིན་ལ། 
གཞན་རྣམས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། { 

ཨང་ན་ཟློབ་དཔོན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྱོན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བརྫད་པར་བྱ་བར་ = 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་ལ་ཨིད་མངོན་མེད་པར་རྩོད་པའི་རྒོལ་བ་འགོག་ 
པའང་དོན་མེད་དེ། ཁོས་ཡིད་མངོན་དབང་མངོན་གྲིས་བཟུང་ཟིན་འཛིན་པ་སི་ 
འཐད་པར་།ཁས་བླངས་ཀྱི་འཐད་པར་ཁས་མྭ་བངས་ཤིང་། མི་འཐད་པར་ཁས་ 
བླངས་བཞིན་དུའང་ཁྱོད་དེ་འཐད་པར་།ཁས་ལེན་ན་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས ༠༡༠༢ 
འགོག་པ་དོན་མེད་ཅིང་། བླྱུན་པར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲང་། དེ་འགོག་ 
པ་ན་ངེད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་སྨྲས་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས། 
པའི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཀྱང་རང་རེས་བཀོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་།ཁས་སྐྱོན་མེད་” 
དུ་ཁས་མི་ལེན་པས་དེ་འདྲདྲའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཁུགས་མཁས་པའི་བཞད་གད་ ཀྱི ཟ་ལ 
གནས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་ན་ངེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་ 24 
འགྱུར་བས་སོ། ། 

ཨང་ཁ་ཅིག ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། མ་ཤེས་དོན་གསལ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དང་བཅས་པ་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལས་བསྣན་ནས་འཇིན་པའི"་ 
ཨིད་ཤེས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁུལ་པ་ཞེས་པ་ཡིད་མངོན་གྱི་ཨཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ་འདི་སྟིང་པོ་མེད་དེ། མཚན།་ 
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ཉིད།དེ་སླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཀུན་ལས་བཏུས་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་”' 
གང་དུའང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་ཏཀྱི། ཟླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚད་མ་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་མ'གསུངས་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ 
ཏེ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་བཤད་ཚུལ་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་འགྲེལ་ 
བྱེད་སོགས་དང་། ཨིད་མངོན་མེད་པར་རྩོད་པ་སོགས་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་ཀྱང་། 
ཁྱོད་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཚཆོས་གྲགས་ང་རང་གིས་བཞག་པའི་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་ཨུས་ཐུག་'** 
པའི་རིགས་པར་འགྱུར་རེ། |! 

དེས་ན་བཤད་པ་བྱེད་པ་དག་གི་ངང་ཚུལ་འདི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་དེང་སང་”* 
གི་ཉན་པོ་དག་ནི་འཆད་པ་པོའི་ཁ་ལ་བལྟ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ཟླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་ཨ་ཁ་ཅིག ཨིད་མངོན་གྱེས་རང་གེ་དེ་ཨ་ 
ཐྲག་ཀྐྱེན་དབང་མཛོན་གྱིས་བཟུང་བའི་དོན་དེ་ཁ'ན་འཛིན་པར་འདེད་པ་བཀག་ 
ནས། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་མངོན་ནི་རང་དབང་དུ་གཞལ་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེ་མ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་འགོག་པ་ནི། དབང་མངོན།སྐད།ཅིག་དང།་པོས་ཡོངས་སུ། 
གཙད་པའི་བྱ་བོ་བསྒྲུབས་ཐིན།པ་ཅན་གྱི་ཁས་སུ་བྱ་པར་གྱུང་པའི་གཞལ་བྱངཡཿ 
ནི། དེའི་དེ་ཨ་ཐག་འབྲབ་སུ་གྱུར་པའི་ཨིད་མངོན་གྱེས་རང་དབང་དུ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པའི་ཁྱད་པར་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་གྱི་ ཤེས་ 
པ་དབང་མངོན་སྐང་ཅིག་གཉིས་པའམ། གཞན་ཡིད་མཛན་དག་ནི་གཞལ་བྱ་དྲེཿ 
སྤྲབ་པཧབྱེདྲ་པར་འེ་ཏྟར་ཁདད་དེ། གཞལ་བྱ་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ་ 
ལོཾ། ] 

འདི་ནི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར། པའི།** 
ཨིད་མངོན་གྱིས་དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་འཛིན་ན་དབང་།*' 
མངོན་ཕྱི་མས་ཀྱང་འཛིན་དགོས་ཏེ། གཉི་གའང་དབང་མངོན་སྔ་མ་དེ་མ་ཐག་ 
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རྐྱིན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་གཟུང་དོན་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་དམིགས་ པའི།་"* 
ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཚད་ས་ཡིན་མིན་སོགས་མཚུངས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
ནས། དབང་པོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ 
ན། ཡིད་མངོན་གྱེས་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱེས་གཟུང་ཟིན་འཇིན་ 
པར་།ཁས་བླངས་པ་ཁ། དབང་མངོན་ཕྱི་ཨ་དབང་མངོན་སྦ་མའི་གཞལ་ཟིན་ལ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ཀྱང་།ཁས་བླངས་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲོའོ། { 
དེས་ན་གཞུང་འདིས་ཡིད་མངོན་འགྲོས་གསུམ་པ་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་ཞོ། {[ 

གཞན་ཡང་གཟུགས་འཇཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་གཟུང་དོན་དེ་རང་དུས་""་ 
ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་འཇིག་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བས། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བློའང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འབྱུང་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཀྱང་ཀརྐྱེན” 
ལ་བྟོས་ནས་འབྲས་བྱ་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། 
རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་ཡོད་ན་རྟག་པར་འགལ་ཞིང་རྐྱེན་གཞན་གྱེས་ཁྱད་པར་” 
བྱ་བ་མིན་ན། རྐྱེན་དེ་ལ་བལྟོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རང་ལན་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཨིད་ཀྲི་མཛན་སུམ་ནི་རང་གི་སྔར་བྱུང་བའི་དབང་མངོན་གྱེས་བཟུང་ ཡུལ།” 
ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་་'* 
སྐྱོན་མེད་ལ། རང་གི་སྔར་བྱུང་བའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན' 
དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་* 
ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། པད 

ངག་དོན་ནི། གཟུགས་འཇིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ 
སྔར་བྱུང་བའི་དབང་མངོན་གྱིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རང་ཡུལ་འཇིན་"” 
ཀུང་ཁོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་དེ་མ་ཐག་ 


169 


ཀྐྱེན༡གཟུགས་འཇིན'དབང་མངོན་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིད་ 
མངན་གྱེས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་འཛིན་ན། ཆོད་ 
པ་དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཨང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇཛིན་ཞེ་ན། དབང་ 
མངོན་གྱི་ཡུལ་ལས་རིགས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྫས་གཞད་དུ་ 
གྱུར་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་རྗེས་གུ་འགྲོ་ཞིང་དེའི” 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱེ་མངོན་གུམ་གྱི་གཟུང་དོན་གྲོགས་ སུ་ཡོད'” 
པ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་གྱི་དབང་སྐྱེས་བློ་ནི'ཨིད་མངོར་དེའི་དེ་མ་ཐག་པའི་ རྒྱུ་ཡིན'” 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཨིད་མངོན་འདི་རང་གི་དེ་མ་ཐག་ཀྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་ 
ལས་ཡུལ་གཞན་འཇིན་ན།་ཨང་། ཡྱལ་ངེས་པ་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན" 
འཇཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོད་པ་དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིན་པ་མ་ 
ཨིཧཱ་ནོ།ཿ 
དེ་ལྟར་དབང་མངན་དང་ཨིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུས་མཉམ་པར་།ཁས། 
ཟབླངས་པ་ལ། ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ནི་ཡིད་མངོན་དང་དུས་མཉམ་དགོས། 
པས་ཇི་ལྟར་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དུས་མཉམ་པ་འཐྲད་དམ་ སྟམ'་" 
ནས་རྩོད་པ་ནི། དབང་མངོན་དེ་དང་ཡིད་མཛོན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དུས་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་ཅན་རང་འཇཛིན་ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་དང་དུས་མཚངས་པ་ཅན། 
གྱི་དོན་དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཨིས་ཨིད་མངན་བསྐྱེད་པའི་ ལྷན་”་” 
ཅིག་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཡིན་ཞེ'་ན། འབྲབས་བུ་གྲུབ་མ་ཐིན་པའི་སྔར་མེད་པ་ནི" 
འས་བུ་བསྐྱེད་མ་ཟིན་པའི་ཆེ་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར'། 
དང་། ཕྱིས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཐྲིན་ནས་འབྲས་བྱ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཏེ་སྦྱར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་འབྲས་བུའི་སྔར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
གཟུང་དོན་ཨང་རང་འཇཛིན་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རང་འཛིན་གྱེ་ངོ་བོ" 
དང་བཅས་པའམ་དུས་མཉམ་པ་ནི་བློ་དེའི་གཟུང།་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ! 
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ཁོ་ན་དུས་ཐ་དད་པས་ཇི་ལྟར་འཇིན་ཞེ་ན། རིགས་པ་ཤེས་པ་ཨིས། 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཛག་པར་ནུས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་ནུས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཤེས་པ་དེའི་གཟུང་ 
དྡོན་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་དེ་རང་དུས་ན་མེད་ཀྱང་གཟུང་དོན་ཨིན་པར་མི་འགལ་ཏེ། གཟུགས་ 
ལས་ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་དེ'གཟུགས་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན'”"་ 
པའི་འཇོག་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཁུངས་པ་ལ་དབང་ཨིད་སོགས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི'"” 
འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བརྲད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལ་རྒྱུ་དུ་ཨ་ཉིད་ཡོད་ན་ 
ཡབང་། འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་དེ་རྒྱུ'གང་གི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་སྐྱེ་བ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ནི་ཟླུ་དེ་ཨིས། དབང་ཤེས་ཀྱེ'ངོ་བོའས་རྣམ་པ་དེ་བཞག་པ་དང་། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་དེ་བཟུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དབང་ཤེས་ཀྱང་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན'དུ་སྐྱེ་བའི་དབང་ཨིད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་་"་ 
རཇཡ༔་ 

དེས་ན་གཟུང་དོན་ཞི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཨིད་མངོན་གྱི་ གཟུང” 
དོན་ཡང་ཡིད་མངོན་དང་དུས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ 
མངོན་དང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡིད་མངོན་གྱི'གཟུང་དོན་དུ་ འབྱར 
བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །དེ་ཡང་འདེ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་དུ་ 
མར་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཁས་བླངས་ནས་མདོ་སྡེ'པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ 
བཞག་ཡང་དུ་མཛད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མན་ཆད་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་གང་ 
འགོག་ཀུང་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ད་ལྟ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྣོད" 
དུ་སི་ཧུང་བས་རེ་ཤིག་བཀའ་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པར་བཀྲི་བར་བྱ། 
ཡི། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲིར་ཨི་རུང་སྟེ། རུང། 
ན་བཅོམ་ལྡན།འདས་ཀྲིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་ཐྲཡས་ཅད་འཁོར་ལཁོ་ཐ་མ"་་ 
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གཉིས་ཀྱེས་བཀྲི་བར་མི་མཛད། དེ་ལྟ་ནའང་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དོན་ཀྱང་ མདོ་ 
སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ 
དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་དང་། 
རང་རིག་མེད་པ་སོགས་ནི་བློ་འཁུལ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་ཡུལ་གྱི་་””་ 
གནས་ཚུལ་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། ཕྱི་རལ་ཀྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ལའང་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་དང་རང་རིག་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན'* 
ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཞུག་པར་ཟླ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པ་དང་རང་རིག་ཀྱང་བཀག་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་*""" 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཆེས་རིང་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་འཁོར་ཁོ་དང་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་” 
མཐའ་རེ་ཤིག་ཁས་བླངས་ནས་ད་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སྲ་བསྟན་ པའི།”* 
རླད་དུ་མི་རུང་བ་དག་གི་ཛོར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ནཿ 
ཞེས་ཟློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་ལ་ 
ཁོག་རྟོག་བསལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ! 
(3)རང་རིག་མངོན་སྲམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བས་རང་རིག་ལ་ 
མཛོན་སྙམ་གྱི་མཚན་ཐུགྲས་བྲར་སྒྲུབ་པ་དྭཏྱ་། མཚན་ 
གཞི་དྭང་རིག་་ཁོག་ཏོག་དགྲག་པ་གཉིས། 
གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དག་རང་རིག་ལ་་༠༥ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཨཚན་ཉིད་ཞུགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། མཚན་གཞི་རང་རིག་ལ་ 
ཁོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་སམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཏཾག་བྲལ་མ་ 
འཁྱུལ་པ་ཡིན་པ་ལ། མ་འཁྲུལ་པ་ཚང་བར། དབང་མངོན་དང་ཨིད་མངོན་ 
དང་རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཀྱི། 
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རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབས་པས་རྟོག་པ་འཁུལ་པ་མ་ཨིན་པར་ཤུགས་ལ་འགྱུབ་ཅིག་** 
རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཨིན་པར་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་བཞི་པོ་ལ་ 
རང་རང་གི་སྐབས་སུ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གསུངས་ཀྱི། མ་འཁྲུལ་ 
ཐན་སྦྱབ་པའི་རིགས་པ་ཁུམ་དུ་ཡ་ཁསུཧས་སཾ། ། 

དེས་ན་འདིར་རང་རང་རིག་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དི། བདེ" 
སོགས་དེ་དག་སྱོང་བའི་རང་རིག་ནི་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
པ་ཅན་སྱི་རྟེག་པ་མ་ཐིན'ཏེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དངོས་སུ་བརྡ་བྱེད་པར་ནི་ནུས་"”” 
པའི་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་གི་མྱོང་བྱ་བདེ་སོཊ། 
ཀྱི་བདག་ཏིད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ལ་མི་བརྟེན་པར་ སྱོང་'* 
བྱ་བདེ།སོགས་ཀྱི་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་”་”” 
ཕྱིཆ། 

ཨཏིས་པ་མཉན།གྲའིཿརྔང་དིག་ཝ་ཡག་ཏཊ་དགྲག་པ་ཿབདཿཕགས་ ནང་ 
གི་བེམས་པོ་ཨིན་པས་དེ་མྱོང་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་དགག བདེ་སོགས་ 
ཕྱིའི་བེམས་པོ་ཡིན་པས་དེ་མྱོང་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་དགག དང་པོ་ལ་ 
ཕྱགས་རྫ་སྭ་དགོདཏཐ་ཧྲང་ཤ»དྲེ'དགྐག་པ་ཁཉྟིས། 

དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞྲིག་ན། 
རེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་ལ་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
གཞན་ཡང་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་བདེ་སོགས་དེ་དག་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ རང་་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་རིག དེས་ན་བདེ་སོགས་དང་བདག་རྟག་པའི་དོན་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལྷན་ཅིག་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་” 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་སྒྲུབ། དེ་རྱོང་ 
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རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ། དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་འཁར་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ཤེས་པ་ཨ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་རང་གི་གཙོ་ 
བོ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས་གཞན་མིན་པ་སྟེ་རྒྱུ་ཚོགས་ རཿ 
ཉིད་།ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫས་རིགས་འདྲ་བ་དེ་དང་རེགས་ 
འདྲཊ་བ་དེ་མིན་པའི་རང་བཞྲིན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རིགས་འདྲ་བ་དེ་དང་ 
རིགས་འདྲང་བ་དེ་ཨིན་པའི་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
རྩ་རྟགས་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི། དེར་ཐལ། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ 
བར་མ་གསུམས་གང་ཡང་རུང་བའི་དོན་དང་བཅས་ཤིང་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པའི་ 
དབང་པོ་ནད་ལ་སོགས་པས་མ་བཟླད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རུང་”” 
བ་དང་། མསུྱ་ངན་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཨ་དཀྱགས་པའི་བདག་ 
ཏིད་ཇི་ལྟ་བར་གནས་པའི་སེམས་ཡིད་དེ་ཉུས་པ་མྲཐ་ཅན་རྣམས་ཡོད་ན་ དབང་ 
ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ཞིང་། ཡིད་ཀྱང་དབང་ཤེས་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཨིད་ 
ཅེས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཨིད་ཤེས་མ་ཨིན་གྱི། སེམས་ཡིད་ 
རྣས་ཤེས་རྣམ་རིག་རྣམས། རྣམ་གྲངས་ཞེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
ཡང་ན་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་པ་རྩ་བའི་རྟཊ། 
ཐྲཐཝ།ཡཏ་བཾས། བདེ་བ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་གི དེ་ལས་གཞན་ལ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ནས་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དབང་ཤེས་འཁར་གྱི་བདེ་སོགས་'*"* 
ཤེས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། མིད་ཤེས་འཁད་སྱེ་བདྭེ་སོགས་ཤེས་པར་སྒྲུབ་པ་ཏི། 
ཨིད་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་དབང་ཤེས་དང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་' 
དང་མཚུངས་པར་ཡིད་ཤེས་འཁར་གྱི་བདེ་སོགས་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་དང་རྒྱུ་ཆོགས་'' 
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གཅིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཀྐྱེན་གསུམ་ཙ་མ་ལས་མཚུངས་པར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
བདག་གི་ཨོན་ཏན་འདུས་བྱས་དང་འབད་རྩོལ་སོགས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ ཆོས ཡཿ 
དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་བདེ་སོགས་སྐྱེ་ལ། དབང་བོ་དང་དོན་དང་ 
བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་དཔང་ཤེས་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་བདེ་'"''” 
སྭགས་དེ་སྐྱེའི། བདག་ཡིད་།ཕྲད་པ་སོགས་གཞན་ས་སྐྱེ་བ་མ་ཨིནཿཏེ།  དེའི་ 
ཉྭབྦཾའི་ཀྱིག།གསུམ་པོ་དེ་དག།ཕན་བེད་དུ།ཡདཿཔ་དང་མེད་ཿཔ།ན་སྐྱེ་ས་བྱ་ཞགའ་ 
ལ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བློ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་མི་་ 
སྐྱེ་བའི་སྒ་ནས་རྒྱུ་ཚོགས།དེ་ཙས་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཕར་མཐོང་གེ་རྒྱུ་།” 
གཞ་བྱི་རྗེས་བུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་པ་རྣམས་དབབ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་'*" 
ཀྱིཞ་གསུམ།ཁ།ཏཱ་སྭཀྱེད་པར་ཁྱད་མེད་ན། ཆྱྱེ་ན་གསུམ་ཁས་གྱེས་པར་མཛུཏས་ 
པ་ཁ་ཤདྡེ་མཱག་སོགས་ཀྱི།ཁྱད་པར་འབྱང་བ་ཁིཊཞེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ཙམ་ལས་ 
སྐྱེས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་གསུམ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་*་ 
ཨིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ 
གཟུགས་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ལས། དབང་ཞེས་འཁར་བྱིཿབདེ།སྡུག་ཡ་ 
སོགས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཁ་བློ་ཨིད་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི རྒྱུ་བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་ཨིན་པང་ནི་།བྱད་མེད་ཀུང་། ཨིད་ཤེས་རང་ 
ཡུལ་གསལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། མི་གསལ་བ་ཕྱིན་ཅི" 
ལོག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། གང་དུའང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
གསུམ་ཨོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་དག་བློ་ཞེས་པ་དབང་ཤེས་ལ་བྱས་ནས་རང་ཁུགས་ཀྱི་དཔེར་འཆད་ 


175 


པ་དག་ཞི། ཐེ་ཚོམ་ཞེས་པ་མི་འགྲེག་བཞིན་དུ་བསྒྲིག་པར་ཐད་དོ། །འདྲིར་ནི་ 
ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་བཞྲིན་དུ་བཤད་པའོ། [ 
གཉིས་པ་དེ་ཕྱོབ་འབ་རིག་ཡོད་པར་སྤྱབ་པ་ལ། མྱོང།བྱེད་རྫས་ གཞན་ 
ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་པས་ཕྱོང་བའི་ཚུལ། 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་བདེ' སོགས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ 
ཡང་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་རམྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་མི་འཐྲད་དེ། འདི་ལྟར་བདེ་ 
སོགས་དེ་རང་ལ་ཇས་གཞན་པའི་སྱོང་བྱེད་ཀྱིས་གྱོང་ན། དབང་ཤེས་འཁར་གྱེ་ 
བདེ་སོགས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱོང་ངམ། རང་ལཁས་ཕྱིས་ 
བྱུང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་གང་ཉེ་བའི་བློ་དབང་ཤེས་ 
དང་། དེའི་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་དེ'འཁོར། ནས་ 
ནི་བདེ་སོགས་ཉིད་དབང་ཤེས་དེས་ནི་ཅི།ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། 
ངག་དོན་ནི། གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་ 
འཁོར་གྱི་བདེ་བ་མྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་གཟུགས་ 
མཛེས་གཟུང་དོན་དུ་ཉེ"བ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། དབང་ 
ཉས་གཅིག་གླས་གྲོམགྲས་མཇེས་དང་བྱདེ་བ་ཤཏེས་ཀ་གཟུང་ཁུལ་དྲུ་བྱདམེ།ཿ།”“ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན།རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཨིད་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱོང་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་དང་པོར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་འཛིན། དེའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱིས་དབང་ཤེས་འཁར་གྱི་བདེ་སོགས་སྱོང་བའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་འཛིན་ཐོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཆེ་བདེ་སོགས་དེ་ཡྱོང་བ་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་སྟེ་གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བའི་ཚེ་གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ དེའི'་་ 
འཁོར་གྱི་བདེ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བར་ཨི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོར་གཟུཊ་ 
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མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས། དེ་ནས་དེའི་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་མྱོང་ 
བའི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེས། དེ་ནས་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་དེའི་ 
འཁོར་གྱི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་ཨིད་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བ་མྱོང་བ།འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར། བར་ 
མ་ཆད་དུ་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྲིས་བདེ་བ་མྱོང་བ་དེ།་དང་འཇུག་པ།་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་སོགས་རྱོང་བ་མེད་པར་གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བའི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྨ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ། སྟང་བར་ 
ཐྲལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ 
མཐོང་བའང་བར་ཨ་ཆད་དུ་སྣང་བ་དང་།། བདེ་བའང་བར་མ་ཆད་དུ་མྱོང་བར་ 
སྣང་ན། གཟུགས་དང་བདེ་བ་རིམ་གྲིས་འཇཛིན་གྱི་བར་མ་ཆད་དུ་མི་འཇཛིན་པ"་ 
བུད་དོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་དང་བདེ་སོགས་གཉི་ག་འཛིན་ཨི་ 
སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དཔོང་ཤེས་གཅག་གིས་གཟུང་རྐན་ཕྱི་རཁ་དང་ 
རང་གི་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་གཉི་ག་དངས་སུ་ཤེས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན'ཏེ། དབང། 
པོའི་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཁ་ནའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ 
ཤེས་མ་འཁུལ་པ་ཡིན་ན་བདེ་སོགས་སྣང་ཨུལ་དུ་མེད་ཀྱང་གཟུང་དོན་ཕྱི་རོལ་”” 
དག་ལས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ཀྱིས' 
དབང་ཤེས་དེ་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་གྱུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་རྟགས་སྦྱོར་ 
གསུམ་བསྟན་ཞོ་།། 

ཁོ་ན'ངེ། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་ཨ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་སོགས་མེད་ཀུང་ 
དོན་དག་ལས། །སྐྱེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྔེ་སེར་སོགས་དུ་མས་ 
སིག་ཤེས་སྐྱེད་ཀུང་སེར་པོ།སོགས་མེད་པའི་སྔོན་པོས་ཨིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་མི་ འགལ། 
བ་བཞྲིན་དུ་གཟུགས་སོགས་དང་བདེ་སོགས་གཉི'གས་དུས་མི་མཉམ་དུ་རང་"””' 
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འཇིན་དབང་ཤེས་སྐྱེད་ཀྱང་། དེར་མ་ཟད་གཟུགས་སོགས་དང་བདེ་ སོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་སོ་སོང་ཨང་རང་འཇིན་མིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེད་ནས་པ་མིན་ནོ'"* 
ཞྭེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྫོ་སོགས་རེ་རེ་ཁོ་ན་འཇིན་པའི་སིག་ཤེས་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་ 
བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་འཛིན་པའི་སིག་ཤེས་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། 
བདེ་སོགས་སྐྱེ་བ་དེའི་རྒྱུའི་དོན'གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་ཨི་འོང་སོགས་ཞནི་མ་བཟུང་" 
བར་བདེ་སོགས་དེ་མྱོང་བར་ཞི་འགྱུར་དགོས་ནའང་དེ་ཞི་མི་ངིགས་སོ། ། 

གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནུས་གྲུབ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ཕྱི་དོན'འཛིན་པ་དང་ ལྷན'་ 
ཅིག་གས་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བདེ་སོགས་འཛིན་ཅིང་སྱོང་བའི་ཆཚེ་ན། དབང་ 
ཤེས་དེ་ལ་བདེ་སོགས་ཀྱིས་ནི། ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཅི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་བདེ་སོགས་དེས་སྐྱེད་པའི་ 
ཟློ་དབང་ཤེས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་རིགས་པ་ཅན་པ་ཡང་བདེ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་མི་འདོད།པས་རྩ།བའི་གྲུབ་ མཐའ་་' 
དང་ཨང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ! 

དེའི་རྒྱུའི་དོན་ནི་ཨ་བཟུང་བར། !དེ་སྱོང་བར་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ 
རྒྱུ་ཨཚན་ཉི་ཡོད་ཅེ་ན། དེར་ཐལ། དོན་མེད་པར་ཞི་བདེ་ལ་སོགས། །མིག་ 
སོགས་རྣམས་ཀྲིས་མྱོང་ན་ཀནི། བདེ་སོགས་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་ 
སོགས་བུད་མེད་སོགས་ཁུད་པར་ནམ་ཡང་མིག་གིས་འཇིན་ཅིང་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་ 
དང་།། །ཞེས་པ་ཨ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། གཟུང་དོན་གྱི'དོན་འཛིན་པར་ངེས་ན་ཞི་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་སྱོང་བར་མི་འགྱུར་བས་ ཁྱབ''* 
པར་ཐལ། ནང་གི་ཨན་ལག་གིས་ཕན་འདོགས་ནས་པའི་སྒོ་ནས་གྱོང་བྱར་གྱུར' 
པའི་གཟུང་དོན་ཡོད་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་རྟག་ཏྲུ་ཁ'ནང་།ཁཾ'ན་ལ་ཕྱོགས་ 
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དགོས་པས་ཕྱི་རོལ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ"གཟུགས་མཛེས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་དེ་དང་ནི་དེ་ཡོད་པ་ལས། ཡུལ་དེ་འཛིན་པའི་དབའ་ཤེས་དང་། 
དེའི་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་བློ་ཨིད་ཤེས་ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ"་" 
ཨིན་པས། རིམ་གྱེས་འཛིན་ན་དེ་མྱོང་བ། །རྣམ་ཆད་མེད་པར་སྣང་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོགས་གོང་གི་རྐྱོན་དེ་སི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན་ཞི། ཡུལ་ཉེ་བ་ཅིག་གིས་བདེ་ 
སོགས་མྱོང་བའི་བློ་སྐྱེ་ན། ཅིག་ཅར་ཨིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཞི་ 
ཡོད་པ་ན། རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་བདེ་སྡུག།དག་ནི་སྱོང་བའི་ཟྒ་ནས་རིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
གཁ་ཏེ་ཁྱམ་ཏེ་ཁཁས་ཁྱིས་བདེ་ཁྡུག།སེགས་འབྱཏ་བཿམཿཁིན་ཁྱིཊ་ཁུལ་ 
ཡོད་ཅིང་ནང་གི་ཏེར་ཁེན་ཤེས་བ་ཨང་ཡོད་ན་སྡུ་ག་བ།སྔལ་སོགས་འབྱུབ་བ། ཨིན" 
ལ། ཤེས་པ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་བདེ་སྡུག་འགལ་བའི་ཅིག་ཅར་ཉེར་ཁེན་སིན་པར་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ཞ། ༢ ཛྷཾཡཚན་གང་གིས་ནས་ཕར་ཤེས་པ་དེ་དི་ཁདེ་སོགས་ཀྱི་ཊེརཿ 
ལེན་གྱི་རྒྱ་ཡིན”ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་སོགས་དེ་མི་ཤེས་པའས་བེམས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས་སོ། ! 
གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་བདེ་སགས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་བུ་ཨི་འདད་ཀྱེ་བདག་མོའི་རྒྱུ་” 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞོ"'ཞེ་ན། བདག་པོའི་རྒྱུ།ཧེ་ནི་འབྲས་ཁུས་འགལ་བ་དག་ 
ལའང་ཐུན་ཨོང་བ་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཏི་མའི་འོད་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
གཅིག་མཚན་ཚ་རྒྱུ་བ་ཁུག་པ་ལྟ་བུ'དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་བྱ་རོག་ལ་སགས། 
པའི་མིག་གི་དབང་བོ་དག་རང་འབྲས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་མི། 
མཐུན་པ་དང་། སྲཐུན་པའི་ང་ཐར་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁདག་པའི་རྒྱུ་ 
ཨིན་པ་བཞིན་གོ། ། 
གཉིས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པས་སྱོང་བའི་ཚུལ་ བསྟན'” 
པ་ནི། བེས་ན་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རྱོང་བྱེད་ཡོད་ཅིང་། རང་ལས་ 
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རྫས་གཞན་པའི་ཤེས་པས་སྱོང་བ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། བདེ་སོགས་མྱོང་བྱེད་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་བདེ་སོགས་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱེས་རོང་བའི་ཚུལ་ཞི། བདེ་སོགས་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་འཕོས་པའི་ 
དོན་ཡིད་དུ་འོང་ཨ་ཁོང་སོགས་ནི་སྣང་བའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། བདེ་ 
སོགས་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པར་བྱེད་པའི་མཛན་སུམ་འདི་དག་ནི་གཟུགས་””” 
སོགས་དོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཤེས། 
པ་མ་ཨིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་བདེ་ སཾགས་ 
གཟུང་རྣམ་གྱི་ཆ།སྱོང་བྱ།ཡིན་ཞྲིང་། བདེ་སོགས་དེ་དག་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་བྱུང་བའི་འཛིན་རྣས་དེས་གཟུང་རྣམ་དེ་དག་མྱོང་བ་ཡིན་ོ། ། 
དེས་ན་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་རྣམ་ནི་རང་གི་”"'* 
དོན་ནམ་ཡུལ་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡིན་པར་བཤད་དེ། མྱོང་བྱ་མྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཨིན་པས་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
བདེ་སོགས་ནི་གཟུགས་སོགས་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
བདེ་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་དཀེགས་པ་ཉིད་དུ'འཇོག་པ་ནི། བདེ་སོགས་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་སྣང་བའམ། དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའོ། ! 
དེ་མྩོང་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདོགས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་དངོས་སུ་མིན། ། 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་འདི་གཉིས་རྒྱ་གར་དང་ཁ་ཆེའི་རྩ་བའི་དཔེ་ལ་མེད་ཅིང་། ལྟ་ 
དབང་བློའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཚིགས་ཅད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
དབང་ལཁོ་གསུང་ཞིང་། རྒྱན་དང་། ཉི་མ་སྦས་པ། ཨ་མ་རི་ལ་སོགས་ཀྱི'འགྲེལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནའང་མེད་པས། རྨས་ལྷ།དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་བསྒྱུར་བ་ན་འགྲེལ་ 
ཆིག་ཆ་'བར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་ཆོང་བར་བཤད་དེ། ཞེས་པའི་དོན། 
ཡུལ་ལ་མ་གོ་བར་ཕྱི་དོན་ལ་བཟུང་བའི་ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་བབ་ཅོལ་ཆེན་ བཿ 
བྱས་ལ། དེང་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ཊཱི་ཀཿབྱེད་དག་གིས་བྭཧེ་སོགས།ཊཾ་རང་གྱོང་བྱེད' 
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ུ་རང་ཆིག་ཧུ་ཁཟུང་ནས་གཞུང་འདིཊདག་པིན་།ཅིཿ་ཁག་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་ 
མོད། རང་རིག་མ་ངེས་པའི་འཆལ་གཏམ་དེ་ནི་ཁ།་བོས་ཚད་ས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
དུ་བཀག་ཟིན་ཅིང་། འདིར་བདེ་སོགས་ནི་སྱོང་བྱ་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ལ། དེ་མྱོང་ 
བྱེད་རང་རིག་ནི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བདེ་སོགས་མྱོང་བའི' 
ཧྭང་རྟག་ཡོད་ཡདྟ་མྒཱ་པའི་ཉགསཿནི་། བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ 
རིད་དུ་གྱུར་པའི་གྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། གྱོང་བྱེད་ཡོད་ཅིང་རང་ཁས་རྫས་གཞན་གྱི་ 
ཤེས་པས་མྱོང་བ་མི་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་དེའི་བྱོགས་ཆོས་ 
དང་དཔེ་སྒྲུབ་པ་ནི་། དེ་དང་དེ་མིན།རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཅིང་། ཕྱོགས་ཚོས་ཕྱི་ཨ་སྒྲུབ་པ། དོན།གང་ཉེ་བས་བླ་དང་ཞི། ཞེས་སགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ཕྱིར་བདེ་སོགས་རང་ཉིད་ལ། །ཞེས་པ་མན་གྱིས་དམ་བཅའ་ 
བསྟད་བྭཾ་སིཏ།ག།ག། 
གཉིས་པ་བདེ་སོགས་ཕྱིའི་བེམས་པོ་ཨིན་པས་དེ་ཕྱོང་རང་རིག་མེད་ པར་ 
འནད།བཏོ་གག་པ་ཁ་།ཡའདྲོདོ་བྲ་བཛད་བདངགཁཏདེ་དགག་ཁེ།གཉིས་ཀ་ཁད་ཛཱ་ 
པོ་ནི། ཕྲངས་ཅན་པ་འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་ཕྱི་རལ་ན'་གནས་པ་ཉིད་དང་ཞི་ 
སེམས་མེད་པའི་བེམས་པོ་དང་། དབབ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་སྨྲ་སྟེ་ཞེས་ 
པའོ། །སྟེ་ཞེས་པ་ཕྱི་མ་དག་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། 
དེ་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོཧ་དང་ཕྱིའི་བེམས་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
ནང་སེམས་ཀྱི'བདག་ཉིད་ཡིན།པར་སྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད། 
པ་དེ་ཨི་ལུགས་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་སོགས་དང་གཟུགས་སོགས་ གཉིས་་* 
ཅིག་ཅར་འཛིན་དགོས་ནའང་། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
སོགས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་རིགས་སོ། །! 
གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་དང་རྫོ'སོགས་ཐ་དད་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་”” 
རྣམས་འབྱུང་ཨང་། སྔོ་སོགས་རང་བསྟིན་བདེ་སོགས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


181 


དབབ་ཤེས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་འཛིན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། - དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱིའི་ 
བེམས་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་དང་ཐྫོ་སོགས་ད་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ 
ཐྲ་མི་དད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་སྒོ" 
ནས་མ་འཁྱུལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། སོ་སོར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདེ་ 
སོགས་རྫེ་སོགས་དང་གཅིག་ཨིན་ན། ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་” 
དམིགས་པ་དེར་།ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་གོམས་པ་ཨི་ནི།ཁྱད་པར་ལས་བློ་ལ་* 
དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་ཞི་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རལ་ 
བེམས་བོའི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར།""*” 
བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཟློ་ཨང་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཟློ་གོམས་པས་ ཁྱད་་་ 
པར་དུ་གྱུར་པ་ན། བདེ་སྡུག་སགས་མི་འདྲ་བའི་།ཁྱད་པར་དུ་ཁབྱུར་བ།སི་ 
ཞགལ་ལོ་ཞེ་ན། བློ་བདེ་སོགས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རལ་དོན་དེ་བདེ་ 
གོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་དེ་རྟོགས་པ་སི་ འཐད་” 
ད།ཁ། 
གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་མྫེ་སོགས་དང་རིགས་ནི་ཐ་དད་དག་་” 
ཏུ་འགྱུར་བས་གཟུགས་འཛིན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ནི་བདེ་ 
སོགས་ཀུན་གྱི་འཛིན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་སོགས་བེམས་པོ་ཨིན་ 
ཞྲིང་སྐྱེས་བུ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རིགས་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་རྟགས་ཁས་ཏེ། 
རྟགས་རྩ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐྲའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། { 
དེ་ཨང་སྐྱེས་བུ(ཁོ"ན་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ བེམས” 
ཐོར་འདོད་པས་ཟློ་ཡང་བེམས་ཕོར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ན། དེས་ན་སྐྱེས་ 
ཐུ་དེ་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །རིགས་པ་ 
འདིས་ནི་ཟློ་དང་གླྲ་སོགས་གཟུང་འཇཛིན་ཡིན'པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨྲཌ་ 
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བ་ཨང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསལ་ན། སྐྱེས་བུ་དང་སྒྲ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ། གཟུང་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ 
སིན།བབུད།དོ།༩།རྟགས།ཁྱཁ།ད་ངས། མཊ གྲཞན་ཡང་གྲེ་དང་སྒྲཉྲགས་གཟུང་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་ཡིན་པ་འཐད་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་གཉི་ག་ 
བེམས་པོ་ཡིན་པ་བུད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཟློ་དང་སྒྲ་སོགས་གཟུང་འཛིན་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡོད་'་ 
ན། དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། བདེ་སོགས་ 
དང་སྔཾ'སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐྲལ། གཟུང་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་ 
དངོས། ཁྱབ་པ་གོང་ལ་མཚུངས། འདོད་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཨིན་པ་ཕྱད། ཨོད་ 
ན་དེ་ནི་གཞན་ལའང་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི'འགྲེལ་བྱེད་དག་གིས་འཆད་ 
ཚུལ་གཞན་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་སོད། ཐྲམས་ཅད་ལ་སྟིང་པོ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
གཉི་ས་པ་ནང་སེསས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞི། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་སོགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། 
བདེ་སོགས་དེ་ནི་ནང་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དང་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་ཕྱི་མ་བསྡུ། 
བའི་ཆིག་ཡིན་པས་དེར་མ་ཟད་རསྱོང་བྱ་ཏིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་གི་རང་བཞིན་སྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཞི་དེ་ཨི་ཡུལ་ ཅན། 
གྱི་གྱོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མ་གྱོང་བ་བཞིད། 
གལ་ཏེ་རྱོབ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཨིན་པའི་བདེ་སོགས་དེའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་རྣམ་པ་དེ་རྩོང་བའམ་ཤེས་པ་དེས་རིག་ཅིང་མྱོང་བ་ཡིན་གྱི་བདེ་སོགས་ 
ཤེས་པས་སྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་གྲངས་ཅན་པའི་གྲུབ་པའི་ སཐའ་ 
ཡིན་ཏེ། རྱོང་བ་དང་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་དེ་ཁ་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཟོའི་མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་མ་ཨིན་ཞིང་། དེ་ལ་ 
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ཨུལ་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་ཤེས་པས་འཇིན་པར་འདོད་པ་ཡཨིན་ནོ། | 
བདེ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྔར་བདེ་སོགས་ 
སྱོང་བ་ཕྱིས་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མྩོང་བ་མ་གཏོགས་བདེ་སོགས་འདིའི་ རྣམ 
པ་ཤར་བའི་ཟློ་གང་ཡོད་དེ་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 
གཟུགས་གགྲས་དེ་དང་དེའི་དོན་ལ་བཅེན་ནས་བདེ་བ་ཏདང་སྡུག་བརྫ། སགས:༩ 
མྱོང་བའི་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར' 
སཐོང་གི་བདེ་སོགས་དང་ཤེས་པའི་བར་དུ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ བདེ་སོཊ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་ཡོད་ན'སྣང་དགོས་པ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རཾ།! 
གལ་ཏེ་མགར་གྱི་སོལ་མལ་གྱི་ལྷགས་གོང་དང་ནི་མེ་བཞིན་དུ། རྫས་ཐ" 
དད་ཀྱང་། འདྲེས་པས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ།ཡིན་ན།'དངས་པོ་ཀུན་ལ་རྫས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག། ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་བློ་མ་འཁུལ་པས་ཐ་དད་མེད་པར་མྱོང་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་དེ། 
ལྟར་གང་ཡིན་པ་ཟློ་མ་འཁུལ་པས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་དེ་རྫས་ཐྭ་དད་པ་ ཅན་ 
དྲུ་གྱུབ་ཁ་བློ་མ་འཁུལ་པས་གཅིག་ཏུ'དམིགས་པ་འདི་གཅིག་གྲེ་སྒྲུབ། བྱེད་མ་'*' 
ཨིན་ན་བོ་ཨ་འཁུལ་པས་ཐ་དད་དུ་དམེགས་པའང་ཐ་དད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་”""”” 
འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བློ་མ་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཐ་དད་དམིགས་ 
པས་གཅིག་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུབ་ན་གཅིག་ཐྲ་དད་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་བྱར་མེད་དོ་"""་ 
ཞེས་སྤྱི།ཁྱབ་བསྒྱུབས་ནས་དེས་གྲངས་ཅན་ཁྱེད་ལའང་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་ ་བསལ་ 
གཞག་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལྟར་ན།. ཐ' 
དད་དང་ཐ་དད་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། སྗུགྲཐརྫལ 
དང་དཀར་ཆོས་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ཐ།དད་མ་ཡིན་ལ་བློ་"'” 
སྱོང་གཉིས་ནི་ཐ'་དད་མེད་པར་སྣང་ཡང་ཐྲ་དད་པ་ཡཨིན་པས་ནའོ། ! 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་""" 
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སོགས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་གང་རུང། 
རེ་ངེས་ཀྱི་གཞན་སི་ངེས་པ་བཞིན་དུ་བློ་མྱོང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་གང་རུང་ 
རེ་མཐོང་གི་གཉི་ག་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཚོར་བ་ལྟ་བུ" 
གཅིག་ཆེས་གསལ་བར་རྒྱུ་བས་འདུ་ཤེས་སོགས་གཞན་རྣམས་བསྒྲིགས་ཤེང་ ཐ་ལ 
ངེས་པའི་གེགས་བྱས་ནའང་། སེམས་ཀྱི།ཁད་པར་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་དག་ཡ'། 
བརྟགས་པ་ན་མཚན་མར་འཛིན་པ་སོགས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ ལས་་ 
ཐ་དད་པར་ནི་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་ཞིང་རྟོག་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ 
སོགས་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གཞག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བློ་ 
གྱོང་ཐ་དད།མངོན་སུམ་གྱེས་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། ། 

འདི་ནི་སེམས་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཐྭ་དད་པ་མ་ཨིན་་'* 
པར་ཐལ། ཞེས་རྩོད་པ་དང་། ལན་གྱེས་ཀྱང་དེ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་དང་དེའི་འཁར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ སྟོན་ 
པ་མ་ཨིན་ཡང་། །ཁ་གཅིག་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྒྱབ་བྱེད་དུ་ 
གཞུང་འདི་འདྲེན་པ་དང་། གཞན་དག་སྐབས་འདེར་སེམས་སེསས་བྱུང་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་འདད་པའི་གཞན་ལུགས་ཁ་བཏྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ།གཉི་གའང་ རྣམ” 
པར་འཁམས་པའོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་བཤད་ཟིན།་ 
རི་ 

(4) རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དངོས་དང་ 
ཞར་ལ་མཛན་སྦམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་གཉིས། 
བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ། དངོས་དང་། 

ཞར་ལ་མངོན་སུམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་སྤང་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་ 
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འདྲེས་པའི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་པ་འཆད་པ་སྟེ། མདོ་འདིའི་རང་འགྲེལ། 
དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁུང་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས། 
པའི་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ལས་ཞེས་པ་ 
ནི། བླ་མས་བསྟན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བླ་མས་ཁུང་ཕོག་ཅིང། 
གདམ་ངག་བསྟན་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་པའི་ཆེ་རིགས་པ་ 
བོར་ནས་ཆིག་ཙམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གཟུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས་སྐབས'་་ 
འདིའི་ཁུང་ཞེས་པ་རིགས་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་ལུང་བཤད་པས་ནི་ལན་གྱི་རྩ་བ་ 
གཅད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ཚིག་རྩ་འགྲེལ་འཆད་པ་ 
ལ་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞྲི་རྒྱས་པར་་”* 
བསྟན་པའི་ཟླ་ནས་རྟཾག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་ཞེག་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཨིན་ཏེ། འདྲི ་ལར་ཏརྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པ། ཨུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་ཁེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
དེ་དག་གི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའམ། ཡང་ན་སྔར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞད་མའི་རྱ་ས་དེ་དག་གི་དེ་།ཁ་ན་ཉིང་གཏིས་མེད་ཀྱེ་བྱ་ཧབ།བ་དེ་ཨ་དམེགས་༢ 
པ། དེ་ཡང་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ། སྣང་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་གསལ་བ་ 
ཉིད་དཱ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི'རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཨིན་ནོ། ! 
གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་ཉེ་བར་ཡད་པ་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱེ་དངས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་འཐད་ན། དེའི་ཆེ་ཉེ་བར་ 
མེད་པ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་ པ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཐྲད་ཅེ་ན། དེའི་ཆེ་ཉེ་ 
བར་མི་གནས་པའི་དོན་ཀྱང་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་འཐད་དེ། 
འདི་ལྟར། འདོད་ཆགས་དང་། སྟག་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་དང་། བུ་སྡུག་ 
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པ་ཤི་བའི་མྐྱ'ངན་གྱིས་ཡིད་བརླམས་པ་དང་། རྐུན་པོ་རྨི་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ 
བསླད་པས་ཆགས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའམ། དེའི་ཚེ་ཉེ" 
བར་ཡོད་པ་མ་ཡཨིན་པ་རྣམས་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི་གསལ་བར་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་* 
རྟོག་པའི་དྲ་བ་བསལ་བའི་དབང་གེས་ཡིན་པ་མ་ངེས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཀྱང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལའང་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་པ་ནི་དོན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་གཉིད་སད་ 
པའི་ཆེ་དྲན།པ་ན'དེ་ཤེས་པ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་འདྲའི་དོན་ལྡན་མིན་་” 
པར་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དྲན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ནི་ཞེས་པའི་དགར་ 
ཆིག་གིས་འདི་དག་གིས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ནི་གཉིད་ཁོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཨང་མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞྲིག་སད་པའི་ཚེ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་།”* 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དྲན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་ཡིན་ཞེས་པའོ། ! 
འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག དྲན་པ་ཞེས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲན་པ་ 
ལ་བྱས་ནས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན། ཕྱི་ཨ་གཉིས་ཀྱིསཿཨི་ 
མཐུན་དཔེ་བསྟན། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་བས། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་བསྟན། འདོད་ 
འཇིགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས། མཐུན་དཔེ་བསྟན་པ་ཞེས་འཆད་ལ། ཆོས་ 
མཆོག་ནི། རྣམ་པར་རྟཾག་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན། 
དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་ 
རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །རྨི་ལམ་ན་ཨང་ 
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དྲན་པ་དེ་དེ་འདྲའི་དོན་ལྡན་མིན་པར་དྲན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ།། 
འོ་ན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ན་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་'* 
ཁྱབ་ན། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཨིན་ནམ་ཞེ་ན། རུས་གོང་ལ་སོགས་པ་མི་ 
གཙང་བ་དང་། ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
ཨང་དང་མང་དུ་བསམས་པའིསྟོབས་ཀྱིས་སྤྲཝ་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ཉང་བསྒོམ་བྱའི་༩” 
དོན་ལ།རྟོག་པ་ཨེད་པ་དང་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་དང་། ཟད་པར་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི།དོན་གང་དང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་བསྒོམས་པ་” 
ཡོངས་སུ་རྫགས་པ་ན། བསྒོམ་པ་དེ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་བློའི་འབྲས་བྱ་ཅན། 
ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཆེ་བསྒོམ་བྱ་གསལ་བར་སྣང་བའི་མི་རྟོག་པའི་བློ་ནི་བསྒོམས་ 
པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་'** 
ཡུལ་ཨང་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྔར། 
ཚད་མ་གྱུབ་པར་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་ དྲུག"” 
ལྟ་བུ་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་རང་གི་”* 
གཞལ་བྱ་ལ་མླུ་བ་མེད་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་བཟྒོམས་བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་་་* 
མར་འདོད་ཀྱི། དེ་ལས་ལྷག་མ་ཟད་པར་ལ་སོགས་པ་ནི་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་ 
རྟོག་མེད་ཡིན་ཀྱང་། ཉེ་བར་བསླད་ཅིང་འཁུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་གོ། ། 
འདིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཀྱི'ངོ་བོའི་'ཁྱད་པར་མ་འཁྱུལ་པའི་ ཤེས་ 
པ་ཨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ཨཁན་པོས། སི་གཙང་ཟད་པར་ 
ས་ལ་སོགས་ཞེས་བྱེ་བྲག་སོགས་སྨྲ་བའི་རྩོད་སློང་དུ་འཆད་དེ། འདི་ལྟར་བྱེ་ 
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བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། དུས་གསུམ་པོ་ནི'དངོས་པོར་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་བྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་འབྲད་ནའང་། 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་"* 
ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འབྲད་ཅེ་ན། མི་གཙང་ཟད།པར་ས་ལ་སོགས།། 
ཡང་དག་མིན་པའང་བསྒོམས་པ་ཡི། །སྟབས་ཀྱིས་སྤྱུལ་པ་རྟོག་མེད་དང་། ! 
གསལ་པར་སྟང་བ་ཅན་དུ་།ཁྱོད་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁས་ཀྱང་མཐོང་བའི་”'* 
ཕྱིར། ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་བསྒམས་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་མི་ 
སྲིད་པར་འདོད་པ་ནི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ལོ། ! 
འོ་ན་ཟད་པར་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་"* 
སུམ་ཨིན་ནམ་ཞེ་ན། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་པར་སྣང་བའི་ 
ཏྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཨིན་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཨིན'་་ 
ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དག་རྣལ་ 
འབྱོར་ཨངོན་གྱས་ཨཾ། །ཞེས་སྟེན་པ་དེ། -དེ།ཕྱིང་ཡང་དག་ཡང་དག་སིན།། 
ཞེས་པ་ཨན་ཆད་དོ་ཞེས་འཆད་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་མངོན་སུམ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་སྲང་བཤད་པ་ནི། 
ཚད་མ་མདོར། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཨི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན' 
སུམ་མོ། །ཞེས་མངོན་སུས་གྱི་མཚད་ཉིད་དུ་རྟོག་བྲལ་སློས་པ་དེ'ཉིད་ལ་རྩོད' 
པ་སྤོང་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོར། རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །དོན” 
ལ་མ་ཡིན་དེ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ལོ་ཚཱ'་བ་དད་པ་ཤེས་རབ་ 
དང་། ཞ་མ་སེང་རྒྱལ་གྱི་འགྱུར་ལ་ཚིག་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། རྨས། ལྷ་དབང་ 
བློའི་འགྲེལ་པའི་ནང་དུ་མདོ་ཚིག་དྲངས་པ་ན། རང་རིག་ལའང་རྟོག་མི་འདོད།། 
དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྒྱུར་པ་དེ་འགྱུར་ལེགས་སོ། །དེ་ལ་ 
འདིར་ཨང་། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་རྒྱས་ པར་ 
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བཤད་ནས། དབང་པོ་དང་། ཡིད་དང་། རང་རིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
མངོན་སུས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྐྱབ་ཟིན་པའི་རྗེས་སྲ། རྩོད་སྤོང་ 
གི་མདོ་ཚིག་དེ་འགྲེལ་པ་ལ། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞྲི'་གསུངས་པ་ཡཨིན་ནོ། ། 

དེས་ན་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉི་ག་ཆུ། རྩོད་སྤོང་འདི་མངོན་སུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཏརྟོག་བྲལ་དུ་བཤད་པ་ལ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཡིན་པས་མངོན་ སུམ་ 
ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབས་ཐིན་པའི་རྗེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་དག་འཆད་པ་ལྟར་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སྒོས་སུ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཨིན'་་་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུུ་མི་འཆད་པར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་”* 
སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཆད། དེས་ན་རྩོད་པའི་ཚུལ་ཞི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཁོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཏརྟོག་བྲལ་དུྭ་སྨྲས་པ་དང་། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྐབས་སྲུ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱོང་བྱེད་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་སྨྲས་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན'རྟོག་པ་ 
ལའང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ ”་གྱུར་པའི་མྱེང་བྱེད་རང་རེག་མངོན་སྤམ་ཡོད་ པར་* 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བར་མི་འཐད་པས། རྟོག་མྱོང་རང་རེག་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་ པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན'མངན་སུས་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་ཉམས་སོ། །དེ་བས་ན།་ 
ཁྱིད་ཀྱེ་ཨཛོན་སུམ་ཁྱི་མཆན་ཉིད་དི་ཏྱད་རང་ཉི་ཏྲ་ཀྱི་རང་རིག་གི་རྣམ་པར་༡༢ 
བཞག་པས་བཀག་པ་ཡཨིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 

དེ་བས་ན་རང་རིག་གི་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་པབ་བསྟན་ནས་མངོན་སུམ།" 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོའི་རྩོད་སྤོང་གི་གཞུང་ 
དེའི་སྐབས་ཀྱེ་རང་འགྲེལ་དུ་རྩོད་པ་བསུ་བ་ན། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་རིག་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཨང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་” 
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རོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་ཆིག་འཁུལ་གཞི་ཆེ་བས་འཁྲུལ་ཏེ། རྩོད་པ་ 
འདི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁོ་ནའི་རྩོད་སྤོང་དང་། རྩོད་ཚུལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རྟོག་པའང་རང་གི་ངོ་བོ། 
རིག་པའི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཁ། དེ་ལྟ་ན་རྟེག་པའང་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ་” 
ཞྭེ་ན། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བསུ་ནས། ལན་འདེབས་པ་ན། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་ 
དོན་འཇི་ཧ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཏག་པ་རང་གི་སྣང་ཕུལ་གྒ་དོན་ལ།ཏྟག་པ། 
ཨིན་ཀྱང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་ཤེས་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཕས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ 
འཆད་མོད། རྟོག་པས་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པར་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ* 
ཆུ་འདིའི་གོང་དུ་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་ཅིང་། རྩོད་པ་འདི་ནི་རང་ 
རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་དག་གི་རྩོད་པ་ཡིན་པས་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་པོས་ཀྱང་རྟོག་པ་རང་ 
རིག་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་།ས་ཨི་ལེན་པའི་རྩོད་པ་འདི་འདྲང་འོང་བའི་གཞི་ 
མེད་ཅིང་། དོགས་པ་ཁོང་བླངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དོགས་པ་ཁོང་བླངས་དེ་འདྲ་ 
བྱེད་ན་རང་ཉིད་རྟོག་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་གུས་དུ་ཁས་ཁེན་དགོས་”” 
ནའང་ཚུལ་དེ་ནི་ཆེས་འཁྱམས་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱེ་་ 
མུན་སེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་ཅིང་། དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ལན་ཀུང་ཆེས་འཁུལ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཤེས་པ་ 
རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པས་རང་རིག་ཡིན་པའི་གོ་མི་ཆོད་ན། 
འཛིན་རྣས་ཀྱང་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་ཡིན'པས་རང་རིག་ཡིན་པར་ འཇོག་མི་་ 
ཧནུས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་གི་མཚན་གཞི་མི་རྟེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
གོ་ཆོད་ན་'རྟོག་པའང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བས་རང་རིག་མངོན་སུམ་” 
ལ་རྟོག་བྲལ་གྱེས་ཁྱབ་པ་ཉམས་སོ། ! 
དེས་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ཅ་འགྲེལ་བྱི་རྩོད་པ་བཀོད་པ་དེའི་དོན་ནི་འདི་"་ 
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ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གྱོང་བྱེད་རང་རིག་པ་དེ་མངོན་ 
སུས་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་”** 
ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྱོང་བྱེད་དེ་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་ 
དགོས་ནའང་། ཏོག་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། རྟེག་པ་དང་བྲལ་བ་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་ཚད་མ་མདོར། རང་རིག་ལའང་རྟོག་མི་འདོད།། 
དཾན་ལ་རྣམ་པར་ཏྟོག་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་འདི་ཨིན་ཏེ། 
རྟོག་པ་ཕྱོང་བའི་རང་རིག་ལའང་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། རྟོག་པ་ 
ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་ཁུལ་སྒྲ་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། ། 

དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཇིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་ 
རྟེག་པ་ཡཨིན། ཞེས་པ་ཧི། དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ཨིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་ཨིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུས། །ཞེས་པ་ 
ནི། རང་རིག་ལ་ཡང་རྟོག་མི་འདོད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཕྱོང་བྱེད་དུ་ འཇུག་ 
པའི་རང་རིག་ཀུན་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མངོན་སུམ་ཨིན་ཏེ། རྟོག་པའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་ 
པ་གང་སྣང་ཡུལ་གང་ལ་བལྟོས་ཏེ། སྒྲ་དོན་འཇིན་པ་དེ་ནི་སྣང་ཡུལ་དེ་ལ་ 
རྟོག་པ་ཨིན་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །སྐབས་འདེར་ 
བོད་ཀྱི་ཊཱིཀ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནོར་བའི་འཕྲེང་བ་ཁོ་ན་བཤད་ཁ། རྒྱ་འགྲེལ་ 
་ཉིག་གིས་ཀྱང་འཆད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ཡི་གེ་མངས་པས་ 
འཇིགས་ཏེ་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་ཀྱི་ངག་ཡས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ བཤད་”'' 
ཟྭནཏཾ། ། 
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2, གམེགས་བསལ་མ་འཁྱལ་པ་སོགས་ཤེས་བྱེར་མཛན་སྱམ། 
ལར་སྡང་བཞད་པ་བེའི་གྲངས་ཀྱི་གབྱེ་བསྔ་དང་། དེ་ 
རྦག་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་དགོས་པ། དེ་ལེགས་སྱ་སོས་པའི' 
དགོས་པ་བཅས་གསུམ་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་མ་འཁྱུལ་པ་སོགས་ཤེས་ཕྱིར་ མངོན་སུས་ལྟར་” 
སྣང་བཤད་པ་ལ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན། རྟོག་པ་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་བསྟན། བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་ཁོགས་སྲ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། ! 

དང་བོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་ 
དཔག་རྗེས་གུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་མངོན་སུུམ་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་ནི་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ནི་དྲུག་སྟེ། འདི་ལྟར་སླིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དང་། བུམ་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ 
རྫཾབ་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་རྗེས་དཔག་དང་། རྟགས་ཅན་ 
གྱི་བློ་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདས་པའི་དོན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པའོ། ། 

རྟོག་པ་མེད་པ་ནི། རབ་རིབ་སོགས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཟླ་པ་གཉིས་སྟང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་བུས་པ་ལྟ་བུ" 
ལ། རྟོག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི་བུམ་པ་ཡན་ ལག་ 
ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས། དེ་ལྟར་ 
བྭཊད་ཤོ་ཏཱས་ཧཱཿཤཞན་དག་ཐེམས་སཾ། །དེ་ཞི་ཡ་ཨིན་ཏེ། ་ཡན་ཞོག་འནོ་ཅི་ན 
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ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་རྒྱས་པར་ ཟས 
བཀག་ཟིན ཏྲི། | 

དེ་བས་ན། བུམ་འཇཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་དེ་རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ" 
ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཆེ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། བུམ་པ་ཆ་ཤས་དུ་མ་ 
ཆོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བདྡ་སྦྱོར་རྟོག་ 
པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་།ོ'ན་ཨིན།པས། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་། བརྡ་ 
རྟེན་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ཨིན་ནོ། ! 

ཡང་གྲངས་སོགས་ཆིག་གི་དོན་དྲུག་ལ་རྟོག་པ་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་ པ་ཞེས་* 
གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། སྤྱི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་དང་། འབྲེལ་པ་རྣམས་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་སུ་མ་ཐད། རང་ཡང་ 
།ཁས་ལེན་ཞིང་། ཁོ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་གྲབ་པར་ཁས་ལེན། 
ཀྱང་།། - རང་ལྱགས་མཿ་འདིཿདག་གླེ་བྱཏགྲས་ཁ་ཁིད་ཞིངཊ།། ཐུསཿཱཿ་ཡད་ཡག་ 
ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཐུས་གཟུགས་བུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་སོགས་ནས། བུས་ 
པ་དང་བྱས་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་ ཡིན་ པས། 
ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལ་རྟོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་བུམ་པ་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པའི་ཆ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ 
ནྭ་ཇྗེས་སུ་མ་གྱབ་མི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་ལྡེག་གཞི་ལྔོག་གི་རྣས་དབྱེ་ ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ! 

རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་ཨིང་གིས་འདོགས་པའི་* 
རྒྱུ་མཚན་ནི། རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དགོས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ 
རྟགས་འཛིན་གེམས་ལས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟེགས་པ་ཚུལ ༤༤༠ 
གསུམ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཞི། རྟགས་མཐོང་ཞིང་འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ།བསྒྲུབ་བྱ་དབོག་པའི་ 
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བློ་ཨ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་ 
དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ན། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཀྱང་། 
འདིར་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་རིགས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་གཅིག་པ་་* 
རྣམས་འཛིན་རེ་རེར་བགྲངས་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་། དོན་ 
གཞན་ལ་སྒྲ་འདོགས་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བདག་རྐྱེན'དབང་པོ་གློ་བུར་གྱི་འཁུལ་རྒྱུས་བསླད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཅེས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ 
རྟོག་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་འདིར་མཛོན་སུམ་ ལྟར” 
སྣང་གི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ན་གྲངས་འཇཛིན་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལ་བུམ་པ་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་ཀྭན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་ནི། བརྡ་རྟེན་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། སླིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཇིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་དང་། རྗེས་དཔག་སོགས་བཞི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ འཇུག 
པར་འྲད་བའི་ཕྱིར་ལྐོག་ཏུ'གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཞེས་བྱའཾ། །འདིར་རིགས་གཅིག་ 
པ་རྣམས་གྲངས་འཛིན་རེ་རེར་བྲགྲངས་པའི་ཚུལ་ཡང་། བརྡ་རྟེན་ཅན་ཞི” 
རིགས་པ་ཅན།དང་གཞན་དག་ཀྱང་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པས་དེའི་ངོ་བོར་དབང་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པར་བསྒྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོར། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་ 
དབབེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་དབེ་བའི་གྲངས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་”* 
ལ། དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་རིགས་པ་ཅན་།ཁོ་ནས་དབང་ཤེས་སུ་ འདོད་ 
པས། དེའི་ངོར་དབང་ཤེས་མིན་པར་བསྒྱུབ་པའི་ཕྱིར། མདོར། མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་། དབེ་བ་གྲངས་འཛིན་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། རྗེས་དཔག་སོགས་བཞྲི་ནི། སྔ་མ་གཉིས་དབང་ཤེས་མ་ཡིན'་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་གཟུང་པའི་ཕྱིར་དུ། ཚད་མ་མདོར། 
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མཛོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བར་བསྟན་པ་ཨིན་པ་རིགས་གཅིག་པས་འདིར་ 
གྐོག་ཏུ་'གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཞེས་པར་བསྡུས་ནས་དབྱེ་བའི་གྲངས་འཇཛིན་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་བཞོ། ། 
གཉིས་པ་རྟོག་པ་མངོན་སྲམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། ཚད་མ་མདོར། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ཏུ"སྟོན་པའི་དགོས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་ ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། རྟོག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་འདིར་ 
སྨོས་དགོས་ལ། གཞན་དུ་ན་རྟོག་པ་དང་། ཞེས་པའི་དབྱེ་གྲངས་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་རྟོག་པ་མངོན།སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞྲེ་ན། 
དགོས་པ་གཞན་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མིན་པར། 
སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་། དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་གཉིས་ 
བཤད་དེ། དེ་ལར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་གྱུ་མཐན་རིགས་ཁ་ཅན་པ་ཡ་སགས་པ་དག 
དེ་གཉིས་དབང་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྗེས་དཔག་སོགས་བཞྲི་རྒོལ་བ་དེ་དག་གིས་དབང་ཤེས་མིན་པར་གྱུབ།"'*' 
ཟིན་ཀུང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བར་བརྗོད་པ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་ཉིད་། 
དབང་ཤེས་མ་ཨིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཐུན་དཔེར་གཟུང་བར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར་རཾ། ! 
འོ་ན།དེ་གཉིས་དབང་ཤེས་སུ་འཁུལ་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བརྡ་རྟེན” 
ཅན་དང་དོན་གཞན་ལ་སྒྲ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་བུས་པ་དང་སྨིག་" 
རྒྱུའི་ཁ།'རྡག་ཨཐྲང་བའི་ཨངོན་སུས་གགས་དང་ཁྱལ་དུས་ཉེ་པས་འཇུག། པའི” 
ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་དེ་དག་དབང་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་རྗེས་དཔག་སོགས་བཞི་མཐུན'དབེར་བཀོད་ནས་དེ་དག་དབང་”"*” 
ཤེས་ཨ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ད་ཇི་ལྟར་”་ 
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སྐག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་བྱི་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདི་དག་བརྡ་ལ་་* 
བལྟོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་འཛིན་པར་་ 
མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་སྔོན་༡མས་སུ་གྱོང་བའི་བུམ་གཟུག་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་་་ 
དྲན།པ་མེད་པར་བུས་པ་དང་སྨེག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འདི་བུམ་པའོ། །འདི་ 
ཆུའོ་ཞེས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མིན་པས་བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ལ་སྨྲ་འདོཊ'” 
པ་དེ་ཨང་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལས་ནི་ཡོངས་སྲྭ་ཉམས་པར་འགྱུར་རེ། ! 
གསུམ་པ་བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྟང་ལོགས་སུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་་* 
བསྟན་པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི་ཚད་མ་མདོར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ།ན། ཅིའི་ 
ཕྱིར་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་སྨོས་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་རྟོག་པ་མངོན་ སུམ་'* 
ལྟར་སྣང་ལ་བལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་པར་བསྟན་ཉིང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་འདེར་ནི། རྟོག་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གྲངས་ལ་བལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་བཞི་པར་བསྟན་པ་བརླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྟང་དེ་ནི་མངོན་སུམ་* 
གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་གུ། རྟོག་བྲལ་ཞྲེས་སྨོས་པའི་ཚིག་གིས་བསལ་བ། 
རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་ དཔེ་ ཞིག་ སྟོན་ པར་ འདོད་ པ་ མ་ ཡིན་ བྱི། 
སྔར།, མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། ། 
ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བ་ལས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཡང་འཁྲུལ་ན་མངོན་སྲམ་མ་ཡིན་”་'* 
ནོ། །ཞྲེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་མ་འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི' 
ལྷག་མར་བསྟན་པའི་དོན་དུྭ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཨང་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་སྨོས་པའི་སྐབས་དེར་ནི་རབ་རིབ་ཏུ་མ་ཟད། 
མིག་སེར་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་ལ་ཉེ་བར་གནོད་པ་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་་་* 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཨིན་པ་ལ། 
རབ་རིབ་འགའ་ཞྲིག་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་ཉེ་བར་གནོད་པའི་རྐྱེན་”” 
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མིག་སེར་གཞད་ཁ་སགས་པ་གཉན་དྭག་མཆན་བང་བྱེད་བ་ཨིན་གྱི། དེ།ཁིབཧ། 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཨིན་ནོ། ! 

གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཀུནྟ་ལས'བཏུས་ཀྱི།ཞགྲེལ་བྱད།།ཁཿ 
ཅིག་ན་རེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡཨིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་པོར་དབང་ཤེས་མ་འཁྱུལ་པས་ 
སླིག་རྒྱུའི་ཁ་དོག་བཟུང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་མཐོང་བའི་བག་ཆགས་སད་ པ་ ༧༥ 
ན། རྟོག་པས་སླིག་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཆུར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ། དྲ་ང་ཡོངད་ཐང་ཀེས། 
ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་ཞིང་། ཕྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ། 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་གི་དྲབས་ན་རབ་རིབ་གནས་པས་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ ཟུར་ 
གཉིས་སུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱེས་མཐོང་བ་ན། དུས་སྐུར་བའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་རྟོག་པས་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྟང་གི་དཔེ་སྟོན་པ་ཡཨིན་ཞོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ! 

དེ་ལྟར་ན'ཟླབ་དཔོན་རང་གི་གཞུང་ དང་ ནང་ འགལ་བར་ འགྱུར།ཏེ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྩོད་སྒྲབ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ། སྔོན་བོ་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རྣམས་དབང་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ འགོག་པ་ 
ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ཀྱང་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་ 
དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྟང་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན'དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེའི་ཚིག་བསྡུ་བ་ནི། སྔོ་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་བློའི། །དབང་བོའང་རྒྱུ་ 
ཨིན། ,ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ'བྱའི་གཞུང་འདི་དང་དི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས' 
པ་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་འགལ་བའི"་* 
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ཕྱིང་རཾ།། ། 

ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཡིན་གྱི། རྩ་བའི" 
མ་ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་དབང་ལོས་བཅས་པའི་འགྱུར་དང་། དད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ 
འགྱུར་ལ། ཇྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པའི་ཚིག་མེད་ཀྱང་། རྒྱན་དུྭ་དྲངས་པ་དང་། ཉི" 
མ་སྦས་པས་དྲངས་པ་སོགས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པའི་ཚིག་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད" 
དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་སུ། གཞན་དུ་ཨང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་ཟླ་བ་གཉིས་དང་རྫན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྟང་བའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་རྒྱུ་**” 
ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པས་སོ། ! རཱ 

དེའི་འགྲེལ་པར། ཆོས་མཆོག་གིས། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལས། གཞན་རྩོད་པ་སྒྲུབ་པ་བརྟག་པར་ཡང་། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་རྣམས་ཟླ་བ་གཉིས་དང་སྔེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་གང་ལ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལས་ནི་གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཡང་ཤེས་"* 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར། དེ་དྭག་ཁུལ་ཡིན་ན།: དྭཐ་ན་ནི། ཞོ་ན་ཨིག་ཁ། 
སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པར་སྟང་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འབྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ་ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། འགྲེལ་པ་རྣམས་སྲྭ་དྲངས་པ་འདི་དག་ལ་འདྲ་ 
མིན་མང་པོ་འབྱུང་ཞིང་། ལོ་ཙཱ་བ་དད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་པའི་རྩ།འགྲེལ་ 
གང་ནའང་། རྒྱན་ཆོས་མཆོག་གིས་དྲངས་པ་འདི་དག་དང་ཚིག་གི་རྣམ་པ་ཙམ་ 
ཡང་མི་འྲྲ་བར་སྣང་ལ། སྤྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱེ་རང་འགྲེལ་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ 
འདི་འདྲེས་དང་བཅས་པའམ། འབདྲེས་མ་ཤོར་བ་གང་ཡིན་དཔྱད་པའི་གཞིར་ 
སྣང་ངོ་། །འོན'ཀྱང་རྣམ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་དང་བསྟུན་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཅེས་ 
པའི་ཚིག་ཡོད་པར་གསལ་ལ། དེའི།ཕྱིཏ་ཙཏྐ་སྒྲུབ་དགག།འི་སྐབག་འདི་ཿཨདོ་ 


199 


སྡེ་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར། གསལ་ 
ཁཾ། | 

ཐེ་བས་ན་རྒྱན་མཁན་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཊིཀ'”"” 
བྱེད་པ་དག་གིས་སྐབས་འདིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ། ཕྲ་རབ་རྡུལ་ 
དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་མི་སྣང་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ཞི། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་བོ་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས། དེ་དང་ཨང་འགལ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཆེས་ཆེར་ 
མི་རིགས་ཏེ། དམིགས་བརྟག་གི་གཞུང་དེའི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ།རབ་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཕ་རོལ་བོ་ལ་ཁས་ ལེན" 
ལ་གཏོང་ངས། རང་རྒྱུད་དུ་།ཁས་ལེན་དང་པོ་ལྟར་ན། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཕ་རོལ་དོན་སྨྲ་ལ་ཁས་ལེན་ལ་གཏོང་ 
རྒྱུ་དེབ་རང་ལུགས་ལ་དབང་པོ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཨིན་པར་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ ལྷུབ 
ཧུས། གཞན་དུ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི' 
རྟགས་ཕ་རོལ་བཾ་ལ་ཁས་ལེན་ལ་གཏོང་རྒྱུ་དེས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་སྒྲ་རྟག་ པ་ 
ཡིན་པར་བསྒྱུབ་ནུས་པར་ཐྲལ་ལོ། ། 

གལ་ཏེ་རང་རྒྱད་དུ་ཁས་ཁེན་ན། རང་ཁུགས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའི། 
སྐབས་སྲྭ། མིག་དབང་གི་ཇརྡུལ་ཕྲན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། 
རྡུལ་ཕྲན'ཁས་ཁེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེས་ན་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་རྩོད་སྒྲུབ་བརྟག་པའི་སྐབས་ཀྱང་། རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོ"'རྣམ་རིག་པའི་ 
ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ལ། རྡུལ་ཕྲན་ཁས་ལེན་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རང་ཁུགས་སུ་འདོད་དགོས་པའི་སྐྱོན་འདི་་""”” 
འབྱུང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འདི་ལ་ད་དུང་དཔྱད་ཅིང་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་དྭ་མ་ཡོད་ཀུང་། ་ཡི་གེ་མངས་བར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ལ། གཞན་དག་ 
ཏི་ཐེ་ཚོས་ཙམ་ཨང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། ། 


200 


ད་ནི་དཀྱུས་ཨ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །བོ་ཞ་རེ། གལ་ཏེ།གཞུང་དེ་དང་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་དེ་ནི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་མིག་གི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དག ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན།པར་བཤད་ པ། 
ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའི་འདོད་པ་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་བྱོད་ཡུལ་ 
དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་ནས་འགོག་པའི་ཚེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཨིན” 
པའི་དབང་གིས་དམིགས་ཀྐྱེན་དུ་འཇོག་ཅེས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་འདི་ལ་” 
འོ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ཡིད་ཤེས་རྟོག་ 
པའི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཨིན་པར་ཐྲལ། དེའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཐངས་པ་འདི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ འགྱུར་བ་'* 
ཨིན་ཏེ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་བོས་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ། 
ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 

དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཨིད་ཆེས་རྟོག་པར་འདད་པ་ ཟླབ" 
དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བར་བསྟན་ནས་རིགས་པས་འགོག་ པ་ དེ། 
ཅི'་དབང་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པར་གང་གི་འཇོག་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ 
གང་བདག་ཀྐྱེན'དབང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ཧོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ" 
ན་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་སོགས་དབང་བཔོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ། འགྲོ་ 
ལྡྔོག་བྱེད་པ་ལྟར། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པས་ཟླ་བ་གཉིས་སོགས་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་ཨང་དེ་དང་མཚུངས་པར་དབང་པ་ཡོད་མེད་ཀྲི་ཆེས་སྭ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། ། 

གལ་ཏེ བཏ རཀྐྱེན་དབང་པོ་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་རང་ལ་ཡུལ་སྣང་བའི་ 
ཚུལ་ཨང་འགྱུར་བ་དང་ ལྡན་པའི་ཤེས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་** 
ན། ཚུལ་དེ་ནི་མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཨང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དབང་ཤེས་ཡིན་པ་འགོག 
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གཞན་ཡང་། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་པའི་ཚེ་ཨིད་ ཤེས་ 
ཀླིས་སྦྱུལ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ན། སྔར་སྦྲུལ་དུ་འཁུལ་པའི་དུས་ 
རྟང་། མེག་གི་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཀྐྱེན་གྱིས་བསླད་མ་བཟླད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་སྦྲུལ་དྲུ་འཁུལ་པ་ལྡེག་པ་བཞིན་དུ། ཨིད་ཤེས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པར་ 
ངེས་ན་མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོད་ནའང་ཟླ་ བ།༡༠ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ལ། སིད་ཤེས་ཀྱིས་ཐག་པ་དེ་སྐྲུཡ་དྲུ་བཟུང་ 
ན་སིག་བཙུམས་ཀྱང་ཐག་པ་དེ་སྦྲལ་དུ་འཁུལ་པའི་ཤེས་པ་མི་ལྡེག་པར་སྦྲུལ་ཁོ'* 
སྟམ་དུ་འཛིན་པ་བཞྲིན་དྭ། ཡིད་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མ་ངེས་ན། 
རབ་རིབ་ཀྱིས་སྔར་གྱི་དབང་པོའི་བསླད་པ་ནི་ལྡོག་ཀྱང་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་ བ་" 
ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཞི'དབང་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའི་ ཤེས་ 
པ་མ་ཨིན་པར་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲིང་ཞེས་པ་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་འོག་ཨ་བསྡུ་བའི་ཚིག་གོ ། 

གཞན་ཡཨང་ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་འཁྱུལ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། འདི་སྦུམ་ཁོ'ཞྲེ་སྲ་ 
བརྗོད་ན། ཝཿརལ་པོ་ཁའང་སྦྲམ་ཁཇེ་གྱི་བླ་དེ་ཧང་ཞཛན་སྟ་ཇས་མཛྱངས་པཿ 
སྐྱེ་བ་དེ་བཞྲིན་དུ། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དག་གིས་དུས་འགའི་ཆེ་སྐྱེས་བུ་ཝ་རོལ་པོ་ལའང་ནམ་་' 
མཁའི་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཇོག་པའམ་སྐྱེ་བར་་** 
བྱེད་ནྭུས་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་དག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་སྦྱུལ་སོགས་འཁུལ་པ་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་མ་ཤེས་པས་གཞུང་འདི་ཙམ་ལའང་ནུས་པ་འདོན་མ་ཤེས། ན། 
རྟོགས་དཀའ་བའི་གཞུང་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

གཞན་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་སུ'སྟང་བའི་ཤེས་པ་དེས་ཟླ་བ་གཉིས་སྲ། མཐོང་' 
བ་བརྡ་དྲན'པ་ལ་བལྟོས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་་* 
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སྣང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁུབ་སྟེ། གཉིད 
ཁོག་པའམ་སད་པ་ནའང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྟང་བ་ཅན་གྱི་བློ་གང་་""" 
ཨིན་པ་དེ་ནི'ཏོག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དུས་གཉིས་ཀར་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བར་” 
སྣང་བ་ད་ལྟར་མིན་པའི་ཤེས་པ་ཡཨིན་ན་རྟོག་པ་ཡཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་དག་གིས་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ ཁེགས་ པ་ དེའི་ཕྱིར། 
རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་དབང་བསླད་པས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ"'སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་རྟོག་* 
མེད་ཨིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བར་སྟོན་པ་ནི་ཚད་མ་ 
ཨིན་པ་ཉིད་ནི་བཀག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་རང་གིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་ལ་མྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་དབང་པ་བམླད་པ་ལས་རྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་རྟོག་མེད་ ཡིན་་ 
ནའང་། ཚད་མ་མ་ཨིན་པས་མངོན་སུམ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པ་ 
ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རྟོག་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་སུ'”་ 
རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་རྟོག་པ་དང་། 
རྟོག་མེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་སླབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་བཤད་དོ་ ཞེས་ པ། 
འདིར་ནི་བཞི་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ། མན་ཆད་ཀྱི་དོན་བྡསྡ་བའོ། །མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྟང་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། ཾེ 
3. མཛན་སུམ་འབྲས་བྱའི་དན་ལ་ཁོག་ཐོག་བསལ་བ་ལ་གཏིས། 

གསུམ་པ་མངོན་སུམ་འྲབས་བུའི་དོན་ལ་ཁོག་རྟོག་གསལ་བ་ལ། སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། ཨན་ལག་གི་དོན་གཉིས། 

(1) སྤྱི་དོན། 
དང་པོ་ནི། ཚད་མ་དང་། འབྲབ་བུ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཉེ” 
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ན། ཚད་མ་ཉི་སྔར་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་ཚད་མ་སླ་མེད་ཅན།ཤཤེས་པ། 
ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ'དང་ལྡན་པ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མངོན།""” 
སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དེའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ཞི་གཉིས་ཏེ། ཚད་ 
མའི་འབྲས་པུ་དང་། མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 

ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་གཞན་གྱེས་བར་ཆོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ཨང་གཙོ་བོར་སྐྱེས་བུའི་དོན་མངོན་མཐྲོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་བསྡུས་ པ་ [༡༢ ༡༤ཏ་ 
རྣམས་དང་། བདེན་བཞྲི་བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་རྟོགས་ནས་དེ་དག་ལ་ 
འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དོན་དེ་ཡང་། བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ 
ཨི། །འཇུག་ལ་ད་གཙ་ཨིན་ཕྱིར་དང་། [ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། | 
འབྲས་བུ་འདི་ཞི་ཚད་ཨའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་སྐྱེ་འབྲས'"་"* 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་* 
ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མ་རང་ཁས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་མས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་ཡས་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མས་མ་ཆོད་པའི་འྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་ཞྲེ་ན། ཆད་མ་འང་གེ། 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་བྱེད་པ་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་ 
མས་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ'ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་ཚད་། 
མས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀུང་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ" 
ཡིན་པས་འབྲབས་བུ་ཞེས་བཤད་དེ། བློ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་ནི། 
རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཨང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
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བས། བློའི་རྟོགས་པ་ཐྭ་དད་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞོ། ། 

དེ་བས་ན་འདིར་ཚད་མའི་འྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་བུ་ནི་མཚོན་ 
བྱ། ཚད་མ་ནི་མཚན'ཉིད། གཞལ་བྱ་ནི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གློ་འདགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན། བྱ་བ་ 
དང།། བྱེད་པ་དྭང་། ཁས་ཀྱེ་བདྭག་ཉིད་དྲུ་བརྔད་དེ། |དེ་ལྟ།བྱའི་ཆདཿཨའིང 
འབྲས་བུ་དེ་ལ་ཨང་། ཆྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་ནི་ཕྱི་ཨ་ 
ཏིད།གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད།་པ་ཡིན་ལ། ད་ལ་ཨང་འབྲས་བུའི་ཏིག་པ། 
གསུས་ཡོད་པ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། འབྲབས་ཏོག་དང་པོ་ི་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ། ཕྱི་རལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་ 
བུའོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་གཞན་རིག་མངན་སུམ་ ཚད་མ་ཡིན་ན། 
རང་གི་གཞལ་བྱ།ཕྱི་རོལ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་སྒྲོའདོགས་ཆོད་པས་།ཁྱབ་པར་ཁས་''' 
ལེན་དགོས་པས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ཨིན་པར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཨི་དགོས་ སྦ་ས 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། ཁུགས་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 

འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག་ཞི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཇཛིན་ 
རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲབས་བུ་ཞེས་བྱ།བ་སྟེ། འདི་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི'རྣམ་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་པའང་འཛིན་རྣམ་དེ་གཟུང་རྣས་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་'"* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན།་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་དང་། ཟློ་ལ་རང་རིག་མི་འདོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 
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འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ་ཡཨང་ཕྱི་ 
དན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་པའི་དོན་ རྟོགས་ 
འབྲས་བུ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལས་བརྒལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཕྱི་དོན་དཔྱད་ན་ཤེས་པ་ཨིན་པར་ཐལ། དཔྱད་པ་ན་དོན་རིག་དེ་རང་རིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རེ། ། 

གཞན་ཡང་དཔྱད་པ་ཞེས་པ་སྱྱིར་ཚད།སས་དཔྱད་ པ་ ཙམ་ཡ་བྱེད་པན། 
ཚད་མས་མ་དཔྱད་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པས། དཔྱད་པ་དང་མ་དཔྱད་པའི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་གཉིས་བྱེད་པ་མི་རིགས་ལ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 
ཚད་མས་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཨིན'ན། དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འདོད་པ་དེ་བས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ལའང་ 
ཚད་འབྲས་དོན་དས་པར་ཐྭ་དད་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ པར་རྣམ་པར་བཞག་”་* 
འཇོག་ཏུ་མི་ཅུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དོན།དས་པར་ཐདྭད་ཨིན་ན་ནིཿབདེ་ན་ཡའིཿཐཿདཏ།དཱ་འགྱུན་བས་'ཆད།”་ 
འབྲས་རྫས་ཐ'དད་དུྭ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ"་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ཆ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ཀུན' རྫོབ" 
ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མདོ་སེམས་གཉི་གའི་ལུགས་སོ། ། 

དཔྱད་མ་དཔྱད་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙ་མ་ཞིག་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་དིའི་སྒོ་ 
ནས་ལུགས་ངན་པ་སྟ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་བློ་གྲོས་ངན་པ་ཐམས་ ཅད་་'' 
རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་དགག་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག 
འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ཡིན ལ། 
འདེ་ཁས་ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་སུའང་མེད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ མདོ་** 
སྡེ་པ་དག་རྣམ་རིག་ལ་དང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་ཟེར་རོ། །འདི་ 
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སི་མ་སྨྲས་ན་རང་ཏིད་བླུན་པོར་མི་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བསྟན་པས་མདོ་སྡེ་པ་སེམས་ཙམ་ལ་གཞུག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ" 
ཐུའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་སྡེ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མས་ཁེགས་ བ་འི 
ཕྱིང། དེང་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ 
ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་བེམས་པོ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ 
མ་ཨིན་དགོས་པར་ཚད་མས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཏོགས་པ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་གཞལ། 
བྱ་ཡིན་པ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱང་བསྟན་ནས་གྲུབ་མཐའ་ 
དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྔོན་མེད་པའི་གཞུང་ཁུགས་སོ། ། 

ཨང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་ལ་དངོས་བསྟན།དང་། ཤུགས་ 
བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་དཔྱད་པའི་ 
ཚཆེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། རྣམ་པ་དོན་དུ་ 
ངེས་པའི་འཁུལ་ངོར་དོན་རིག་བཏགས་པ་བ་འབྲབས་བུ། གཉིས་པ་ནི། དཔྱད། 
པའི་ཚཆེ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། རང་ 
རིག་པ་འབྲས་བུ། དེས་ན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མདོ་ 
སེམས་གང་གིའང་ཁུགས་མ་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ། 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་མདོ་སེམས་གཉི་གའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཞག་ པ།"༠ 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་བློ་གྲོས་ནི་ལྷ་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གཟུང་ 
རྣམ་དོན་དུ་ངེས་པའི་འཁྲུལ་ངོར་གཟུང་རྣམ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པས་ཚད་མར་མི ཐུལ 
འཐད་ལ། བློ་དེའི་ངོར་དོན་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པས་དོན་རིག་བཏགས་པ་ 
བ་འབྲབས་བུར་མི་འཐྭད་ཅིང་། མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ལའང་བློ་གཅིག་གི་ 
གཟུང་འཇཛིན་རིག་གསུམ་ཐྭ་དད་པ་དཔྱད་ན་ཨ་གྲུབ་པས། དཔྱད་པའི་ཚེ་ 
གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་རྣས་གཞག་བྱེད། དེ་བས་ན་ལུགས་ གཉི” 
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ག་དང་མི་མཐབཱན་པ་འདི་ལུགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཤེས་ལྡན་སུ" 
ཞིག་སྨྲ། འོན་ཀྱང་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། ! 

དེ་ལྟར་གཞན་དག་གིས་སླྲས་པ་རྣམས་ནི་སྙིང་པོ་དང་བྲལ་བ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་ཟད་པས། འདིར་ནི་རང་ལུགས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ན། འདི་ལྟར་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོ་ལས་དངོས་སུུ་སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ 
ཚད་མ། ྫོན་པོ་ཨངཾན་གུས་དུ'ཏྟོགས་པའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུ། ཞེས་བྱ་བ་ནི” 
མདོ་སྡེ་པའི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ" 
ལ་སྔོན་པོ་ལ་མི་མླུ་བའི་སྫོན་པོའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། སྔོན་'པོ་རྟོགས་པའི་ ཚད་མ་ 
འབྲས་བུ། ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་འདོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མདོ་སྡེ་པ་དབང་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྫྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་སྔོན་པོ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་' སྟོབས་ ཀྱིས་ 
ཤར་བའི་རྣམ་པར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམ་པ་དེ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ཅིང་། དེས་ན་སྔོན་འཇཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རྒྱངས་ 
ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། སྔཾ་འཛིན་མིག་ཤེས་འཁུལ་ 
མ་འཁྱུལ་སོགས་སུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་ལ་འབྱུང་ བའང་* 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཨིན་ན།ཆ། 

དེས་ན་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ཕའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚད"། 
འབྲབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཏེ། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་རྣམ་ ཡུལ་གྱི་ 
སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པར་ལེགས་པར་བསྒྱུབས་ནས། གཟུང་དོན་ལས་གཟུང་དོན། 
དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མཨར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ར། ! 

སེམས་ཙམ་པ་ལ་རང་རིག་གི་དང་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ གཉིས་་”** 
ལས། དང་པོ་ནི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཇཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་མདོ་སེམས་གཉི་ག་འདོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་'་* 
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ཀྱུང་།། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མདོ་སྡེ་པ་གཟུང་རྣམ་དེ་དོན་ལས་ སྐྱེས་པའི་ 
གཟུང་རྣམ་དུ་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ 
དུ།འབད།ཅིང་།། འཇིན་ནམ་ཤེ་གཟུང་ནམཿལ་རང་རིག་ཏུ་འཛོག་པའང་སད་ 
སྡེ་པར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རེག་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལ། སེམས་ 
ཙམ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འཇོག་སྟེ། སྔོན་པོ་ཡང་སྔོར་ 
སྟང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན'པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཇིན་ 
རྣམ་གྱིས་གཟུང་རྣམ་དེ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་རིག་པའམ། 
གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པས་རང་རིག་དུ་འཇོག་གོ། ། 
དེ་ཨང་གཙོ་བོར་མདོ་སེམས་ཀྱི་གྲབ་མཐའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྩ་བ་ཞི། ཕྱི" 
དོན་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོ"སོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཡུལ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཁེགས་མ་ཁེགས་ལ་རག་ལས་ཏེ། དེ་མ་ 
ཁེགས་ན། སྔོན་པོ་དེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར།་བས་ 
དབང་ཤེས་དེ་ལ་སྔོན་པོ་རང་ལས་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་ གྲུབ་** 
པར་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་གྲུབ་དགོས་ པས་སོ།། 
ཧིའི་ཕྱི་དཾན་ཁཾདྲ་བརྟ་སྒྲུབ་པྲཞི་ཇྔགས་པ་ཇི་སྟེཏུསྨསྲ།ཁ་ཐསྔས། ཅད། ཀྱིའང་ རྩ" 
བ་འདི་ཨིན་པས་ཕྱི་དན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ན།རིགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་རྩལ་དུ་ ནི 
བཏོན་ཏེ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ་དེསྣན་རིགས་པ་འདི་ཉིད་སུན་འབྱིན་ན་མདོ་སྡེ་པའི་'” 
གྲུབ་མཐའ་སྟིང་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཨིན་པས་ཕྱི་དོན་འགོག་ པའི་ སྐབས་ ཕལ་ 
ཆེ་བར་འདི་ཉིད་ཅལ་དུ་བཏོན་ནས་འགོག་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་བས་ནཿའྲབས་ཏེག།གཉིས་པའི་གཞང་དུཿབྲགས་པ། ༠ དོ་ན་རྲིག་གང་། 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་སྐབས་ནས། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཇཛིན་རྣམ་ 
ཚད།་མ། རང་རིག་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མདོ་སེམས་ 
ཐུན་མོང་བ་ཨ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་ གཞག་ 
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ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་ཀྱི་གཞན་རིག་ མངོན' 
སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ནི། སྔེན་པོ་གཞལ་བྱ། བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ 
སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་ས། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་ 
པའི་སྔོན”་པོ"་ཨངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་འགྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ 
ཉིད་གཞུང་གང་གིས་སྟོན་པ་སོགས་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ པརད།” 
བྱའོ། །སྤྱིའི་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་པའོ། ! 


(£) ཡོན་ལག་གི་དེ་ཡ་གྲེུ་ཝ། 
གཉིས་པ་ཨན་ལག་གི་དོན་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ཚད་འབྲས་ཏྱི་རྣས་ཀཞག་ 
དང་།, རྣས་རྲིཀ་བྭའི་ཉྲད་འབས་ཀྱེ་ནགྲཿ་གཱཐཐཱཿདངྔ-། „,རྣམ་གཞཐཱཿ དེ་གཱཿ 
འཐད་པར་སྒྲུབ་པའེ། 1 


༡ མདོ་སྡེ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཞྲུང་སྤྱིའི་བསྡ་བ་བཤད་ 
པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་ 
དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། འབྲབས་རྟོག་དང་ 
བོ་སྟོན་པ་ན། རྩ་བར། བྱ་བ་དང་བཅས་པར་རྟོཊ།པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉིད་ 
ཡིན་འཇལ་བྱེད་ལ། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱ་བ་མེད་ པའང་ས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་ རྣམས་ 
ཀྱི་བཞིན་དཱ་ཚད་མ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞི་མེད་ཀྱི། འབྲས་ 
ཐུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བྱ་བ་དང་ 
བཅས་པ་རྟོག་པ་དེ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། བྱ་བ་ 
མེད་པའང་མ་ཨིན་ནོ། །དཔེར་ན།འྲབས་བུ་རྒྱུ་དང་རྗེས།ཨཐུ་ནཔར་སྐྱེས་པ་ལ་ 
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རྒྱུའི་གཟུགས་འཇིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་པའང་ཨ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ"""" 
འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ནི་མདའི་འྲབས་རྟོག་ དང་པོ་ 
སྟོན'པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་རྫོགས་ པའོ། ! 
དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི། །བ་བ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བྱར་དགུ་ 
བོ་འདི་ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱད་ཁེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ རྐང་པ་ 
བཞིས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་སྟོན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྩ་བ་རྐང་བ་ 
དང་པོ་གསུམ་པོ་དེའི་ཚིག་དོན་འཆད་པའི་དངོས་འགྲེལ་ནི། འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བྱ་བ་དང་བཅས་པར་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་ 
གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣམ་དོན་རྟོག་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཨར་བསྟན་པ་ 
སིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ལ་ཉམས་སྱོང་ཙམ་དུ་ཞེས་པ་ 
ནས། སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། 
དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད། ཅེས་པ་ཨན་གྱིས། དོན་རྟོག་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་སྤྱིར། 
ཤེས་པ་ཨིན་པ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན། དེ་བདག་འགྱུར་བ་ཨིན་ཞེས་པ་ནས། 
དེས་བྱེད་སིན། ཞྲེས་པའི་བར་བྱིས་དོན་ཏོགས་རང་གི་བདག་ཉི་ད་ཡིན་པ་གཅིག་ 
དགོས་པར་བསྟན། སྤྱིར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་དོན་རྟོག་ས་རང་ གི་ བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མི་འྲད་བའི་ཁུད་པར་གང་གི་སྒོ་ནས་སྔོ་སེར་སོཊ' 
ཏགས་པའི་དན་ཏགས་ཐ་དད་དུ་འཛག།དུས་པ་གཅིག་དགོས་བར། ༢༠ཿདེཿབྱིརཿ 
ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། ཁྱད་པར་གསུམ་པོ།དེ་དང་ལྡན།'པ་དོན' 
ཏཀགསཿའཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚན་སར།འཕྲད་ཧ།  གསུས་པོ་ཏེ་དཏཝྲ་དཡཿཨ།5ཿཤིན། 
ཞེ་ན། དེ་ཨང་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་པར་ 
རྣམ་འགས་ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྲེས་ བསྟན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་གཟུང་རྣམ་དེ་ལ་དོན་གྱི་རང་ བཞིན་ ཞེས་པ་ 
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དང་། གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བཤད་ལ། དོན་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
རང་གི་བདྲག་ཉིདྭ་དུའང་བཤད་ཅིབ་།། རྣམ་པ་དེ་ཡཱིཿརཝ་ཧྱཾ་ཇ་བཿཡིན་ན། 
ཤེས་པར་ཨི་འགལ་ལས་ཞེ་ན། དོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཞི། དོན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཡིན་གྱི་ 
དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཤེས་ པར་'* 
བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། ! 

ཤཱཀཿབྱེད།་དོག་གྲས་ཏོན་གྱི་ང་བཾ་དངས། ༩ ༧དྒོན་གྱི་ཞ་ཁཿཔ་ཁྱདྲ་ཿམེད་ཧྲུ'། 
བྱས་ནས་ངོ་བོའས་གཟུང་རྣམ་ཞེས་པའི་འབྱུ'སྣོན་བྱས་པས་རང་ཉིད་ ཨོངས་སུ་ 
གསལ་བར་བྱས་སོ། ། 

ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚད་མ་ལས། འབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ 
བཞི།མེད་ཀྱི། ཞེས་བུ་བ་དེ་འཆད་པ་ནི། སྦྲབ་བྱེད་གཞུན།ཡིན་ན་དེ་གི།། ›། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྲིའོ། །བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྩ་ཚིག། 
དྲེས། ཚད་སས་གཞལ་བྱ་ཏོགས་པའི་བྱ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའང་ས་ཡིན་ ན།། 
ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན།'ནས་འང་ཞེས་པའི་ནྭས་པས་བྱ་བ་དོན་གཞན་ཡོད་ པའང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོང་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ 
འཆད་པའི་རང་འགྲེལ་ནི། བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ། 
རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ལ། རྒྱུའི་གཟུགས་འཇཛིན་ཞེས་བརྗད་ཀྱི། བྱ་ 
བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་འགྲེལ་པ་ནི་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་དེ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུའོ། ། 
ཀུན་བཏུས་རང་འབགྲེལ་གྱི་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དུ། ཞེས་པའི་ 
ཆིག་དེས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཚད་འབྲས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་ཅེས་པ་ཙམ་ཞྲིག""* 
བསྟན་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
མ་བསྟན་པས། དེ་དག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སཟྒོ་ནས་མདོ་ཚིག་དེ་འགྲེལ་པ།་ 
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ནི། དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འགྲེལ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཞག་མེད་ 
ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །རང་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ 
སག་ས་ཐ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། རང་ ལུགས་ཀྱི'་ 
ཚད་འབྲས་བསྟན། གཞན་ཁུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དགག རང་ཁུགས་ལ་རྩོད་པ་ 
སླང་བའོ། །དང་པོ་ཞི།་ གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་ སྤྲོས་ པ་དང་ 
བཅས་ཏེ།སྦྲས་ན།། ༢ དེ་དག་དོན༔ཏོགས་བཉིད་དུ་གང་གྲཱ་གོ་ན་ས་འཇག་པར། 
འདོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་སྦྱིར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཞི་འདི་'ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་དེས་བྱ་བ' 
འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཅེས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱེས་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཀུན་གྱི་ ཞི་བྱ་ 
བ་སྒཊ'ཕྱེད།དིགཏཱ་འབྱན་ཐ་ཐྲཿཡིནྐ་རྙིཝ ལས་གཅིག་ལ་ཡང་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འབྱུར།བྲ་མ་ཡིན་གྱི། བྱེད་པ་གང་གི་མཐུ་ལས་འབྲས་བུའམ་ 
བྱ་བ་གང་ཞམ་ཕར་འཇཛག་དུག་པ་ཡིན་པའི་བྱ་ཁ།དྲེ།ནི་བྱེད་པ་དེ་ས་ བསྒྱུབ། ཁུལ 
པཕའམ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བྱེད་པ་གང་གིས་དོན་རྟོགས་ འཇོག་ པར་ ཧྭས་ 
པ་དེ་ཉིད་དོན་ཏོགས་ཀྱི་འཛག་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་ཁྱི། གཞན་དག་གིས་བཏགས་ 
པ་ལྟར། དོན་རྟོགས་འཇོག་པར་མི་ནྭས་པ་དག་ཀྱང་དེའི་འཇོག་བྱེད་དུ་ཁས་མི་ 
ཁྲིན་ན།། | 

འོ་ན་དོན་རྟོགས་འཇོག་པར་ནུས་པའི་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
ཉམས་མྱོང་ཙམ་དུ་ནི། འདྲ་བའི་བདག་ཅན་ཤེས་པ་ནི་གང་གི་ལས་ནི་སོ་སོ་ 
ཁ། དོན་རྟོགས་ཐྭ་དད་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཨ་ཡིན་པས། དོན་ 
རྟོགས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནྭས་པས་ཤེས་པ་ཨིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དོན་ 
རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་གྱི།* 
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བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སིན་པའི། རྒྱུ་དག་ལ་སི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་། 
ཡད་ཀྱང་དེའི་ཟླ་ནྐས་རྫཁྲེར་སགས་ཐ་དྭད་ཀྱེ་ལས་ཁ།ང་དོན་ཏེག་སཐྲ་དད་ཧུ 
འཇོག་པའི་ཉུས་པ་མེད་པ་འདི་འབྲས་བྱ་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་པར་ནི་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
དོན'རྟགས་འཇིག་བྱེད་ཧུ་རེགས་པ་ཨིན་ཤོ་། ། 
དོན་རྟགས་རང་གི་བདག་ཉིད་མཨ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དག་ལ། དོན་རྟོགས་ཐ་ 
དད་དུ་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། དོན་ཏརྟོགས་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་ 
དྭེཊྭཕྱིར། ' ཏན་ཏྒས་འདཞ་བདག་ཉིད་དྲུ་གྲུ་འེམ།) ༧ དྲེན་ཐ་དཏ་པའིཿབྱད། 
པར་གང་ལས་འདི་སྔོན་པོ་འདིའི་ཏོགས་པ་པོའོ་འདི་སེར་པོ་འདིའི་ རྟོགས་'"* 
པའོ། །ཞེས་འཇོག་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་དོན་རྟོག་པ་ཨི་ནི་ལས་སམ་ ཡུལ 
འཇིན་པའི་ཚུ་ལ་ས་སང་ཤེས་པད་པེད་པ་དེ་དོར་ཏོགས་དེའི་སྐུབ།བྱེྲ།ཧྲས' ༩ 
འཛོགཏཾད་ཡིན་ཡ་ཧོན་ཏུ་གྷབཾ། | 
ཐོ་ཞ།ཤེས་བྲ།འང་ག་ཁྷཀ་ཏིཏོ་ཡི་ནཤི་ྷ་རཏེ་གྲྲ་ཐཿདཱད།ཧཱུའ༔ྔག 
ཧུ་ཟེ་བ་གེ་དྭཾ་ཏ་ཏཾགསཾ་ཏཛག་བེདྭ་དཱ་རྒིགས་ཧོ།། དེ་ཧཿག་ཨིན་ཞེཿན།༡ཏཁཱཿ 
པོ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་འགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་གསལ་མི་་” 
གསལ་སོགས་ཐྭ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཨང་། དེ་ཙམ་བགྱེས་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ། 
འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ནི་དབང་པོ་གསལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཨིན་པས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའོ། །འདི་ཞི་དབང་པོ་མི་གསལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྲེར་ཕོ།་རྟོགས་པའཾ། །ཞེས་སོགས་སུ་བཞག་མི་ནྭས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེས་ན་གང་གི་མི་འྲདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྫོ་ སེན་༤།༡ 
སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཨི་རིགས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་རིག་མངོན་ 
སུམ་འདི་ནི་དོན་དང་། ཁུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པ་འཇོག་པ་འཇོག་པར་བྱེད་ 
པ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཇི'་ལྟ་བར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཞལ་བྱ་ཛྫ་སེར་སོགས་ཏྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་འཇོག་བྱེད་ ནི” 
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གཞལ་བྱ་སྔོ་སེར་སོགས་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས'”" 
པའི་གཟུང་ནས་ཉིད་ཨིན་ན། ! 

གཟུང་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྫོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མི་'*** 
འྲད་བའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་འཇོག་ནུས་མོད། དེ་དོན་རྟོགས་རང་གི་བདག་ཉིད། 
ཨིན་ནས་ཞེ་ན། སྔོན་ཐཿཏྟགས་པའིཿཡཛོན་གྲས།ཚད་སའི་སྱུབ་བྱེད་སྔོན་ པོའི་ 
གཟུང་ནྟསཿདེ་ཨང་ཚད།ས་དེཿཡས་ཛྫས་གུག།ཡིན།ན།( » ཚད་སཿེ།ནི་གཟུང་ 
རྣམ་དེ་ལས་སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་ཨིན་པ་དེས་ན་ཚད་ཨ་དང་འབྲས་བྱ་དོན་གཞན་” 
ས་ཡིན་ཐོ། ། 

བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། ཚད་འབྲས་དོན་གཞན་ཨ་ཨིན་ན། ཚད་མས་ 
གྲཞལ་བྱ་ཏགས་པའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་མེད་པར་འབྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཀ། ཚད་ཨས་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་སི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ནི་ཡུལ་རོགས་ པའི་ 
བྱ་བ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པའི་གྒོ་ཤས་ཡུལ་རྟེགས་པར་འདོད་པ་ཨིན་པས། 
དེའི་རྩོད་པ་འགོག་པ་ལ། དེའི་བདག་ཉིད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་སྟེ། གཞན་ 
དག་གིས་ནི། འདིར་ཨང་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་སྲོང་ 
བྱེད་དུ་སྦྱར་བས་འདི་དང་། གལ་ཏེ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པར་ཞེས་སོགས་ རྩོད་ 
ལན།ཧྱི་གྱོགང་དྭག་བླཟག་བ།ོཿཉར་བཤད་དོ།། 

རྫན་པོ།དེའི་བདག་ཉིད་ཇི་'ལྟ་བ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་སྒོ་” 
ནས་སྔོན་པོ་འཇིན་པའི་མངོན་སུས་དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱིས་དན་རྫོན་པོ་ ཏོགས་ 
པའི་བྱ་བ་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་།ཁྱོད་སྔེན་པོ་རྟོགས་པར་འཛིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་”* 
ཨད་དེ། དོན་སྔོན།པོ་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཁྱོད་རང་གི་བདག་ཉིད་གཟུང་རྣམ" 
ྱི་བྱེད་པས་རང་གི་ལས་ྫོན་པོ་ལ་ནི'རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ པ།" 
ལྟ་བུར་ཐ'སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས། བདག་ཉིད་བྱ་བ་རྫས་ 
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གཞན་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ན་ཡང་སྔོན་པོ་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་་* 
པ་དེའི་དབང་གིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་དེར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཕ'རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བུས་ཕའི་ 
གྱགས་འཇིན་བཅི་བུ་བ་ནྟ་གོ་གྲན་ན།དབ་ཝན་པ་ཉི་ད་ས་ཡེན་ཨང་།2 ཁཐཇིག་ 
རྟེན་ནཿབྱས་གྱུ་ཁའི་གཟུགས་འཛིན་ཞྲེས་བརྲན་བཏྲཞིན་ལྟ།། ! 

གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྫད་དེ་ 
གནོད་བྱེད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དགག་པ་རྒྱས་པར་ བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔྱད་པ་བ་གང་ 
དག་དང་པོར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་རིགས་སོགས་ 
ཁྱད་པར་ངེས་པའི་བློ་སྐྱེའ། །དེ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལས་དོན་འཐོབ་ 
ཐོ། །དེ་ལས་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བློ་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་ས་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དབང་པོ་དང་དོན། 
ཕྲད་པའི་འབྲེལ་པ་ཚད་ས།  དོན་རྟོགས་འབྲས་བུར་འདོད་པ་དང་རིགས་པ་ 
ཅན་པ། སྤྱི་སོགས་ཁུད་པར་མཐོང་བའི་ཟློ་ཚད་མ། ཁྱད་པར་ཅན་རྗེས་འཛིན་ 
འྲབས་བུར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དབང་བ་དང་དོན་ཕྲད་པའི་་ 
འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དོན་རྟོགས་འཇེག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ས་ཉིད་དུ་མི་""*"་ 
འཛད་དེ། ཚད་སས་དན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ཏི་ཚོད་པ་སྟེ། བྱ་བ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིངར། ཆོད་ཅེས་པ་ལས་འབྲེལ་བྱེད་དག་གི་བསམ་པ་ནི། བྱ་ 
བ་དོན་ཏྟོགས་དང་དེ་དག་གིས་བར་དུ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་།ཁ་ཅིག་ནི། དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་དོན་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། ངེས་པར་ཆོད་པ་ལ་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་དོན་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ ཡིན་པ་ལ་ 
དྭོད་ད་ཁ། 

སྔེན་པོ་རྟོགས་པའི་མངོན་གུམ་གྱི་གཟུང་རྣམ་དང་། མངོན་སུམ་དེ་ལ་ 
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ཁྱད་མེད་པས་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དེ་དང་། ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་ 
བྱེད་དུ་མི་འཐད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་པ་འདཾད་པ་ལྟར་གྱི་དབང་དོན་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་ 
བ་རྫས་གཞན་དང་། རིགས་པ་ཅན་པ་འདོད་པའི་ཁད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ྱི་བློ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དང་དོན་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
རྣམ་པས་ཆོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས། དེ་གཉིས་གཞི་མ་གྲུབ་ཉིང་། དང་པོར་དོན'་ 
ལ་ལྟ་བའི་མངོན་སུས་ཞི་དོན་རྟོགས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དེ་བས། 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་འབྲད། དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི། ཆོད་པ་དང་བསྐལ་པ་དོན་གཅིག་ཉིང་། 
ཡུལ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ཡུལ་དེ་བསྐལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། བྱ་བ་དེ་སྒྲུབ་ 
པར་མི་ནུས་པའམ་འཇོག་པར་མི་ནུས་པ་ལ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཆོད་པའམ་བསྐལ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཨིན་པས། བྱ་བ་ལ་ཞི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དོན་རྟོགས་པའི་ བྱ་བ་ 
ནི་འཇོག་མི་ཉུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྨྲའཾ། ! 

གཉིས་པ་ལ། སྒྱོད་པ་བས། བློ་སྔ་མ་ཕྱི་ཨའི་འཇོག་བྱེད་ཚད་ ཡར་ 
འདོད་པ་དང་། བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་དབང་པོ་དོན་རྟོགས་འཇེག་བྱེད་ཀྱི་ཚད' 
སར་སྨྲ་བ་དགག་པ་ནི། སྔོ་སོགས་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ནི་བྱེད་པ་དབང་བོ་དང་ 
བླཾ་སྔ་མ་སོགས་རྣམས་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་མོད། དེ་སྟ་ན་ཡང་དོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཨིན་པ་ཙས་གྱིས་དོན།ཏྟགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཨང་མི་རིགས་ཀྱི། ` གྱུ་དེ་ 
དག་ལས་ཐ་མའམ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་གང་ གི་སྒ་ནས་”* 
འཛགབར་པྱད།ཐ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན།ཏགས་དིའི་སྒྱབ།ཁྱདད་མཔེང་ཁདདྲང། 
དོ། །དབང་པས་དོན་རྟགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ས་གར་འཇིག་མི་ནུས་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་དབང་པོ་མི་འདྲ་བས་འབྲས་བུ།དོན་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་ 
བ་སོ་སོར།་འཇོག་ན། རྒྱུ་དབང་པོ་རིགས་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་གམ། རྫས་ 
ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་འཛཇོག དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་གང་ཞིག་ 
རིགས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྔ་སེར་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་རིཊ། 
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ཐ་དད་དུ་འཇོག་ནུས་པ་འདི་འདྲ་མངོན་སུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དབང་ 
བོ་ལ་ཡོད་པ་སིན།པར་ཐལ། སྔོ་སེར་སོགས་རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུས་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུ་དབང་པོ་རྣམས་རིགས་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་འདི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མོ། ། 
འདི་སེར་བོ།'རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མ། [།ཞྲེས་བྱ་བའི་རིགས་ཐ་དད་པར་ 
འཇོག་པ་དེ་རྒྱུདབང་པོ་རྫས་ཐ་དད་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ལྷ་ 
སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི'ཛྔཾན་འཛིན'དབང་ཤེས་དང་།། སཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན'འཇིན་ 
དབང་ཤེས་གཉིས་རྒྱུ་དབང་པོ་དེ་རྫས་ཐ'དད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་རིགས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་མཁན་པོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་ 
དེ། དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ཏུག་པ་འདི་འདྲ་དབང་པོ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། དབང་པོ་ནི་ཛྔཾ་སེར་ཐོགས་རྟོགས་པའི་ཨུལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཐུན་སོང་བ། 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཟྫཾ་སེར་སོགས་ལ་ལྟ་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས།ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་དབང་པོ་དང་། སེར་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ནུས་ཏེ། 
འདི་ནི་སྔོན་པོ་ལ་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་པའི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པས་ སྔོན་པོ། རྟོགས་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་གྱེས་སོ་ཞེ་ན། ཡུལ་སྨེ་སེར་དེ་དག་ཐ་དད།་ 
ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཤར་བ་མེད་པ་ན། སྔོན་པོ་ 
མཐོང་བ་དང་། སེར་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་ཡང་གཞག་མི་ནུས་ན། དེ་དག་གི་ 
རྒྱུ་དབང་པོ་རྣམས་ལ་འདི་སྔན་པོ་ཁ་ཨངོན་དུ་ཕྱོགས་ཕའཾ། །འདི་སེར་པོ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ལས་རྟོགས་པར་ འགྱུར། 
ཞེས་འཐད་ད། ། 

ལྷ་དབང་བློ་ཞི། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་འཆད་ཚུལ་རྒྱན་དང་འདྲ་ ལ། 
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ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱུ་དབང་པོ་དེ་དག་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་དེའི་སྒོ་་* 
ནས་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་ཞུས་པ་མེད་དེ། དབང་པོ་གསལ་བ་ ལས་ 
སྐྱེས་པས་འདི་སྔོན་པོ'་རྟོགས་པའོ། །མི་གསལ་བ་ལས་སྐྱེས་པས་འདི་ སེར་པོ་ 
རྟོགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་གང་ལས་ཡཨིན། ཞེས་འཆད་ཅིང་། 
བོད་དག་ཀྱང་ཆ་ཙམ་དེའི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བར་མོས་མནོས་བྱེད་དོ། ། 

འོན་ཀྱང་། དབང་པོ་དབང་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཐྲུན་ོང་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་འདི་བརྟག་མི་བཟོད་དོ། །འོ་ན་གཟུང་རྣམ་ཨང་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ 
མ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་དབང་ཤེས་ཀུན་གྱི་རང་བཞྲིན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བརྗད་ན་ཅི་ཟྨྲ། 

སྤྱིར་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ནང་ 
གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་སེར་པོའི་རྣམ་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
ཆེའོ་ཞྲེ་ན། སྤྱིར་དབང་ཤེས་ཀུན་རང་རྒྱུ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་།ྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་། ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔེ་འཛིན་དབང་ཤེས་སྔོན་པོ་འཛིན་ནུས་ 
སུ་སྐྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། སེར་འཇིན་དབང་ཤེས་སེར་བོར་འཇཛིན་ནུས་སུ་ 
སྐྱེད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཁྱད་པར་ཆེའོ་ཞེས་བརྗོད་ན། རཟླར་ཡང་ཕོངས་ པ་ཅི' 
ཞྲིག་ཡེན། 

གཞན་ཨང་དབང་པོ་གཅིག་ཉིད་དབང་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ' ཨིན་ 
པ་ལ་འདོད་ན་ནི་ཨཁས་པའི་ངང་ཚུལ་ཆེས་གསལ་བར་བྱས་ལ། དབང་ཤེས་ 
ཀུན་ཡ་རང་རྒྱུ་ཨིན'པའི་དབབ་བོ།རེ་ཡོད་པར་ཨཚུངས་པ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་།༢༩ 
ནི། དབང་ཤེས་ཀུན་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་རེ་ཡོད་པར་ 
མཚུངས་པས་དབང་པོ་བཞིན་དུ་རྣམ་པས་ཀྱང་འཇེག་ཨི་ནུས་པར་ཐལ་ཁོ། ། 
དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་རྣམ་པ་ ལ། 
ཨང་མཚུངས་ཤིང་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་བྲར་བཛྲད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཨངས་སུ་དགས་ འལ 
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ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 

ལྷ་དབང་བློའི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི།  རྣམ་འགས་ཤེས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཉི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཨང་བླཟས་ཏེ་སྨྲ་བ་ལས་བོགས་''”* 
དོབྱུང་ཧུ་།ཨྲེ་'ཛྲཿ༔ 

ད་ནི་དཀྱུས་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་དབང་ 
སོགས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་འདིས་ནི། དེ་ལས་ལྷག་མ་འབྲེལ་པ་ཚད་མ་ 
ཨིན་པ་སགས་ཐམས་ཅད།ཁའ་ཇཿགནོད་བྱེད་བཤད།་པ།་ཨིག་ཏེ།།༩༩དེ་དག་གི་མི། 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་རྟོགས་སོ་སོང་འཇོག་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི།** 
ཕྱིད་རཾ། 

ད་ནི་རིག་པ་ཅན་པའི་ཚད་མ་དང་འབྲབས་བུ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཨང་ 
རིག་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་བློ་རྣམ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། །ྱད་པར་གྱི་ཆོས་རིགས་ 
སོགས་འཛིན་པ་ཚད་ས་ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཛིན་པ་འབྲབས་བུར་འདོད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དོ། [ཞེས་འགོག་པ་གནོད་བྱེད་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཚད་འབྲས་ ཡུལ་དོན' 
གཞན་དུ་མི་རིགས་པར་སྟོན་པ་གནོད་བྱེད་གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང་། རིག་པ་ཅན 
པའི་ཁུགས་ལ། རྫས་བུམ་པ་རྟོགས་པ་བུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་རེགས་ 
སམ་སྤྱི་རྟག་པ་རྟོགས་ལ་རག་ལས་པར་འདོད་པས་ཚད་འབྲས་དེ་ལྟར་སྨྲ་ བ་'** 
ཨིན་ཞིང་། བློ་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་དོ། | 

ཚིག་གི་དོན་ནི། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དེའི་དངོས་པོའམ་རྣམ་པ་འཆར་བ། 
མེད་ན། ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ཡང་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་འབྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་འདི་ཞི་བུམ་པའི་རིགས་སོགས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའོ། །འདི་ཞི་བ་ལང་གི་ 
རེགས་སོགས་ཁུད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐྲ་དད་ རྟོགས་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། བློ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གང་གིའང་རིགས་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་ 
པ་ས་ཤར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཇིན' 
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དག་ཀྱང་ཁྱད་བར་དིགས་སོགས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་'བཞིན་དུ་དང་གསེས་ཀྱི།དབྱེ་ 
བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཅན” 
བུམ་པའི་རྫས་འཇཛིན་ནོ། །འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་བ་ཁང་གི་རྫས་འཇཛིན་ནོ། ! 
ཞེས་སོགས་སུ་དབྱེ་མི་ནྭས་པར་ཐལ། བློ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྫས་གང་གིའང་ རྣམ་ 
པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཇིན་སོ་ སོར་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད'པར་རིགས་སོགས་འཇིན་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་་་་" 
གང་ཞིག དེ་དག་སོ་སོར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱའོ། ། 

ཨང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁད་པར་གྱི་བློ་ཡང་།ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་བློ་ལས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་བློ་གཞན་དག་ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ལས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ པར” 
འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན།གང་གིའང་རྣམ་པ་མ་ 
ཤར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཉམས་ 
སོ། །ཞྲེས་བྱའོ། ! 

གཞན་ཡང་ཐ་བེ་གཉིས་ཚད་མ་དང་འབས་བྱང་སི་འཐད་དེ། | བྱ་བ 
དང་དེའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་པའང་ རིགས་ 
པ་ཤེས་པ་དག་མི་འདོད་ཅིང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དྭ་ན། པ་ལ་ཤ་ལ་ 
སྟ་རེའི་བྱེད་པ་ཞུགས་པས་རྭ་གྲོ་ཏ་ཆད་པར་འགྱུར་རཾ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་ དང་ 
འབྲས་བུའི་དོན་ནམ། ཡུལ་གཉིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚད་མ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཡུལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་།ྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ བཏགས་ པ་ དོན་ 
མེད་པར་ཐལ་ཁོ། ། 

ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ།སྟེ། གལ་ཏེ་བློ་དེ་གཉིས་དོན་ནས་ཡུལ་ 
གཅིག་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་'ན།ཁུད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་པའི་བློ། 
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གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

ཨང་ན་ཁྱད་པར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ། བའི་ཕྱིར་དུ་ རིགས་ སོགས་ 
འཛིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫས་ 
འཛིན་གྱི་བློ་གཉིས་སོ་སོད་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བཾ་དེ་གཉིས་ཀྱི' 
ཨུལ་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱའ། །འདི་ཞི་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་འང་ 
དྭགངས་བཞཾ།། 

གཞན་ཡང་བློ་དེ་སྔ་ཕྱི་རིས་བཞིན་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །བློ་དེ་དག་དུ་ས་གཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཟློ་དེ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི'བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། | 

འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལའང་མི་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ"་ཅག་ལ་ཚད་ འབྲས་ 
དུས་མཉམ་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་འདོད་པ་འཕེན་པ་ཐོག་ 
ཏུ'བབ་པའི་ཉེས་པཕ་མེད་དེ། ཤེས་པ་གཅིག་གི་གཟུང་དོན་རྣམ།པར་སྐྱེས་པའི་ 
ཆ་དང་། ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཆ་དག་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་ 
བཞག་འཇོག་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ཙམ ་::¿ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ད་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་ པར་ གཞག་པ་ 
དགག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཨང་བྱེ་བྲག་པ་ནི། བུམ་འཇིན་མིག་དབང་དེ་བུམ་པ་ 
དང་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། བུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བར་འདུས་ 
པའི་འབྲེལ་པ་དང་། བུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ དཀར་པོ་ཉིད། 
ལ་སོགས་པ་དང་། འདུས་པའི་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་དམ་བཅས་ནས་ 
གླར་ཡང་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་པ་དོན'རྟོགས་འཇོག་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མར་སྨྲ་བ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཨིག་གི་དབང་པོ་དེ་བུམ་པའི་ 
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གཟུགས་སོགས་ཨོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་པར་།ཁྱད་ པར་ 
མེད་ན་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་འགའ'་་” 
ཞིག་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། སྒྲ་སོགས་མི་རྟེགས་པའི་ངེས་པ་དེར་ནི་མི་ འགྱུར་ 
ཏེ། ཟྲགཀདྲ་བངྲཾ་ཏཱཐ།པཉ།་སནཏདཾ་ཐཝས་ཅད་དང་འ་པཾསབྱཿབྲགྐ་ཨེཧྲ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ།ཁས་བླངས་ཏེ། མེག་དབང་བུམ་པའི་དྲི་དང་འབྲེལ་པ། 
གྱུབ་ཁུང་སིག་ཞེས་ཀྱི་བུམ་བའི་དྲི་ཨ'སྗོགས་ན། དབང་བོ།དང་དོན་ཁྲད་པའི། 
འབྲེལ་པ་དོན'རྟོགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ན་འདི”'ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མིག་དབང་དེ་བུམ་པ་དང་ཡོན། 
ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱེས་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ ལས་ ཁས་ ལེན། 
པ། དེ་ལྟ་ན་ཨང་།། མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པའི་།ཁ།དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱེ'་ཆོས་ 
འགའ་ཞྲིག་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་སོགས་མི་རྟོགས་པའི་ 
ངེས་པ་དེར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ 
པ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ 
ནི་ལྷ་རྒྱན་གཉི་གའི་ལུགས་སོ། ། 

ཡང་ན་།ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། བྱེ་བྲག་པ་ཁོད་དབང་པོ་དང་དོན་ 
ཕྲད་པའི་འབྲེལ་པ་དོན'རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་འདོད་ན། འབྲེལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྟག་དངོས་སྲུ་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། མིག་དབང་དེ་ 
བུས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཚེ། མིག་དབང་དང་བུམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱེས་ 
འབྲེལ་དགོས་ཏེ། རྟག་པའི་རྫས་ལ་ཆ་ཤས་མི་འཐྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དེ་'ལྟ་ནའང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཕྱིའི་ཁ་དོག་དང་། ཚུ་རོལ་གྱི* 
ངོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ་ནང་གི་འཁྱོག་དང་། 
གསེང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་མི་རྟོགས་པའི་དེས་པ་དེར་ནི་མི་འགྱུར།""' 
ཏེ། མིག་དབང་དང་། བུམ་པའི་ཕྱི་ནང་སོགས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་གྱུབ་ པར་ 
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བྱེ་བྲག་སེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན་མཛོན་སུཨ་ 
གྱིས་བསལ་ལོ། །དེས་ན་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ 
གཟུང་རྣམ་གང་གི'།ཁྱད་པར་ལས། ཧོན་ཏྟོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ཐུས་པའི། 
གང་ནམ་ཚདས་དེ་ཤོན་ཏགས་འདིའི་འཛོགབྱེད་ཚད།ས་ཉི་ད་ཡིན་པར་ ༡ 
འཐད་ཀྱི། དབང་བོ་དང་དོན་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་པ་ཚད་མར་མི་འཐད་དོ། ! 

གཡེ་ཏེ་དེ།སྟཿན་ཨང།། གཟང་རྣས།ཚད།སར།ཁས་ཡེན།སིད་གས་ཏེ། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བག་ཆགས་ལས་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་''* 
འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཞྲེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་ཁྱོད། བག་ཆགས་ཞི་'ཤེས་པ་ལས' 
སྐྱེ་ཞིང་། ཤེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་འདད་པ་ཨིན་ལ། བློ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
འཆང་བ་མེད་།། དེ་ལྟཿབྱའི་བརག་གེ་ཡོཏ་ཏན་འྱབུས་བྱས་ཁས་ནེ་ད་ན་ཏགསཿ 
སོ་སོར་འཇོག་ནུས་པ་མིན་ཏེ། ཟློ་ལ་ཤར་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེའི་དངོས་པོ་ 
མེད་ན། ཤེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་དབྱེ།མི་ནུས་པས་ཤེས་པས་བཞག་པའི་བག་ཆཊ་ 
དེ་ཡང་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་བྱེད་ཝལ་ཆེ་བས། བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ནང་ཚན'བག་ཆགས་ལ་སྦྱོར་མ་ཤེས་པར་འདུས་བྱས་””* 
ཙམ་ལ་སྦྱར་བས་སུན་སྤྲུལ་བྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རང་ཁུགས་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ 
ཇས་ཀྱི་ཆ་ཁ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་མི་འཕྭད་དེ། བྱ་བྱེད་གཅིག” 
ཡིན།པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་རྫས་གཅིག་གི་ཆ་ལ་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ན་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།དགོས་པ་མི་བདེན་ཏེ། 
ཚད་འབྲས་གཉིས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཀྱང་། ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐ་ 
དད་པ་ཨིན་པར་ཁས་ལེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་འབྲས་གཉིས་དངོས་ 
སུའས། རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་ཀྱི། ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ཙམ་དུའང་ 
ཁས་མི་ལེན་པས། ཀླན'ཀ་དེའི་གནས་མེད་དོ། ! 
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གལ་ཏེ་ཚད་འབྲབས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འབའ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་ཐ་སྟད'དག་ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་རྫས་ཐ་དད་པའི་དབང་གི་མ་ཡིན་པར་ 
སྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་དེ་ལྟར་དུ" རྣམ་ པར་ གནས་ཏེ། 
སྟ་རེ་དང་། ཤིང་ལྟ་བུ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལའང་སྟ་ 
རེས་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བྱེད་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོག་པས་བྱ'་ བྱེད་དེ་གཉིས་” 
ཐྲ།དད་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པས་ན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
སྟ་རེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་འབར་བ་དང་། འབབ་པའི་བྱ་བ་ཨོད་ན་སྟ་རེས་ 
ཤིང་བཅད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཤེང་ལས་རྫས་ཐ་ དད་པའི་ཤིང་ཆད་ 
པ་ཨོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


༣. རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལའང་གཞུང་ 
སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ། 
དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། 

གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣས་གཞག་བཤད་པ་ལ། གཞུང་ 
སྤྱིའི་བསྡུ་ཁ་བཞད་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། 
དང་པ་ནི། ནམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཏི་གཉིས་ཏེ། 
གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། བག་ཆགས་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བས་སྔོན་པོ་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་ཏོགས་པའི་ཤེས་པ་འབྲས་བྱ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཨིན་ཞིང་། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ནི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། ཡུལ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་གཟུང་རྣམ་གཉིས་སྣང་ 
དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པའི་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ཡང་ན་ 
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རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། འདིར་གཉིས་སུ'སྣང་བ་སྐྱེས་ཏེ། དང། 
རིག་གི་སྣང་བ།དང་། ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་གཉིས་ལས། གང་རང་རིག་ 
པ་དེ་ནི་ཁྲབས་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ནི། 
དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག་ཅེས་པ་ནས། སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་བར་ར། ! 

གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། དེའི་ངོ་ 
བོ་ལས་དོན་དེས། གང་གི་ཆེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཨིན་པ་དེའི་ཆེ། 
དེའང་རྗེས་སུ'མཐུན་པའི་རང་རིག་པ་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་དོན་རྟོགས་་” 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་ཞི། གང་ཆེ་རྣམ་རིག་རྒྱུའི་ཡུལ། 
ཞེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞྲེས་པའི་བར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
དུ་འགྲེལ་བྱེད་མཁས་པ་དག་ཀྱང་མཐུན་པར་བཞེད་ཉིང་། དེའི་ཕྱིར་ལྷ་དབང་ 
ཟློས། མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེས་ནི་གཉིས་སུ" 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རང་རིག་པ་དེ" 
འྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ཉིད 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཨིན་ལ། འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཨིན་པ་དེ་ལྟར་ན། དོན་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་ཏོག་པ་འདི་ཞི་གཅིག་ཨིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཡན་ཆད་སེམས་ཙམ་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་འཆད་་' 
པའི་མདོ་ཆིག་གི་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཨིན། །ཞྲེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར་ལྟ་དབང་བློས། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི། །འབྲས་བུའི་ 
རྟོག་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་གཞུང་འདི་དག་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ། སེམས་ཙམ་པའི་འྲབས་ཉོག་གཞག་སྟོན།བྱེད་དྲུ་བཤད་པ་ཡིན།ནོ་།། 

འདི་ཉིད་མཐུན་པར་རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་ན་ཡང་གསལ་བར་ཡོད་ཅིང་། 
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དེའི་ཕྱིར་བོད་ཁ་ཅིག་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། གང་ཚེ་ 
རྣམ་རིག་རྒྱུའི་ཡུལ། ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། འགྲེལ་པའི་ 
ཆིག་མ་མཐོང་ཞིང་དོན་མ་རྟོགས་པར་མཚན་པའོ། ། 

སེམས་ཙམ་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ ཉིད་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 
ནི། ཚད་མ་མདོར། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་ 
གྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དེ་འདིའི། ཚད་མ། དེའི་ཆེ་ན། ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཨིན། 
ཨང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དོན་གྱེ་སྣང་བ་འདིའི་ཚད་མའོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་དོན་དེ། དེ་ཡིས་མཇལ་བར་བྱེད། ཇི'ལྟ་ཇི་ལྟར། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་ 
པོ་དང་། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ན། དེ་དང་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཇལ་བར་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་ 
དེའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས། རང་གི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དཀར་སོགས་འཇལ་བ་ཨིན་ལ། དེའི་ཆེ་ ཤེས་པ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དཀར་སོགས་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཨང་། དོན་དུ་སྣང་ 
བའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཤོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་འགྲེལ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཨང་། །ཞེས་པ་ནས་དེ་འྲ་ངེས་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྷ་དབང་ཟློས་ཀྱང་། འདི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཞི་གང་གི་ཆེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཊ' 
པ་བཤད་པས་འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། 

འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་བཤད་ཅེས་པ་ཞནི། སེམས་ཙམ་པའི་གཞན་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་ཏེ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ཉིད་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱས་པར་འཆད་ 
པ་ནི། ཆད་མ་མདོར། དེ'་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཉེ་བར་བླངས་པ་ 
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སྟེ། དེ་སྟ་དེ'ལྟར་ཚད་མ་དང་། འབྲས་བུ་དང་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ 
འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ཉིད་སྨྲས་པ། གང་ཚེ་སྣང་བ།དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། །འཇིན་རྣམ་རིག་པའོ་དེའི་ཕྱིར། [དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་ནི། ཟློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། རང་རིག་ཅེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་རོ། ། 
དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་དང་། རྩ།འགྲེལ་ཇི'ལྟར་སྤྱོར་ 
བའི་ཚུལ་བཤད་ལ། ད་ནི་དོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་པར་བྱ།་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཟག།པ་ཟུན།ཨོང་གི་གཏདུཡ་བྱ་འེ།ཞེག་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་དག་ལ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་ཨོང་གི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ཆེ། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས། འབྲས་རྟོག་དང་པོར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། ཇི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དཱ་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། | 
དེ་བས་ན་ནམས་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་རིག་དང་གཞན་ རིག་གི་ཚད་'"”*' 
འབྲས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལ་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་བཞི་སྟེ། གཞལ་བྱ་ལ་ 
ཁོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཚད་མ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་གསུམ་ག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། ། 
དང་བོ་ལ་གཉིས་ལས་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ལོག་པར་་' 
རྟོག་པ་དུ་ཨ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་གེགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རྫོ་སོགས་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ 
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དུ་ཡད་ཅིང་།། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན'སྫོ་སོགས་ཀྱང་མེད་དགོས་སྟམ་དྭ་འཛིན'། 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐྔེ་སོགས་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
ཕྱིས གཏད་མའི་གྲཟབ་་སྭདཱ་ཉཾཛཧ།མ་ཞི།ཿ གཞན་རིག་གི་ཆངད་འབྲས་ཀྱི་ཚད” 
ཨ་ལ་ཁོག་པད་ཏག་པ་དང་རང་རིག་གི་གཞ་བྱ་ཁ་ཁོག་པར་རྟག་པའོ། །དེ' 
ཡང་ལོག་རྟོག་འདི་ཞི་སྔོ་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། རང་རིག་གི་གཞལ་ 
བྱ་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང།། གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་དུ་འཇིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མ་ 
ཆོད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡཨིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྫེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། ཚད་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱར་ 
བྲཞག་ཁའི་གྱཟང་ཞས༔ལ་ཡོག་ཏེོཞགག་པཁ་རི་གཊ་བ་དྲོག་ཞི།། ར་སི བདག 
མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་དམ་དབཔྱད་བྱེད་ཀྱེ་རིགས་པ་དངོས་ཡིན་ཅིང་། 
དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོཊ་ 
པའི་ཚད་ཨ་ཡིན་ཏེ།གཟུང་འཛེན་ཇས་གཞུན་ཧུ་མེད་པ་ད་བ། ཛྔཿ་སགས་མྱི། 
རལ་གྱི་དོན་དཱ་མེད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྲི་རིགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཇལ་བའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར། བློ་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་ 
བཏི།། གྲན་རིག་གི་ཝཏཾ་འཐས་ཀྱི་ཚད་ཁ་དྲང་|'ཐང་རེག་གེ་ཅ་དོ།འབྲག:8ྱ་ 
གཞལ་བྱ།གཏན་མེད་དུ་འཇིད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁོག་པར་རྟེག་པ་འགོག་པར' 
བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བུན།ཨབ་བ་འགའ་ ཞྲིག་ནི། 
ཧྷན་དས་དཔད་བེད་ཀཱཿརགྲས་པ་དངེས་ས་ཡིན་ཞིང་། དེས་གྲུབ་པའི་དནཿཿཊ” 
པ་ཨང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་དག་གིས་ཀུང་། 
ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུུ'་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞནའརིག་སཛན་སུས་དག་གྲིས་རང་ཁས་ཇས་གཞན།དུ་གུར་ཁའི་བྱི་༡” 
རལ་ཕྱི་དོན་ཉ་གཱས་པད་འདོད་མ་ནི། འགྲཞན་རིག་སངོན་གུམ་གྱི་ཚད་འབྲས།ཀྱི་ 
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འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ་དེ་ཏནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ནས། སྔཾ་འཇིན' 
སིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་པས། སྔོན" 
པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ནའང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་”” 
བ་འབྲས་བུར་རིགས་སོ། །ཞེས་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 

རང་རིག་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ནི་བློ་ལ་རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ 
པ་དག་གེས་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། རིགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐུན།མོང་བ་ཕལ་ཆེར་ 
དོན་དམ་དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཞྲིང་། དེས་སྒྲུབ་པའི་དོད་ཏྟེཊ་ 
པ་ཨང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ས་ཡིན་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་དག་གིས་ཀྱང་བློ" 
ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ 
འཇུག་ཐ་དང་། ཆད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་རྗྔབ་གཞུན་དྲུ་ཞཇིན་བ།་ཀེ་།། ཝ་ཐུ་། 
མོང་དུ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ཨང་ཚད་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ཚད་ 
མ་ལས་གཞལ་བྱ་རྗས་གཞན་ཨ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དག་གིས་སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་'འབྲས་ཀྱི་གཞལ་བྱ" 
གཟུང་རྣས་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེས་གཏད་པའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ 
རིག་མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ཚད་མ་གཟུང་རྣམ་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ 
གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་གཉི་ག་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པར་བཞེད་ནས། དྭཧོཿ 
རིག་གང་ཡིན་བྱ་བ་ནས་གཟུང་སྟེ། སྔོ'་སོགས་སྱོང་བར་སྣང་བ་ཡིན། ཞྲེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གཟུང་རྣམ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ པ་འགོག་་” 
པར་བྱེད་ཅིང་དེས་ནི། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་པ་' 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་དེའི་བདག་ཉིད་ཕྱིར་ཞྲེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་ 
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རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ 
དངས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། | 

གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་རྱོང་གྱུར་ན'ཞེས་པ་ནས། སྱོང་བ་ཉིད་ནི'འབྲས་བུ། 
ཨིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཟུང་རྣམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ཞར་བྱུང་ 
དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་རེགས་པ་མི་ 
འྲདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དོན་རིག་གང་ཡིན་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི'རོལ་གྱི་དོན་རིག་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་སདོ་སྡེ་པག་སྨྲས་པ་དག་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱི'* 
རོལ་མྱོང་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་རིག་མངོན་ སུམ་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཕྱི'* 
རོལ་དོན།ལས་སྐྱེས་པ་ས་ཡིནཿཔརྨ་བྲྲུབ་པའི་སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱིཿགཏནཏ། 
ཆིགས་སྟོན་པ་ཨིན་ནོ། | 

གང་ཆེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཨི་ཨུལ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ 
ཨིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དངོས་སྟོན་ཅིང་། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འྲད་ངེས་ཀུང་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྲིས་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ། ཁ།དགས་གཅོད།རྒྱས་པར་སྟོན།: ཕརཏབྱེད། 
ཅིང་། དོགས་པ་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཨང་ན།དོགས་གཅོད་དངོས། དོན་རིག་གི་དེ་བདག་ཉིད་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ། 
བས་རྫོགས་ཤིང་། དེ་དང་འདྲ་བའམ་ཞེས་སོགས་རིགས་པ་གཞན་སྟོན་པ་སྟེ། 
དེ་ཨང་ཚིག་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད། 
ཀྱུང་། །ཞྲེས་པ་ནས། རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གྲིས། 
རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ། རྫས་ཐ་དད་ཨིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁོག་པར་ 
རྟོག་པ་བཀག་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ 
ཚུལ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ 
ཡི། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཞི། ཟློ་ཚུལ་གཉིས་དང་རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་ 
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པར་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་སེམས་གཉི་གའི་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གི་ 
འབྲས་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་གཉིས་གྱུབ་པ་ཤིན་ཏུ་'གལ་ཆེ་སྟེ། གཞན་དུ་ན" 
སདོ་སེམས་གཉི་གའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་མ་དང་། རང་རིག་གི་གཞལ་བྱ་རི" 
བོང་གི་དྭ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན། གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པས་འབྲས་རྟོག་གི་རྣམ་གཞག་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱས་་'*" 
ཀྱང་། རུས་སྤལ་གྱི་སྤུ་ལས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད།ཤ་ཐང་བར་བྱེད'། 
པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན'གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
བླང་དོར་གྱེ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚད་མ་སྒྲ་རྩེའི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཁས་'***” 
བླངས་པ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་དོན་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་རིགས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར། 
བསྟན།'པར་མཛད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་གཞུང་དེ་དག་གི་སྤྱིའི་བསྡུ'བ་ནི་གཞྱུང་དེ” 
དག་གི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ! 

གཉིས་པ་གྲུང་དོན་བཤད།པ་དངས་ལ་འཇུག་པ་ལ། རྣམ་རིག་པའི་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་རྟོག་བཤད། རྣམ་རིག་པའི་གཞན་རིག་མངོན་ 
སུས་གྱི་འབྲས་རྟོག་བཤད། གཞན་རིག་གི་འབྲས་རོག་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤངས་ཏེ" 
རྒྱས་པར་བཤད། རང་རིག་གི་འབྲས་རྟོག་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤངས་ཏེ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། ། 

དྭང་ཐ་ཞཊ་མཧྭ་ཊཱ་པའི་ཛཊ་ད་གེ་གེ་གྲུ་བ་བྱིད་ཏྲཞགེ། རང་རིག་གི་ཚད་། 
འབྲས་དངོས་བསྟན། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ནཱས་ཏཾན་ཁས་ཨ་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
བཤད་པའོ། ! 

དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་སུ་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ 
གང་ཡིན་ཞྲེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པའི'མངོན' སུམ་གྱི' མཚན་ ཉིད དྲིས་ པས། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སོ་སོར་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རིག་པའི་མངོན་གུམ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱི་ 
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རལ་གྱི་དོན་རིག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། མངོན་སུམ་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དོན་* 
དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྟགས་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
འཇོག་བྱེད་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱང་ཟླ་བ་ 
གཉིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཟླ་གཉིས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

བོན།ཏེ་དེ།དེའ་ཞཛག་བྱེད་།་ཡིནན། 'གཟུགས་སྒྲཿསོགས་ཐཿསར་རིགཿ 
པའི་ཨངོན་སུམ་འདི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེ་མྱོང་བར་གང་ ལས་ འཇོག་ པ་ཨིན། 
ཕྱི་ར་ལངྐནདུ་གྱར་པའི་གཟུགས་བགས་ས་ཀཁྱོང་བན།' ' གཟྲགས་བོགས་ཁྱདཿ 
བར་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཞི་འགའ་ཡང་ 
ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་གྱོང་བའི་མངོན་སུམ་མེད་དོ་ཞེས་ཁ་ 
བོ་ཅག་ཀུང་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་དྲིས་པ་འདི་ནི། མངོན་སུས་ཁྱིས་ཚྱོང་བའི་གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད' 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་སིན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ དྲིས་པ། 
ཨིན་ན! 

ཨང་ན་འདི་ལྟང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འོན་ཏེ་དེ།དེའི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན'” 
ན། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སོ་སོར་རིག་པའི་མངོན་སུམ་འདི་ཕྱི་རོལ་དོན་དྭ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་གྱོང་བ་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་འཇོག་པ་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྨོས་ཤིག་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་།བྱོད་ལ་དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
དྲིས་པ་འདི་ཞི། ཨངོན་སུམ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་ལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོཊ། 
བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ནས་དེའི་འཇོག་ བྱེད་ཁྱོད་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་དྲིས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་སགས་རིག་པ་ཡིན་པའི་སྒྱུབ་བྱེད་གང་ཡིན་ཞེས་རྣས་པར།དཔྱད་པའི་ 
སྒོ་ནས། དེ་ཡ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིང། ཁྱོད་ལ་དྲིས་པ་ 
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ཨིན་ན།”།བཱིཀ།བྱེད་པགཞན་དྲག འདི་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཉིད་ཁྱོད་ལས་ཤེས་པར་ 
འདོད་ནས་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ"་ཅག་ལ་འདྲི་བར་མི་རིགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་འཆད་མོད། ཟླབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་མཛོན་སུས་གྱིས་ཕྱི་དོན་རིག་པའི' 
སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཤེས་འདོད་སྐྱེས་ནས་མདོ་སྡེ་པ་འདྲི་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ། 

གལ་ཏེ་མེག་ཤེས་སོགས་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར”པའི་གཟུགས་སོགས་ 
དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ། ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པའི། 
འཇོག་བྱེད་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ" 
གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་དང་། དངས་པའི་བདག་ཏིད་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་འདྲ་” 
བས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པར་འཇོག་གམ། འོན་ཏེ" 
དེ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་གྱེས་འཇོག ། 

དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ" 
ཁྱིད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་དང་ཡང་འདྲ་བར་ཁས་ལེན།"”* 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། རྡུལ་ཕྲན་གྱེས་དབང་ཤེས་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་ 
ནས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མཐྲོང་བ་ན། སྔོན'པོའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་སེལ་ 
བུར་མཐོང་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན'གྱིས་དབང་ཤེས། 
ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་མི་འཐད་པས། སྔོན་པོ་ལ་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་གཏད་པར་ཁས་ ལེན་དགོས་ན་'”* 
ཨང་། སྔོན་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན། རང་འཇིན་དབང་ 
ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པ་འཐད། སྔོ་ 
སྣང་དབང་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྫེ'སྣང་ 
དབང་ཤེས་དེ་དི་ཕྱི་རལ་དོན་དུ་གྱར་པའི་རྫོན་པོ་དང་། དངོས་པོ་ཐྲམས་ཅད་ 
ཀྱི་འདྲ་བ་འཐྲད།པ་མ་ཨིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། དོན་དེ"དང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
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དོན་དེ་རྟོགས་པར་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཟླ་བ་གཉིས་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ནི" 
དོན'རྟོགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྟགས་དེ་ ལས་དོན་། 
དེ་རྱོང་བའི་ངཾ་ཐོ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ཞུས་པ་ཨ་ཡིན་གོ། །! 

ཡང་ན་འདི།'ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
སོགས་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཨ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པའི་གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ" 
ན། དེ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རྩོམ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ན།ཡཾད'་དགོས་ནའང'།། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན་རགས་པར་བྱུར"། 
པའི་སྔོན་པོ་སྔ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་འདྲ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་འཐད།པ་མ་ 
སིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་།། ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། བརྟག་མི་ 
བཟོད་པས། རྗས་སུ་གྱུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོར་མེད་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲན་སུ་ཨང་།ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བའི་སྫོ་སོགས་དེ་ཞི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་དངོས་མ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཨིན།ཡང་དེ་དངྲང་བཅམས་ཏི་།དེ་རྟགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་འབུམ།ཇ” 
ཅན་ཡཨིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཟླ་བ་གཉིས་རྟོགས་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན། རྟགས་དེས་དོན་དེ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་" 
སྒྲུབ་པན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཨ་ཡིན་ན། ། 

བཤད་ཚུལ་གཉིས་པོ་འདི་འོན་ཏེ། འདི་ཕྱོང་དེ་གང་ལས། འདི་ནི་དེ་ 
ཉིད་རྣམ་དཔྱོད་ཡིན། ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་དང་རེ་རེ་ཞྲིང་སྦྱར་ན། 
ཨིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞཱིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གིས་དབང་ཤེག་ལ་སྔ་སོགས་ 
རིགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་མདོ་སེམས་གཉི་གའི་ལུགས་ཡིན་པ་ཞེ་བཞག་བྱས་* 
ཐས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་གཏད་པ་མི་འཐད་ཅེས།'དགག་པ་བྱས་ 
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མོད། དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་མདོ་སེམས་སུའང་ 
ཁས་མི་ལེན་པས་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་གོ ། 

གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་དེ་དང་འདྲད་བ་དང་།། གཟུགས་སོགས་དེ་ལས་ 
བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་མྱོང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ཧི། དོན་མཚུངས་ཞེས་པ་རྐང་ 
བ་གཉིས་ཏེ། འདིའི་དོན་ལ་རྒྱན་'མཁན་པོས། འོ་ན་ཧི། དེའི་ཆེ་ཡུལ་མཚུངས། 
པའི་ཞེས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡུལ་ཡིན་།པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་སྔ་མ་ཡང་སྫོན" 
བོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཨཡིན་ཁ། དེའི་དེ་མ་ཐག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ཨ་ཡང་སྔོན་པོའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ། རྒྱུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འྲདྲ་བར་བྱེད་པ་ཨིན་པའི' 
ཕྱིར་སྔ་མ་ཡུལ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་།། དེའི་རྗེས་སུ་བོད་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་འབྲངས་ནས་སྔོ'འཛིན་དབང་ཤེས་ཕྱི'ཨ་ཚོས་ཅན། †ཿཏང་ཁཱམཿ 
མཚུངས་པའི་དབང་ཤེས་ཝ་མ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བར་ཐལ། དེ་ལས་ 
སྐྱེ་ཞིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདྲ་བར་ཐལ། སྔ་ས་ཡང་སྫོན་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཨིན། ཁྱོད་ཀྱང་སྫོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཨོད། 
འདི་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། སྐབས་དོན་བོར། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལན།བཏབ། རང། 
ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

དེ་ཡང་འདི་ལྟར། མདོ་སྡེ་པས། དོན་ྟགས་འཇོག་བྱེད་མཐར་ཐུག་ 
པ། །དེ་འྲྲ་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་འདི་ཨིན་ཞྲིང་། དེའི་དོན་ཡང་། 
དོན་ལས་དོན་དང་འདྲ'་བར་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། འྲད་བའི་དོན་ཏནི། སེང་གེ་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་'སྣ་ཉག་པར་འབྲ་བ་ལྟ་བུ་ཨ་ཨིན་ཀྱི། ཤེས་པ་བེ་ལ་ཁུལ་དེའི། 
རྣས་པ་ཤར་བ་ཉིད་ཡུལ་དེ་དང་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན་ཞོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པས། 
འྲད་བའི་དོན་དེ་ལ་བསམས་ནས་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱོན་སྟོན་པ་ན'འདྲ་ཞེས་པའི་ཚིག་”ཚ 
ཙམ་ལ་འཁྲེས་ནས་སྐྱོན"སྟོན་ན། སྐབས་དོན་བོར་བར་འགྱུར་ཞྲིང་། མདོ་སྡེ་ 
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པའི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཉི་ཟེར་བྱི་རྡུལ་ཙ་མ་ཨང་མེད་དོ། ། 
འོན་ཏེ་འྲད་བའི་དོན་རམ་པ་ཤར་བ་ལ་བྱས་ཞ་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི།”” 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ལ་མི་འགྲོ་ཞིང་། རྟགས་སྒྲུབ་ཀྱི་འཁར་གསུམ'ག་རང་ལ་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མདོ་སྡེ་པས་སྔོན་འཛིན'དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཀྱ ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པར་ཐལ། 
སྔོན་པོ་ལས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཛྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོ'་སྣང་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ" 
གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ཀ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་འདྲ་ཞིང་ཁྱོད་དེ་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པར་སོང་ལ། འདིའི' 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ལ་མི་འགྲོ་བར་ནྭ་ཞོ་ལེན་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་རུས་སོ། ། 
ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར'ཞེས་པ་ཅམ་ཀ'བཀོད་དས། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྫོན་'པོའི་ 
རྣམ་ལྡན་དུྭ་མཚུངས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་དོན། 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་ འདོད་པར་ མདོ་ སེམས་ གཉིས་ ཀ་ཁྱད་ མེད་ པས། 
འཁོར་གསུམ་ག་རང་ལ་མཚུངས་པར་འབྱུར་ཏེ། སྔཾ་སྣང་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
བྱི་ས་ཆོས་ཅན། སྫོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། དེ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། འྲད་བའི་དོན་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་རང་ཡང་འདོད་ 
པས། ཁྱབ་རྟགས་དངོས་སྲྭ།ཁས་ལེན། གསལ་བ་ཡང་ཁས་ཟླངས་པས་འཁོར་ 
གསུམ་ག་ལན་མེད་དུ་འབྱུར་རོ། | 
དེས་ན་ཚུལ་འདི་ཞི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པའི་ཟོལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཚར:* 
བཅད་པའི་རྒོལ་བའི་འདུག་གནས་སུ་འཇོག་པར་ཐད་དོ། །ལྷ་དབང་བློའི་ 
འགྲེལ་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། བོད་ཁ་ཅིག་རྫོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྔོན་པོ'་དྲན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་དེ་རྱོང་བར་ཐལ། དེ་ལས་ 
སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདྲ་བར་ཐལ། དེ་སྔོན་མོའི་རྣམ་ལྡན་དུ" 
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མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། མདོ་སྡེ་པས་ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་དོན། 
ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་བསམས་པ་མ་གོ'བར། འདྲ་བ་ཐུག་མེད་ལ་ཁྱེང་ 
བ་ཨིན་པས། རང་ཉིད་ཟློ་གྲོས་ཡང་བ་ཙམ་དུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། | 

དེས་ན་ལན་གྱི་གཞུང་ཨ་རྟོགས་པར་མ་ཟད། ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོན་རྟོགས་ 
པ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས། མྫོ 
འཇིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྫོན་པོ་རྟོགས་པ་ཙམ་སྒྲུབ་འདོད་ནས་རྟགས་འདི་བཀོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཅིང་། དོན།དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་གྲུབ་ཐིན་ཏོ། །དེས་ན་སྔོ" 
འཇིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ'་རྟོགས་ མ་རྟོགས་མདོ་”* 
སེམས་ཀྱི་རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྟགས་འགོད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་དགོས་པ་ 
ཡི 

དེས་ན་མདོ་སྡེ་པས་སྔོ'་འཇིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྫོན་པོ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་རསྔོན'པོ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་དེ། རྟགས་སུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པ་དང་སྦྱར་ན། 
རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ'ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ས་སྦྱར་བར། དེ་ལས་སྐྱེས་ན་དེ" 
དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་ཤིང་། སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ། 
དད་དུ་གྱུབ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འབད་མེད་དུ་གྲབ་སྟམ་པའཾ། ། 

དེ་ཉིད་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཞི། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་དབང་ཤེས་དེ་དྲན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་དང་དོན་དམ་ཡུལ་ 
མཆཚུངས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྫོ་སྣང་” 
དབང་ཤེས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པ་རྟོགས་ཤིང་། རསྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདྲ་བར་ཐལ། །ཁྱོད་ལ་དཔེ་རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མར་ཕྱི་དོན་ 
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མ་སྒྱུར་ན་སྐབས་དོར་པོར་ཞིང་། རྟགས་ལའང་སྦྱར་ན་ལན་གྱི”སྐབས་སུའང་ 
སྦྱར།དགོས་པས་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་དག་གིས་ཞི་སྔོན་པོ་དྲན་པ་དང་། སྔོ'སྟང་དབང་ཤེས་དྲན་པའི་ 
ཁྱད་ཀྱང་མ་ཕྱེད་ཅིང་། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་པ་ཤེས་པ་ལ་སྔཾ"སྣང་དབང། 
ཤེས་ཀྱི་རྣས་པ་ཤར་བ་ཤིད་ཏྲུ་སྒྲུབ་པ་ཟླའཾ། | 

དེ་ལྟ་ན་ཨང་དོན་མཚུངས་ཅན་ཞེས་པ་དང་འགལ་ བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
སྔོ'་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་པའི་ཤེས་པས་ཞི་སྔོ'་སྣང་དབང་ཤེས་སྔོན་བོས་ཁྱད་པར། 
དུ་བྱས་ནས་དྲན་དགོས་པས། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་། དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ཀས་སྔོན་པོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་མཚུངས་ཤིང་། དྲན་ཤེས་དེ་ལ་སྔོན་པོ" 
དང་སྫོ་སྣང་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ཤར་བར། ཤེས་པ་རྣམ་གཅིག་ལྷག" 
པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཨིན་ནོ། །ལྷ།དབང་ཟློའི་འགྲེལ་པར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བྱུང་བ།དྲན་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ། དེ་ལས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ 
བྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཧ། དེ་ཡི་ནི་སྔ་མ་དེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉམས་ 
སུ་ཕྱོང་བ་དེས་ཡུལ་མཚུངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དནཿ 
མཚུངས་ཅན་གྱི'ཞྲེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ཁེ་བོས་བཤད་པ་དང་ 
དོན་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ། 

གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་དེ་ལས་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཡུལ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན'པར་སྣང་བའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱེ་་** 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
རྟོགས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ནི་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ'གྲུབ་པ་ ལྟ་ བུར་ སྣང་ བའི་སྒོ་ ནས། 
གཟུགས་འདི་མཐོང་། སྒྲ་འདི་ཐོས་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་དེ'ལྟ་བུ་འདྲེན།ཞྲིང་།། 
སྔོན'པོ་དྲན་པའི་བློས། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཤེས་པ་ཡས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུབ་པ་ལྟ' 
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བུར'སྟང་བའི་ངེས་ཤེས་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་ཙམ་མཚུངས་ཀྱང་། 
ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་མི་མཚུངས་པས། དྲན་ཤེས་དེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
པ་སྔ་མ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྟོགས་པའི་དབང་ཤེས་དེས། ཕྱི་ 
ཚལ་དོན་དུ་'གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ཕྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ངེས་ཤེས་འདྲེན། 
ཚུལ།གང་གིས་དེ་དེཊི་སྒྲུང་བྱེད་ཡིན་པར་འདོ་དཔ་གྒ་སྟང་བ་དང་། ཁཐུགས” 
མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་དག་གི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཉིད་རྗེས་** 
ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལ། ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲབ་པ་ལྟར། སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར'་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཨིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཡང་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་རིགས་པས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཤེས་དེ་ 
དག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཕྱི་རལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་། མིག་ཤེས་དེ་དག་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་པོའི* རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་་ 
ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རལ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྱབ་པར་སྒྲབ་ '༠༡༢༩༠ 
དགོས་ཤིང་། བེས་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྱུབ་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནག་ 
དབང་ཤེས་ལསྟང་བཅིུ་ཚཐ་དྲུ'་སྒྲུབ་དྭགས་པས། རྟེགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན"། 
བའི་ཐིར། ཟླབ་བ་ཆེའི་ཁླུག་དང་འདྲ་བ་ཞིག།གོར་ཌྱ།གཞཉྲར་དྲ་གོ།ཁྱདཔརཿཞཿ 
ཨང་མི་སྦྱོར་བར། སྤྱིར་ངེས་པ་འདྲེན་མི་འདྲེན་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤན་འབྱེད་པ་ 
ལ་སྦྱོར་མོད། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ལ་ 
བེས་པ་འདྲེན་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་དེ་འདྲ་གང་ན། བཞུགས་ཁྱེད'” 
ཀྱིས་སྟོན་ཅིག 
འདི་དག་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ།་མཐའ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྩ་བ་ཡིན་པས་* 
དྭགས་པ་འདི་དྲག་དཔིས་ཕྱིན་པར་འགོན་པ་ས་ཐེས་ན། ཕྱི་ཚཁ།གྱི་དན་འགོག། 
པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་། རྣམ་རེག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྐང་ཚུགས་པ། 
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མི་སྲིད་ཀྱང་། སྔོན་ཆད་གངས་རེའི་ཁྲོད་དུ་གཞུང་འདི་དག་འཆད་ཤེས་པ་མ་ 
བྱུང་ཞིང་། རིགས་པའི་གནས་ཕ།རགས་རྣམས་ལས་གང་ཞིག་དགའ་བའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཨིན་གྱི། ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བའང་མི་སྟང་ངོ་། ། 
རིགས་པ།དེ་དག་གིས་གྱུབ་པའི་དོན་བསྡུ།བ་ནི། དེ་ལྟར་ན། སྔོ་འཇཛིན'་ 
དབང་ཤེས་དེའི་མྱོང་བྱ་སྔན་པོ་དེ་རྫ'འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ ཕུརཇབ་ 
པ་ཡཨིན་ཏེ། དེར་མ་ཟད། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ཨང་རང་ལས་རྫས་གཞན་ 
འགའ་ཞིག་གི་མྱོང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུཊ། 
སྒྲ་སོགས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱ་བ་ཨང་རིག་བྱ་དེ་ནི་རིག་བྱེད་དེའི་བདག་ཉིད་་'* 
ཨིན་པས། སྔར་དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སོ་སོར་རིག མངོན། 
སུམ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ། 
ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ 
ཨིན་པར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་མོད། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་སྫེ་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། སྔན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཨིན་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གཉོད་པ་དེས་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་ལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བྱ་རྫས་གཞན་མེད་ཅིང་། སྔོན་པོ་དེ་ལའང་མྱོང་བར་ 
བྱེད་པ་རང་ལས་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན'ཡོད་པ་ལ་གཞོ་ད་ 
བྱེད་ཡོད་པ་ལྟར། སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་དེར་ 
ཨང་བརྩད་པའམ་སྐྱོན་བྱུང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོ་འཇཛིན་དབང། 
ཤེས་དེ་ནི་ཤེས་པ་རང་གི་རྫས་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་དག་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་རོལ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ ཅད་་"' 
འདི་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མཚུངས་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་ཤེས་ 
པ་ཡཨིན་ཀྱང་ཟྫེ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ཞོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་"* 
དང་། འཇཛིན་རྣམ་དང་གཟུང་རྣམ་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པ་འགོག་པ་གཉིས། 


241 


ལ་སྦྱར་བ་མེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ 
མ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་འགོག ཞེས་མ་ལ།ཇྡུལ་ཕྲ༡ངགས།ཀྱི།དབྱེ། 
བ་བྱེད་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྫོན་པོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་པ་ལ་འོག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྟོན'*་ 
པས་འདེར་མ་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། ] 
འོ་ན་མྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སྔོན་པོ་སྱོང་ཞེས་ཇི་ལྟར་་*”* 
བརྗོད་ཅེ་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེའི་རང་གི་དངོས་པོ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་རང་གི་གཟུང་བྱར་སྣང་བ་དེ་རྫོ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ། དབང་ཤེས་དེ་དེ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་རང་གི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་སྱོང་བཞང་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ཟྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་དེ་རང་གི་ངོ་ཁ་ཕྱོང་པར་བྱུད་ཀྱང་། སྔོ'སོགས་མྱོང་བར་བརྗོད་ 
ཅིང་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་ཨིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དངོས་བསྟན་པ་ནི། སྔོན'པོ་ཛྫོ'སྟང་ 
དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་མོད། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་རང་ལས་དོན་ 
གཞན་གྱི་མྱོང་བྱེད་ཀྱིས་མྱོང་བ་མ་ཨིན་ནམ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྒྲོན'མེ་ནི་གསལ་བ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་བློ་རྣམས་ཀྱང་སྱོང། 
བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོང་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྱོང་བྱེད་ཀྲིས་རིག་ཅིང་ཕྱོང་བ་ཅན་ཨིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན།པར་འཇིན་རྣམ་དེའི་རིག་བྱ་གཟུང་རྣམ་དེ་འཛིན་རྣམ'”* 
ལྲས་དོན་གཞན་ཨིན།ན། དེ་གཉིས་ཚར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ནི། མྱོང་བྱ་སྱོང་ 
བྱེད་དུ་འྲད་པར་དཀའོ། །ཊཱིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གཞུང་འདི་སྔ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི གཟུང་བྱ་སྔོན་པོ་དེ་རྫོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ན། ཚོར་ 
བྱ་ཚོར་བྱེད་འཐད་པར་དཀའ་ཞེས་འཆད་མོད། དེ་ལྟ་ན་དཔེའི་སྐབས་སུ་ 
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ཡང་། སྒྲོན་མེའི་གསལ་བྱ་བུམ་སོགས་རྣམས་སྒྲོན་མེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པས། བུམ་པ་དང་སྨོན་མེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་ན་དཔེ་དོན་མི་འབྲེལ་ཞིང་། འོག་ཏུ་དེས་ན།གཞག་རིག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་། རང་རིག་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། རྔོན་པོ་རྫེ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བས། སྔོན་པོ" 
གཞལ་བྱ་ལ་སྫོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚེ། རང་རིག་འབྲས་བྱར། 
འགྱུར་རོ། ! 
གལ་ཏེ་འཛིན་ནམ་ལ་གཟུང་རྣམ་དེ་རང་ལས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་”"” 
བའི་གཉིས་སྣང་མེད་ན་དེ་གཉིས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ'བའི་རྣམ་ གཞག་ 
ཀྱང་སི་འབྲད་ལ། གཉིས་སྣང་ཡོད་ན། འཛིཉ་རྣམ་དང་སྫོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ” 
རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་དེ། གཉི་གས་ཀྱང་རང་གི* 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རིག་པ་དང་། གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་མཆཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རིག་བྱ་གཟུང་རྣམ་དེ་རིག་བྱེད་འཛིན་རྣམ་ལ་རང་ལས་ཐ་དད་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་།། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཛིན་རྣམ་ 
རང་གི་སྣང་ཚུལ་ལ་བསྟོས་ནས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་"* 
བྱས་པ་མ་ཡིན་ཀྲི། སྒྲ་སོགས་རང་ལས་ཐྲ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང། 
བའི་ཤེས་པའི་སྟང་ཚུལ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཚེ་ཐྲོག་ས་མེད་པ་ནས་གཟུང་ འཛིན'* 
ཐ་དད་དུ་ནམ་པར་ཕྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་ 
པར་བསླད་པ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་གཟུང་རྣམ་དང་། འཇིན། 
རྣམ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གཟུང་རྣམ་དང་འཇིན་”* 
རྣམ་དོན་དས་པར་ཐྭ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫབ་ཙ་མ་དུ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདི་གཉིས་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་དུ་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཆེ་"” 
གཟུང་རྣམ་དང་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཡི་མྱོང་བྱ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཨཚན་ཉིད་ལ་ཏི་ཁྱད' 
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ཀྱིས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དེས་བརྩད་པར་བྱ་བ་མིན་ཞིང་ཀླན'ཀའི་ གནས་'* 
མཏད་ཏཾ། 

ཧན།ཞི།འདི་ཡིན་ཏེ།།ཁ་ `གཟུང་རྣསཿད་ཁཿའ་ཛིན་ནས་རིག་བྱ་རིག་ཁྱེཧ། 
གཉིས་སུ་ཕྱེ'་བའི་རྣམ་གཞག་འདི་འཇིན་རྣམ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་དང་ མཐུན'” 
པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཁོ'་རང་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་ 
དད་དུ'་སྟང་བ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཨིན་ཞིང་། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀུན་ རྗེབ" 
ཙསྭ་དུ་ཐ།དད་ཀྱི། དོན་དས་པར་ཟ་མི་དད་ལ། འོན་ཀྱང་། ཐ་དད་ཏདུ་།མི” 
བདེན་ཀྱང་། རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཐྭ་དད་དུ་སྣང་བ་ནི། གཉིས་སྣང་ 
གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི།འཁུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ' རང་"** 
ལས་ཐ་དད་པའི་སླ་ཤད་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཞུང་འདི་སྔོན'་ཆད་འཆད་ཤེས་པ་མ་བྱུང་ངོ་། { 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཇིན་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པའི” 
ཆེ། རང་གི་འྲབས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་རིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེས་ 
ན་འཛིན་རམ་དེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་རང་ལས་ དོན་* 
གཞན་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྒོ་ཞས་རིག་པ་མེད་པར་གཉིས་སྣང་དང་'*'* 
བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་བ་དབང།ཤེས་ཀྱེ་གཟུང་ནས་དོ་ཧ་ཝས་མསྐྱེས་བའི་སྤྲུབ་བྱེད་པ་ཐདཿ 
པ་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྲེ'འགྲེལ་བྱེད་དག གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མྱོང་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ལ། 
ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཀྱི། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་ལ། ཁོ་བོ་ནི་འདི'ལྟར་འཆད་དེ། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་རྱོང'* 
ངོ་ཞེས་ཁས་ཟླངས་པར་གྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅི་'ཡོད་དེ་ཅིའང་མེད་དོ་ཞེ་ན། དབང་ 
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ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་དིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཅི་ཞྲིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ཨང་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གལ་ཏེ་བླ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དེའི་རྣམ་ 
པ་ཅན།ཡིན་པས། སྔོ'འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཨང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པ་ཅན་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁྱོད་ཨདོ་སྡེ་པ་དང་། བེད་རྣམ་རིག་པ་གཉིས་ཀས།།ཁས།" 
ཟླངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྫཾ'འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ 
དེ་ཞི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་རྔོན་པོས་གཏད་པའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
རྒྱུའི་སྣོབས་ལས་ཤར་བ་ཨིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་དཔྱད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
དེཿཌར་དྭཔད་པ་ཧ།ཉ་ཐན་པས་གཏད་པ་ཡིནཌཧ། ༢ རྔན་པ་ཝེཿབཏཿདབང་ཤེསཿ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་སྔཾ་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བས་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ཡོད་དགོས་ནའང་། སྔོན་པོ་སྔོ'་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ཛྫོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་གཏད་བྱེད་མ་ 
ཡིཧ་ཞཾ།ཧ 

རྗས་གཞན་མ་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། 
རང་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ 
དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྲི'ཁུད་པར་དང་བྲལ་བ་ན། ཁྱོད་དབང་ཤེས་དེས་མི་འཇཛིན་ཅིང་ 
མི་མྱོང་བས་ཁྱབ། དབང་ཤེས་དེ་སྱོང་བྱེད་ཀྲིས་འཛིན་ཅིང་མྱོང་བ་ན། དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་དཱ་དབང་ཤེས་དེས་།ྱོད་འཛིན་ཅིང་མྱོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལྷན” 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འདིས། སྔོན'པོ།དང་སྔོ'་སྣང་དབང་ཤེས་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པ་མི་འཐྲད་དེ། དེ་ལཱ།ན། རྟགས་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་" 
ལ་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་'འཇིན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ'ཞེ་'ན། དེ་ནི'ཁྱེད་རང་ 
ལའང་མཚུངས་ཏེ། རྟགས་འདིས་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཨིན་པར་སྤྲུབ་པ་ཨིན' 
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ན། དེ་འྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་དེ་གཉིས་ཇྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ 
འཛིན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཅི་སྨྲ། ཨེ་ཤེས་དེས་དེ་གཉིས་རྫས་ 
སོ་སོར་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། རྫས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་དེ" 
གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་དམིགས་ 
པ་ས་ཡིན་གོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫད་ཧུས་སོ། ། 
རྫས་ཐྭ་དད་དུ་མ་དམིགས་པས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་དམིགས་དགོས་ན་༠༠༥ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་མ་དམིགས་པས་གཅིག་ཡིན།པར་དམིགས་དགོས་པ་དང་། 
བདག་ཡོད་པར་མ་དམིགས་པས། བདག་མེད་པར་དམིགས་དགོས་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ཨང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འཛིན" 
པའི་འཇིན།སྟངས་ཡོད་ན། རྗེས་དཔག་དེའི་རྒྱུ་ལས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་འཇཛིན་སྟངས་དེ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། སྦྱོར་ལས་ 
ལ་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 
རྟགས་འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་རྒྱས་པར་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་” 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་མྲོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ཡན་གར་བར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཁྱད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་སིན་ཏེ། སྔོན་པོ" 
ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་མྫཾ'འཛིན་སིག་ཤེས་དེ་དབང་པོ་དང་ཨིད་དེ་ཚང་མར་རེས་ པཿ 
འགའ་མི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད'པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་ཧི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྣམ་རིག་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་དབང་ 
གིས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔོ་འཛིན་དབང་ཟློ་ནི། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི'དབང་གིས་རེས་ 
འགའ་སྐྱེ་བར་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ། 
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སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ནི། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གི་བག་ཆགས་རབ་ 
ཏུ་སད་བྱེད་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཨང་ན། སྔར་དེ་ཧི་ཕྱིའམ་གཞན་ཁས་ཞེས། 
འདི་ནི་དྱཔད'པར་རིགས་པ་ཨིན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཕྱི་ 
རལ་གྱི་སྟེབས་ལས་སྐྱེས་སམ། རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེས་དཔྱད་དགོས་པར་བསྟན་ནས། 
དེ'ལྟར་དཔྱད་པ་ན། ཕྱི་རོལ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ནས། འོ་ན” 
ཕྱི་རོལ་ལས་མི་སྐྱེ་ན། རྒྱུ་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེ། ཞེས་པའི་ལན་དུ་བག་ 
ཆགས་ལས་སྐྱེ་བར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ! 

རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཞར་ལ་དོན་གཞན་ཨང་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་འཕྲོས་” 
དང་བཅས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། བློ་གཅིག་ལ'གཟུང་རྣམ' 
དང་འཇིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཨོད་པར་གྲུབ་སྟེ། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
སྔོན་པོ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་རྟོགས་པའམ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པ་གང་རུང་དུ་ངེས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་པ་ན་སྔོན་པོ་རྣམ་མེད་ 
རྗེན་ཆེར་དུ་རྟོགས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཛྫོ་འཇཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཛྔོན་པོ་རྒྱངས་ 
ཆད་དུ་སྣང་བར་སྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཁེགས་པ་ 
ན། སྔོན་པོ་སྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རྒྱངས་ཆད་དུྭ་སྟང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་་” 
རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་དུ་རྟོག་མེད་ཀྱིས་ཕྱོང་བ་དང་། རྟོག་པས་དྲན་པའི་བློ" 
འདིའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་གྲབ་པས་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་ 
འཇིན་རྣམ་ཚད་མ་དང་། རྩོང་བ་རང་རིག་པ་ཉིད་ཞི་ཁབྲས་བུ'ཨིན་པར་གྲུ་བ། 
བོ།ཞེས་པའམ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་དག་གིས་གྱོང་བ་རང་རིག་པ། 
ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གྲུབ་པོ། ། 
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ཨང་ན། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་ཟྡེ་པ་ཁུད་འདད་ 
པ་ལྟར། ཟློ་གཅིག་ལ་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་གྱེས་གཏད་པའི་གཟུང་རྣམ་དང་། དེ་རྱོང་ 
བའི་འཛིན་རྣམ་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་ཨོད་པ་ས་ཡིན་གྱི་བླ་གཅིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི'"'** 
དབང་གིས་ཤར་བའི་གཟུང་རྣམ་དང་། དེ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣས་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་། གང་གི་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིསག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་མྱོང་བ་དང་དྲན། 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཟློ་གཅིག་བོ་འདི་ཨི་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཨད་པར་གྱུབ་ཐས། བྱེ་བྲག་སྨྲཌབ།ཁུད།འདད་བྟར་། འྲཕྱང་ནས།གཏན།ན་སཿ 
མེད།་པའང་མི་འཐད་ཅིང་། འཇཛིན་རྣམ་དེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་ 
གིས་ཤར་བའི་གཟུང་རྣམ་ལ་བལྟོས་ཏེ། སྱོང་བ་རང་རིག་པ་ཨིན་པ་ཉིད་ ནི" 
འྲབས་བུ་ཨིན་གྱི། མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པ་ལྟར་ཕྱི་རཾལ་དོན'གྱེས་གཏད་པའི་གཟུང་ 
རྣམ་མྱོང་བའི་རང་རིག་འབྲས་བུར་མི་འཐད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་འདོད་པ་ 
ལྟར། ”' གཟུངས་བྱང་བའ་རཁ་ཆིག་གཏན་ན་ས་ཨེད་བའང་ཨི་འཐད་དོ།། ། 
ཞེས་རིགས་པ་སྔ་མ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡས་པའོ། །བཤད་པའི་རྣམ། 
གྲངས་སྔ་མ་ཞི་རྒྱ་བིན་ཀྲེ་འབྲེལ་བྱེད་དྭག་གི་ཁུགས་བྲིས་པ་ཙམ་མ། ། 

གཉིས་པ་རྣས་རིག་པའི་གཞན་རིག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་རྟོག་བཤད་པ་ 
ནི། གང་གི་ཆེ་སྔོན་པོ'རྣམ་པར་རིག་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་སྫེན”་ 
བོ་རྫས་གཞན་འདོད་པའས་མི་འདོད་པ་དེའི་དངོས་པོར་མ་གྱུབ་པར་རྫོ་འཛིན'།” 
དེ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདད་དེ་ལྟར་ཕྱོང་་ 
བ་ཨིན་ཏེ། ཕྱི་རལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྫོན་པོ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རྨོན་པོར་མཐོང་བའི་ཆེ། ཁོ་བོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན'་ 
རིག་གོ་སྟས་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཆེ། སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ 
མིག་གི་ཤེས་པ། ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུྭ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་ཉམས་སུུ་ཕྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་'ཉིད་ལ་ནི། བློ་འཁྲུལ་པས་ཕྱི་རོལ་ 
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གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་། ཞེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་རང་གི། 
རྫས་ཀྱི་ཆ་ཛྔོན་པོ།དེ་ཉིད་རང་ལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྟང་བར་ འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་ 
རྗེས་ཀྱི་ཏོག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ནི་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གལ་ཏེ་ 
སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་འདི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྔོན་པོ་འདོད་པའི་*་” 
རྣམ་པ་དང་། རྣས་པ་གཞན་དུ་སྱོང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་རྫོན་པོ་དེ་ཉིད' 
འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་དེས་ཀྱང་སྔོན" 
པོ་འཇལ་བའི་ཆེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་སྫོན་པོ་རིག་པ་ནི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གཞན་རིག་གི་འབྲས་རྟོག་དེ་ལ་དགས་པ་སྲངས་ ཏེ་རྒྱས་པར་”* 
བཤད་པ་ནི། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས། སྔོན་པོ 
གཞལ་བྱ། བག་ཆགས་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྔེན་པོའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔེན་པོ་རིག་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ། ཞེས་པ། 
འདི་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་དོགས་པ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་པོ་གཞལ་ 
བྱར་བྱས་པའི་ཚེ། རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་མི་འཐྲད་དེ། སྔན་པོ་ 
རྫོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ནམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་"་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་རང་ལས་རྫས་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཁུལ་རིག་པ་གཞན་རིག་པ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཨུལ་རིག་པ་རང་རིག་ཡིན་པས། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར།པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ 
འྲབས་བུ། ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དེ་ལྟར་ན'རང་རིག་འབྲས་བུར་སོང་སྟམ་དུ་ 
བསམས་ནས་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཆེ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་མི་རིགས་ 
ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ཉིད་ཚད་མར་འདོད་དགོས་ཏེ། རང་རིག་འྲབས་བུ་ཨིན་པའི' 
ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མས་སྔོན་བཔོ། 
གཞལ་ཞིང་། འབྲས་བུ་རང་རིག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །! 
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དེ་བཱཿབུའི་རོགས་པ་དང་ཡཔཏཁ་ཁནཿབྷསན་པ་ནི།”༢་མདོརསེ་བ་།ྱཧ་བྱི་ 
རལ་དྭཏ་ཏུ་འདོདཿཔའ་ཛིན་པ་སོགས་ནི་གྲགས་བྱར་ཡོད་ན་ཝང།། ༢ ཇི'ལྟང་ 
སྔོན་པོ་ཉམས་བུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱེ་དབང་ཤེས་དེ་ལ། རྫོན་པོ་འདོད་མི་འདད་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱེ'དབང་གིས་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སར་ 
ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཨིན་གྱི། སྔོན་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ།། དེ་ཡིག་ཧ་ཐནཿཔ།གཅིག་ཉིད་ལྷ་སྦྱད་བྱི་ཨེག་ཤེས་ཡ་འདོད།བར་སྟང་། 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་མི་འདོད་པར་སྣང་བའི་ཚེ། ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་ 
སྔོན་པོའི་རང་ངོས་ནས་རྣམ་པ་ཤར་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ'ལྟ་ན'སྔོན་པོ"དེ" 
འདོད་པ་ཡང་ཡིན། མི་འདོད་པ་ཨང་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པ་དུ་མའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ངག་དོན་ནི། གེས་བ་ཆོས་ཅན། སྔིན་པོ་དེ་ཨིད་དུ་ཁའ་ང་ཡི་འང།གཏིཿག་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ལྟ་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་རྫོན་པོ་'ཡེད་དུ་འོང་བར་སྣང་། སམཆོད་ 
སྤྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་རྫོན་པོ་ཡིད་དུ་ཨི་འོང་བར་སྣང་བའི་ཚཆེ་ན་བློ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་རྫོན་པོའི་རང་ངོས་ནས་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གནན་དག་གཟུང་འདི་བྱེ་བུག་སྒྲ་བ་ཤེས་པག་ཁུལ་རྟམ་ཁེད་ཀྲུ་འཇར་གེ་ 
པར་འདོད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་བྱ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཡ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས'་ལྟ་བའི་ཆེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་དེ་དགྲའི་མིག་ཤེས་ལ་མི་ 
འདོད་པར་སྣང་ཞྲིང་། གཉེན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་འདོད་པར་སྣང་བའི་ཚེ་ཤེས་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀས་གཟུགས་དེ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ'གཅིག་ 
གི་གཟུགས་དེ།འདད་ཡི་འདོད་གཉི་ག་ཨིན་བང་ཐྲ་ཁ་ཁོ།༡།ཞས།བའི་གཉོད་ཅྱེང་ 
སྟོན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་པ་རང་གིས་ཀྱང་དབང་ 
ཤེས་གཉིས་ཀ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་ མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཚེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ 
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དེ་ཡཨིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉི་ག་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ 
འདོད་པར་སྣང་། གཅིག་ལ་མི་འདོད།པར་སྣང་བ་གང་ཞྲིག མིག་ཤེས་དེ་ 
གཉིས་ཀ་སྣང་ཡུལ་ལ་མི་འཁྱུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ག་ 
མཚུངས་སོ། ། 
བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ˆ དེ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་གའི་བདག་ཏིད་ཡིན་བར་ 
9 བཇས་ན་ཨངཧྷྟཱ་རེ།ཨེདཿདེརཤེ།ཞཿཿསྐེས་བུཿགཱཅགབླ།་གཟུ་གེ་ཁཿཐེཿཧྲོགྲག་ཉེ་ནོ༔ 
གཉིས་ཀྱི་ཨིག་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཆེ་ན། མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་བྱ་གཅིག་ 
གི་གྱབགས་དེ་འདོད་སི་འདད་གཉིས་ཐ་དག་དུ་ཐ་དད་པར་ཞི་ཁངབརཿཨིཿ 
འགྱུར་བར་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འདོད་ མི་ འདོད་ གཉིས་ ཀ་ རུ་ སྣང་ བར་ ཐལ། 
གྱབཀས་དེ་སིག་ཤེས།ད་གྱཉིས་ཀ་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ།པའི་ཆུཁ་ཀིས་སྣང་བའ༔ 
གང་ཞིག སྐྱེས་བུ'གཅིག་གི་གཟུགས་དེ་འདོད་མི་འདོད་གཉི་'ཀའི་རྫས་སུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་སྫོན་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་རུང་ རེ་''* 
བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། གཉི་ག་མཐོང་བ་མིན་ཧོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། ཤེས་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་དེ་དོན་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབང་གིས་རྟོགས་ པར 
མི་འགྱུར་ཏེ། མ་མཐོང་བའི་ཁས་ཀྱིས་གཟུགས་དེའི་གནས་ཁུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞྲིན་ 
མཐོང་བ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ། { 
གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
༈།དུ་ཧཱའི་བདོག།ཉིད་དཛོས་དི་ཡེ། ༧།གཉིག་གེ་བོ་གུ་ཡོཐངྱཾབིདོ་ཕྲའི་ ༈ 
མ་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ན། །དོན་གྱི་གནས་ཁུགས་མཐོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་འགལ་བའོ། ། 
གལ་ཏེ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པར་སྣང་བ་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན'* 
གྱི། དོན་སྣང་བའི་ཟློ་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མིན་ནོ་ཞྲེ་ན། མི་འཐྲད་དེ། 
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དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ལའང་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་གིས་སྔར་ 
ཁནཿགཅིག་ས་ཡིན་ཁྲར་ཨྲེད་དུ་བོང་ཁ་མཐོང་ཁའི་བུ།སྡྲག་པའི་གཟུགསང ཏལ 
སོགས་པ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར། ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་ན་ཨང་ཞེས་པ་ནས། 
འདིའི་བར་སུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་དག་དོན་རང་ངོས་ནས་བློ་ལ་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 
ནའང་མ་མཐོང་བ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་མི།་''" 
འདོད་ཉི་ཆེ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་སྨྲས་པ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། རང་སྡེ" 
འགོག་པ་ས་ཨིནཿན། 

དེས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་དབང་ཤེས་ ལ"” 
རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པ་མི་འཐྲད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མདོ་སྡེ་པ་ 
དག་འདོད་པའི་སྫོན་པར་སོགས་གཞུལ་བྱར་བྱས་པ་ལའང་། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྫོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབྲས་བུ"་ཡིན'་པར་རིགས་ཏེ། གང་གི" 
ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་འདིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཉིད་བག་ཆཊ་* 
ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་མི་འདོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དོན་སྔོན་པོ་ནི་ 
འདོད་ཨི་འདོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཇེས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དོགས་པ་གཉིས་པ་སྲང་བ།ནི། སྔོན'པོ'་གཞལ་བྱ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་བྱས་པ་དེའི་ཆེ། དོན་སྫོན'པོ"སྣང་བའི་ 
གཟུང་རྣམ་འདི་ཉིད་ཞི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་འཇིན་རྣམ་བདག་ཉིད་དེའི་ཚེ་ཡོད་ དུ་”” 
ཟིན་ཀུང་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་རྫོན་པོ་ལ་བལྟོས་པར་བྱ" བའི་” 
ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྣང་གི། 
དོན་གཞན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སིན་པའི་ཕྱིར། 

གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་ནའང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན'པོ་ 
རིག་པ་འབྲབས་བུ་ཨིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཇི་ལྟར་དོན་སྫོན་པོ་ཤེས་པ་རང་གི་ 
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བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྫོན་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་འདོད་” 
སི་འདོད་དུ་སྣང་ཞིང་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུར། སྔོན་པོ་འདི་ནི་འདོད་མི་འདོད་དེ་ 
ལྟར་གན་ས་སོ་ཞྲེས་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོས་རང་ངོས་ 
ནས་རྣམ་པ་གཏད་པའི་དབང་གིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ 
ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་དང་། འདིའི་ཁྱད་པར་ཞི། 
སྔ་ཨས་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྫེན་པོ་”” 
རིག་པ་འབྲབས་བྱ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞིང་། འདེས་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་ 
བཞི་ཤིད་ཉིདོ་འྲྲས་ཐུཿཡིན་པར་ལྒྷུབ་པེ་ཡིནཿལ། རྟགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། 

འོ་ན་སྔོན་པོ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོར་ངེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་སྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་མཐོང་བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི། 
དབང་ཤེས་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ"་སྣང་བའི་དབང་ 
གིས་བློ་འདི་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔོ་འཇིན་མིག་ཤེས་ 
ལ་རྒྱངས་ཆད་དེ་ལྟར་དུ'སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་གླུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པར་འདོད་ཅིང་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ཧ།རང་གི་ཐདཀ་ཏིད་དུ་གྱུར་ཐའི་སྔོན” 
བཐ་རྟགས་པ་དེའི་གླུབ་བྱེད་ཚད་་ཞི་ལྔ་འཇིན་གྱི་བླ།ལ།གནས་པ་དོན་རྔན་པཿ” 
དང་འདྲྲ་བའི་གཟུང་རྣས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་སྒྲུབ་བྱེད་དེའི་རྣས་པར་གཞག་པར་བྱ'* 
བའི་འྲབས་བུ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན'པོ།རྟོགས་པ་དེ་ཨིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དོན་སྔོན'པོ་དེ་ནི་བློ་ལ་གནས་པའི་རྫས་གཟུང་བྱ་སྔོན་པོ།དེ།་”* 
ལྟར་དུ་སྣང་བའི་ཚད་མས་སྔོན་པོ་དེ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། 

དོགས་པ་གསུམ་པའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན སྔོ་འཛིན་ 
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མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྫོན་པོ་རིག་པ་ཨིན་ཡང་དོན་”* 
སྔན་བཿརག་པ་ཤྲབས་ཁུར་ཁདད་པ་སི་འགམ་ཏེ་།། ༩ དོན་ནམས་ཁུཝ་དུ་འཇོག་ 
པའི་ཛོན་ཐ་ཞེ་ཝཾ།ཌཛན་ཨཛཾར་ཡུཡ་ཏེའི་བཏགཿཉིད་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར།་༡༡དེས་ན་ 
གཟུང་རྣམ་ཚད་མས་རསྔོན་པོ་གཞལ་བ་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
བོ་རིག་པ་འབྲས་བུ"ཡིན་ཀྱང་། ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐྭ'་དད་པ་ཁོ་ནར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའང་མིན་ཏེ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མས་གཞལ་བའི་སྔོན་པོ་དེ་གཟུང་རྣམ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་འི་རྗེས་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་ནི། ཚད་མས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་གྱི། ཞྲེན་ཡུལ་ལ་འཁུལ་ 
པའི་རྟོག་པ་གཞན་ཡིན་ལ། །ཁ་ཅིག་སྫོན་འཛིན་སིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་ 
རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཨིན་ཞིང་། དེས་ན་གཟུང་རྣམ་དེ་ 
ཐ་སྟད་དཱ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ 
ཨིན་པས་སེམས་ཙམས་པའི་ལུགས་ལྭ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ! 

སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ནི་སྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་”་ 
སིན་གྱི། སྔོན།བོ།ད་ང་། - རྫེ'འཛིན་སིག་ཤེས་གྱི་བར་ན། གཟུང་རྣས་ཡོལ་བ་ 
བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྔོན་པོ་ལྐོག་གྱུར་དུ་ 
ཐལ་བ་དང་]། གཟུང་རྣམ་ཀྱིའང་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་ཤེང་། དེའི་ཡང་རྣམ་པ་ 
འཆར།དྲགས།པཿསོགས།ཟུག་སེད།དུཿཐཝ་བ་ཚགས།གཞོདྲ་བིད།དུཊ་ཡོདཀྱ་ཛ་ཿ 
བྲས གྲགན།དུ་ས་ཡར་བཧད་ཐིན་ཡ།ཏ ༩ ཊཐཿ།སྟདྙ་ཧཱཿྱིཿན།ཁས་ལེན།པཝི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་། ཕྱི་དོན'་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ 





དེ་ཨང་དག་པར་ཤེས་པ་ཡཨིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ངོ་མཚར་མོད། ཁལུགས་ངན་ 

པ་འདི་དག་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཨིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པས་"''"" 

འདེར་ནི་མ་བྲིས་ཏེ། ཤི་ཟིན་པ་ལ་མཚོན་བསྣན་པ་དགོས་པ་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཨིན་ན། 
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སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་རང་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་་'”*' 
སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་'ལྟ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྨོན་པོ་རང་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་”་་"*" 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུྱ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཨིན་གྱི། སྔོན་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ྫོ" 
འཛིན་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་མོད་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་*་ 
པ་ན། རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་གྲུབ་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔེན་པོ། 
རིག་པ་འབྲས་བུ་ཨིན'་པར་བཤད་དོ། ། 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ན། གོང་དུ་ཇི'་ 
སྐད་བཤད་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དོན་སྔོན་པཾ་དང་། དེ་ 
རིག་པའི་དབང་ཤེས་དེ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཨིན་པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། | 
དེ་ལྟ་ན'སྔན་པཾ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འདད་པ་ཁྱེད་ལ་རྒྱུ་ མཚན།་ 
ཨང་དག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱེས་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་རང་གི་ངཾ་བོས་རྣམ་པ་འཆར་པ་མ་ཡིན་གྱི། བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཡིན་པ་ན། སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བ། 
ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་བྱུར་པའི་སྫོན་པོ'རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་པ་མེད་ པར་* 
གྲུབ་ཟིན་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་གང་ཨང་མེད་པས་ྔ་སོགས་དེ་དང་འདྲ་བའམ། 
གཞན་དང་འདྲ་ཡང་རུང་། ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི། དབང་ 
ཨིད་དུ་ཨ་ཟད། དོན་ཐྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
པ་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་གྱི། གྱུ་མིཉན་གེཟྐཊྟ།ཐྤ་ཡང་ 
ཁྱོད་ལ་མེད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་སྔེ་འཛིན་ མིག་** 
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ཤིས་ལ་ཤར་བའི་སྫོན་པོའི་རྣམ་པ་ཨང་། བག་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་ 
ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཨིན་ལ། རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རལ་དོན་གྱི་དངཾས་པོ་རྒྱུར་མེད་པར་ 
ཡང་སྣང་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པས། ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
རྒྱུར་ཡོད་པའི་སྐོ་ནས་འཇཛིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་རལ་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་གྱི' 
རྣམ་པ་མ་ཤར་བར། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ 
འཇཛིན་པ་མི་སྲིད་པ་བདེན་ཏེ། དེ་འྲད་མདོ་སྡེ་པར་མ་ཟད། རྣམ་རིག་པ་ངས་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཨཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར' 
པའི་རྫོ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། | 

བཞི་པ་རང་རིག་གི་འབྲས་རྟོག་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤངས་ཏེ་རྒྱས་ པར་་་་”* 
བཤད་པ་ལ། དོན་དམ་པར་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། 
གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ཐྲ་དད་དུ་སྣང་བའི་འཁུལ་ངོ་དང་མཐུན་པ་ཀུན་རྫོབ་'* 
ཏུ་འཇོག་པར་བསྟན། དོན་དམ་པར་རང་རིག་གེ་ཚད་འབྲས་བཞག་ཏུ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན'་བཤད། གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཁྲུལ་པ་མི་རིགས་ 
པའི་རྩོད་པ་སྤང་། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ 
ཚུལ་དང་བཞི། 

དང་པོ་ཞི། སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་བློ་དབང་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད' ལ་ 
གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་གཉིས་སྣང་་་ 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྲིས་གཟུང་” 
བ་དང་འཛིན།་ པའི་རྣམ་པ་དང་། གྱོང་བ་རང་རིག་པ་དག་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་བཞིན་དུ'རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། སིག།གི་དབང་རྦོ་རྒྱུ'ཨཏི'རྫགས' 
སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དུམ་སོགས་རྟ་གླང་དེའི་གཟུགས་དང་ བྲལ'* 
བ་ཡང་འཇིམ་དུམ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་བཞྲིན་ནོ། { 
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གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་འཇིམ་དུམ་ཉིད་རྟ་གླང་དྭ་མེད་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྟང་བ'་་ 
མ་ཡིན་གྱི། སྒྱུ་མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱི་དབང་གིས་རྟ་གླང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེས་ནས་རྟ་གླང་ 
དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཞོ་ཞྲེ་ན།དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་སྔགས་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་བཟླད་པའི་མིག་ཅན་གྱི་རུང་ཡུལ་དེར་འོངས་ན་ཡང་དེ་དག་རྟ་** 
བླང་དེ་ལྟར་དུ་མཐོང་དགོས་པ་ལ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
སྒྱུ་ཨ་བྱེད་པའི་ཆེ། ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞྲིག་གིས་དེ་དག་རྟ་ 
གླང་དུ་མཐོང་ཡང་། མིག་མ་བཟླད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱེས་རུང་ཡུལ་དེར་ 
ཞོངས་པ་ན། དེ་དག་རྟ་གླང་དུ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ཞ། དེ་དག་རྟ་བླང་དུ་མེད'་ 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་ཐག་རིང་པོ་ནས་བལྟས་པ་ན་གོང་བུ། 
ཆུང་ངུ་འགའ་ཞིག་ཆེན་པོར་སྣང་ཡང་མིག་མ་བསླད་པས་ཐག་ཉེ་བར་ འོངས་”* 
ཏེ་བྟལས་པ་ན། ཆུང་ངུར་སྣང་གི་ཆེན་པོར་མི་སྣང་བས་ཆེན་པོར་མེད།' དགོས་ 
མཕ་བཞིན་ག། ། 
གཞན་དག་གིས་དཔེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་ཨ་ཤེས་ ཤིང་། 
དོན་གཅིག་ཉིད་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བཟུང་བས། དཔེ་གཉིས་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡིན་གཏོལ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ཁ། སྔ་མ་བསྟན'བཅོས་ལ་གྲགས་ 
` པའི་དཔེ་དང་། ཕྱི་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེར་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད། 
དེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་བ་ན་རྟ་གླང་སོགས་སུ་བདེན་པར་འཇིག་རྟེན” 
ན་ཡང་མ་གགས་སོ། །དེས་ན་མཚོན་བྱའི་དོན་ཐ་དད་པ་གཉིས་དཔེ་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཆོན་པ་ཁོ་བོས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞྲིན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ། 
དེས་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་རིག་པ་ 
དག་དོན་དས་པ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་ཐ།་དད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། 
དེ་གསུམ་གཞལ་བྱ་དང་། འཇལ་བྱེད་དང་། འབྲབས་བུར་གནས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་འདི་ནི་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བློ་འཁུལ་པ་དེ་ལ་དེ་གསུམ་ ཐྲ" 
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དད་དུ་རྗེས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ བྱས་* 
སོ། ། 

གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། གཟུང་དང་ 
འཛིན་'པ་མྱོང་བ་དག་ །ཐ་དད་ལྡན་བཞྲིན་རྟོགས་པ་འགྱུར། །ཞྲེས་པའི་གཟུང་ 
འཇིན་རིག་གྲྱགས་ཇས་ཐ།ཏད་དུ་ཨེད་བཞིན་དུ་དེ་གྲསམ་ཇས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ 
པའི་བློ་འཁྱུལ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་ 
བྱས། ཞེས་པ་འདི་གཞུང་གང་ལས་བསྟན་པའི་བློ་འཁུུལ་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། གཟུང་ 
འཛིན་རིག་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུུ་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་འདི་ གཟུང་་”” 
འཛིན་རིག་གསུམ་རྫས་ཐྭ་དད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་* 
རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པ་དེ་ལ་ཞི་དེ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད། 
དུ་ཞེན་པའི་ཞེན་ཚུལ་ཨོད་པར་མ་ཟད། དེ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ བའི་ 
སྣང་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ཡང་གཟུང་འཛིན་རིག་ གསུམ་'* 
རྗས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་བས། རྣམ་ 
གཞག་འདི་ཉིད་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། 
གཟུང་དང་འཛིད་པ་ཚུང་བ།དག རཛས་ཐ་དད་ལྡན།པ་བཞིན་དུ"'རྟེགས་པར་ 
འགྱུར'ཞེས་ཕའི་བཤད་པ་བྱེད་པ་དག་ཞི།གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་གཏིང་ཨ་ཕྱིན་ པའི་ཌ།” 
གཏམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེས་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་སྟོན་པ་མ་** 
ཨིར་གྱི། ༢ ༢དེ་གསུམ་ཁགས་ཐ་དད་ཞས་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐཿདད་དུ་སྟང་བི་ 
རྟོག་པ་དོན་མཐུན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ 
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ཀུང་། ཞེས་པས་དེ་གསུམ་རྫས་ཐ'དད་དུ་མེད་པར་བསྟན། རྐང་པ་འོག་མ་ 
གསུམ་གྱེས་རྟོག་པ་ལོག་ས་ཐ་དད་ལས་ཁོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ།དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་" 
བར་བསྟན་ཉིང་། མཐོང་བ་ཕྱིན'།ཅི་ཁོག་ཅེས་པས་ནི། སྟང་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་སྟོན།པ་ཁིན་ཕྱི།། ཞེན་ཚུལ་བྱིན།ཅི'ཁོག་ཏུསྟོནཊཔ་གིནཊལ། ལ ཉོ་ག།ཡ་དོ་ན་ 
མཐུན་ཡིན་པ་དང་། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཞི་མི་འགལ་ལོ། ! 

གལ་ཏེ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ལ་ཡང་དེ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་མེད་ 
ཀྱབ” དྲེ་གསུས་རྫས་བྲ།དད་པ་ལྟ་ཁུར་སྣང་8་ཡད་།དེ། དབེརུ་ཞ་བུག་ཤ་ཛིནཿ 
རྟོག་པ་ལ་རང་ལས་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡོད་པ་བཞིན་ཞེ་" 
ན། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ལ་ཆོས་དེ་ཉིད་ལོག་ས་ཐ་དད་ལས་འོག་པར་ 
སྣང་ན། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྟང་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན་སྒྲ་ཡི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་ཨ་ལ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ཛོ་བོ་ཐ་དད་དུ'སྣང་བར་'*" 
འབྱུར་ཞེཏ་།ཉྱཔས་མི་རྟག་ང་བྲ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྟ་ག།ེ་ཐྭ་ད་དཿ = ཧོ་སྟམ་དཱ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཁོ། ། 

དེས་ན་ གཟུང་བ་ འཛིན་པ་རིག་པ་ ་དག་ཅེས་པ་རྐང་པ་བཞིས་དེ་གསུམ་་* 
རྫས་ཐ་དད་མ་ཡཨིན་པས། དོན་དམ་པར་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་བཞག་ ཏུ་ 
མེད་ཀུང་དེ་གསུམ་རང་འཛིན་ཏོག་པ་དོན་མཐུན་ལ་ཡོག་ས་ཐ་དད་ལས་ ལོག་།། 
པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལྔོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ'་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེས་པ་བསྟན་ཏོ།། 

དེས་ན་གཞུང་འདིེ་དག་གཟུང་འཇིན།རིག་གསུམ་ཚད།འབྲས་གཞལ།༡༠༩༡༣ 
གསུམ་དུ་འཇོག་པ་དེ་གསུམ་ཐ།དད་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་དགེས་ཏེ། གཅིག་ལ་ཆད་ 
འབྲས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ཨང་ལྡེག་པ་ཐྲ་དད་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན' ནས་ 
བཞག་དགོས་ཀྱི། ' རྫས་ཐྲ་དད་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་ཏུ་'མི་རུང་ཞིབ་། 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུྭ་འཇོག་པའང་རང་འཇཛིན་རྟག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ ལ་"”་"* 
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བརྟེན་ནས་བཞག་དགོས་པས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བློ་གང་ལ་བརྟེན་ནས'"”་` 
བཞག་པའི་རྟེན་ངོས་འཛིན་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱི། བློ་འཁྱུལ་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདྲ་ཆོས་སྒྲིག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཅིང་། བློ་འཁུལ་པ་ 
ལོག་ཤེས་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ བྱས་”"" 
པར་བརྟེན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
།བ་ཅིག་གཞུང་འདི་དག་གི་ད་གཟུང་འདིན།རིག་གསུམ་ཐ་དད་།ཡེད་་ 
བཞྲིན་དཱ་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་། ་དེའི་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ལ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཨིན་པས། སེལ་ 
ངོའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཨིན་ལ། སེལ་ངར་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཕཔའི་ 
ཕྱིར། སེལ་ངོར་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཡཨིན་པར་སྨྲའི། སེལ་ངོ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཐོག་མར་མ་གྱྱང་བར་རྣམ་གཞག་འདི་།ཁས་ཟླངས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནོད་པ་ 
འབབ་པར་འགྱུར་ར། །ཞྲེས་སྨྲའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་དང་། གནོད་བྱེད་རྒྱས་ 
པར་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་མངས་སུ་དགོས་ པས་ 
འདིར་ཞི་མ་བིས་ཏེ། ཁ་བོ་ཅག་སྨྱོན་པའི་ཟློས་གར་བྱེད་པ་ཨང་མ་ཡིན་ཧོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་པར་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུ་།” 
མཚན་བཤད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚུཌ་ཁླུ་ཁཿཔཿ5ཇ། རྟགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལྟ་མིན་ནི་ཞེས་པ་ནས། གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་ 
བར་གྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་གཅིག་དང་དུྭ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་”” 
འཇིན་རིག་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་བདེན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན། 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། གཅིག་ཏུ'ཡང་ཨི་བདེན། 
དུ་མར་ཡང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། ཁྱབ་པ་ 
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སྒྲུབ་པ་ཞི། གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་ཕྱང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ལས་འགྱུབ་པས་ཅུང་ཟད་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བཞད་དོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་ 
སེམས་སོ། ! 

ཁ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། རྟགས་འདི་འགོད་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ནི། བློ་ 
གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་འཇིན་རྣམ་དང་རང་རིག་གསུམ་སྲིད་པར་ཚད་མས་'*' 
ངེས་པའི་གོལ་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྩོད་གཞི་མཐུན'་ 
སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་ཨང་དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་བུ་གྱུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ ཨིན་་ 
ན། སྒྲ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་འདི་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་ཕྱི'རྒོལ་ནི་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་དང་། ཟློ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
ཀྱང་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲ་ཊཾ 
འདོགས་མ་ཆོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཨང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ངང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་དང་ཟློ་ལ" 
རང་རིག་ཡད་པར་འདད་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་གྱུབ་མཐའ་་ 
སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲུབ་མཐའི་གོང་མ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ལུས་པར་མ་ཆོད་པའི་རྒོལ་བ་ཞིག་ གི་་་་་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་རྟགས་འདི་འགོད་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་ཁ། ཀ 

ཚུལ་འདི་ཞི་གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་དང་། བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཇིན་ 
རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་གང་ཚཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ཡང་འདྲ་སྟེ། བློ་གཅིག་གི་ 
གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྱུབ་པར་དེ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཚད་'* 
མས་མ་གྱུབ་པ་ཞི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྟགས་འདི་ཉིད་དགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི'་རྒོལ་དེས། རྫས་སུ་གྲུབ་ན། རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
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རུང་ཡིན་དགོས་པར་ངོས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཁྱབ་པའི་ཚུལ་སྒྲུབ་ 
པའི་གཞུང་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། ། 
ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་་མི་བདེན་པར་སྒྱུབ་པ་དང་། དུ་མར་མི* 
བདེན་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཞི། དེ་ལྟ་མེན་ན། ཞེས་པ་ནས། ཐ་ 
དད་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་རཾ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་བསྟན་ན་ས། དུ་མར་ 
མི་བདེན་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་མ་བསྟན་ནོ། །དེ་མི་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུ་ཨཚན་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་འདི་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཨིན་ན། གཟུང་རྣམ་དང་འཇཛིན'རྣམ་དང་། འཇིན་རྣམ་དེ" 
གཟུང་རྣམ་ལ་བསྟོས་ནས་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཆ་གསུམ་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་ དགོས'* 
ཀྱི། དེ་མ་གྱབ་ན། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྱུབ་པར་འགྱུར་ཚ། །དེ་གྲབ་ན་ཡང་ 
འཛིན་རྣམ་དེ་གཟུང་རྣམ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ངེས་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ 
ངེས་པར་འཛིན་རྣམ་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མཛོན་སུམ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྱུབ་ 
པའི་རྒོལ་བ་སུ་ཨང་མི་སྲིད་དོ། ། 
འཇིན་རྣམ་དང་གཟུང་རྣམ་རྫས་ཐ'དད་མ་ཡིན་པར་ངེས་ན། ཐ།དད་དུ"” 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་སློ་འདོགས་ཆོད་ཚར་བས་དེའི་ཕྱིར་རྟགས་འདི་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེ་གསུམ་དུ་ཨར་མི་བདེན་པར་གྲུབ་ཐིན” པའི།" 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ཧོ། ། 
འོ་ན་གོལ་བ་དེས། གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མི་བདེན་ པར་ 
གྲུབ་ཟིན་ནས་དེ་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་མི་བདེན་པར་མ་གྱུབ་པ་་* 
འགལ་ཏེ། གཅིག་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་བྱས་པ་རྟག་ཐ་དད་དུ་མི་བདེན་པར་ངེས་ན། བྱས་པ་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་པར་ ཐལ། 
ལོ། །གང་དག་རྟགས་འདིའི་ཤེས་པ་འདི་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ 
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ཐ་དད་པའི་ཆ་འཛིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དུ་མར་མི་བདེན་པར་ངེས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲ་འདགས་གཅོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་སྤྱིར་ཐ་དད་ཙམ་དུ" 
བདེན་པ་ཁེགས་པ་ན། བྱེ་བག་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་གྱི་ཐ་དད་དུ་བདེན་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཚོད་ཅིང་། དེ་ཆོད་པ་ནི་གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་ 
བདེན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡང་ཆོད་པས་སོ། ། 
གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ཐྭ་དད་པའི་ཆ།དེ་གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ གྱི་ 
ཐ།དད་དུ་བདེན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་” 
བདེན་པའི་སློ་འདོགས་མི་ཆོད་ན། གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་ 
བདེན་པའི་གློ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་དེ་ཐ་དད་དུ་བདེན་་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་བས་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི'་” 
ཆ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་བདེན། དུ་མར་ཡང་མི་ 
བདེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་དུ་།ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པ་འདིས། གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པའི་གླེ་འདོགས་མི་ཆོད་ 
པས། དེའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་གཞན་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྒོ'འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མ་བསྟན་པར་ 
རྟགས་གཞན་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་རྟགས་སྦྱོར་འདི'ལྟར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། གཅིག་ཏུའང་མི་ 
བདེན་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་འདི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ གཅོ་ད་་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲོ།ྫ 
འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་མི་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན།ནོ།། 
གཞན་ཨང་བད་ཀཱ་ཊཱི་ཀ་བྱེད་དུ་མ་ཞིག་བླ་གཅིག་གི་གཟུང་ཁཛན'རིག"” 
གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། དེ་ལྟ་མིན་ན'སྣ་ཚོགས་ཀྱི། 
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ངོ་བོར་སྣང་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ།གཅིག་ཏུ་ཨང་མི་བདེན་ཏེ། ཟོ་ཨ་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་ནི་དེ་བས་ ཀཀྱང་ 
མི་འཐད་དེ། བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཇཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། 
བློ་མ་འཁུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་བློ་ཨ་འཁུལ་ 
པ་ལ་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
འོ་ན་སྒྲོ་བཏགས་བློ་མ་འཁྲུལ་པས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའང་ མི་སྲིད་དས་* 
ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཆོས་དེ་སྣང་ན་ 
ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཤར་ན་དངོས་རྟོགས་སུ་འགྱུར་བ" 
ཡཨིན་ལ། ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཤིག་གི་རྣམ་པ་* 
ཤར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་ལ་ཨང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ནི། ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་ 
དོན་ཡིན་པས། རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་མི་དགོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་གཟུང་འཇིནཿརག་གྲསམ་བ་དྲད།པའི་ཁ ཚག་ཅན། ༡༩ཟ།དད། 
དུ་བདེན་པར་ཐལ། ཟློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
དངས་མ་ཀྱ་བ་ཀ་ཐཱཿདོ་ད་ཏུ་བདེ་ཧ་པང་སྒྲུབ་བྱཏ་སི་སྟེ་དྭ།ཅི་ང། ཐ་དདྭ་དཱུཨིཿ 
བདེན་ཀུང་། ཐ་དད་དུ་སྣང་ན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བས་བློ་མ་འཁྱལ་པ་ཡིན་པ་ 
ཉམས་སོ། ༤༠ །རྒྱན་མ།ན་པོས།གཞུང་འདི་དག་བངས་ཅན་གྲབང་འཇིན།རིག། 
གསུམ་བདའ་ཤེས་རིག་གིས་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ བཏ 
གཅིག་ཡིན་ཅིང་། དེ"'ལྟ།'ན་ཡང་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཨིན་ནོ། ། 
ཞེས་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲངས་ཅན་པ་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པར། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞྲིང་། གཞུང་གི་དོན་དང་ཡང་འགལ་ལཁོ། ། 
ད་ཞི་གཅིག་ཏུ་ཨེ་བདེན་བྨཾ་གྲུབ་བཱའིཿགཞུང་གི་ཆྔག་ོ་ནོ།བ་ཞད།པར་བ་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་དེ་དོན་དས་པར་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ 
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དྲུ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ 
དྲུ་སི་བདེན་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་བདེན་ར་དེ་གསུམ་གཅིག་ཐྲ་དད་གང་རུང་དུ་*་ 
བདེན།དགོས་ནའང་། དེ་གཉིས་གང་དུའང་མི་བདེན་ཞོ། །གཅིག་ཏུཿསི་བརྐེ་ན” 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཟོའི་དངཾས་པོ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་གཟུང་རྣམ་དང་ 
འཇིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་རིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་གཅིག་ཏུ་* 
བདེན་པར་འགྱུར་ནས། མི་བདེན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་བདེན་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱེད་རྣམས་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ལྡོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་དུ་སི་འགྲུབ་ན། གཞན 
ཨིན་པར་འདོད་པ་ནམས་ལའང་གཞན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉམས་ནས་མི་ 
རྟྙེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ! 
གཞན་ཡང་དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་སིན་ཏེ། གཅིག་གི་ 
རང་བཞིན་དུ་དོན་དམ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ རླ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་བདེན་པ་མཐོང་བའི་བློས་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ 
མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཨཚན་གྱིས། དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་། གཅིག་ཏུ་བདེན་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། བདེན་པའི་ 
གཅིག་ཨིན་ན་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། གཅིག་ཨིན་པར་ཇྫས་སུ་གྱུབ་ན་གཅིག་ 
ཨིན་དགོས་ཀྱང་། རྔས་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
དེའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཨང་མི་བདེན་དུ་མར་ཡང་མི་བདེན། 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོད་པར་བྱའི། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གྱུབ་པའི' 
ཕྱིར། ཞེས་དགོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཀོད་ན། བདེན་པའི་གཅིག་མ་ཡིན” 
པར་སྒྲུབ་བ་ལ་རིགས་པ་འདི་དག་ཞིན་ཏུ་འགྲིག་དཀའ་ཞིང་།:  བློ་གཅིག་གི། 
གཟུང་འཇིན་རིག་གསུས་བདེན་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་སུས་ཀྱང་ སྒྲུབ་མི་ཧཱས'”" 
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ཏེ། དེ་གསུམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གཉིས་པ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། བློ་གཅིག་གི་དངོས་པོ་གཟུང་འཇིན་རིག་ 
གུམ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་།ཁོ་ནཿཉིད།དཱ་ནཾ། ༡ ཚད་འབས་གཞུཁ་གསུམ་ཧེའི་ 
དངོས་བོར་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་གང་གིས་རྣམ་ 
པན།དྱཔད་པ་ནཾ། །ཁྱད་ལ་གཅིག་ཏུ་བདེ་ནཿབ་དང་། ;དུཿམར་བདྲེ་ཧླ་བའིཿརང་ 
བཞིན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་དག་གི་འདོད་པ་ནི། རྟགས་ 
འདིས་བླ་གཅིག་གི་གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བདེད་པ་འགོག་བ་༥ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། །ཐོཿབ།ནིཿདེཊགསུམ་ཚད།འྲཐབས་གཞལ་ 
གྲསམ་དུ་བདེན་པར་སྒྱུབ་པ་འགོག་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །! 

གསུམ་པ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཁྲུལ་པ་མི་རིགས་པའི་”'* 
རྩོད་སླང་ནི། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པའི་གཞུང་ 
ཁདིཊི་དོན་ལ།།གཞན་དག་ན་རེ། ༡ ཞཐུཁ་པཿཤེ་བཿཧི།བཏེན་མུ་ན།ཆོས་ཨབུག་ 
པར་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ། འགྲོ་བ་འདི་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ གཞན་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཞེས་འགོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པའི་གཏིང་ 
མི་སླེབ་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉ'ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ'འཁུལ་པ་སྐྱེ་བ་ན། ཉ' 
ཕྱིས་ཀྱང་མཐོང་དངུལ་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་། དེ་ནས་ཉ་ཕྱིས་སུ་མ་ངེས་པར་དཀར་ 
བར་ཆོས་མྲབན་པས་འཁུལ་གཞི་བྱས་ནས་དངུལ་དེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་ལ། 
དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁུལ་པ་ 
སྐྱཿཐ་ཨེན་ཿཞ|” /།ེཿབཞིན་དུཿགཕྱཧ་འཛིན་ཁེ་གྲ་གསུ་མ་ཐཿད་དཿྲུ་ིཿཧྲདེ་ནཿ 
གྱངས “ ཿཐཿནད་དྲཱ་འཁུམ་པ་སྐྱེ།ན།།” ˆབྲཿདྲ་ད་6ུ་བ་དེ་ནེ་ཕའི་གཟུང་འཇིར་ྱཾཿ 
དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་འཁུལ་གཞི་བྱས་ཏེ། 
གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཁུལ་པ་སྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་་" 
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ཙམ་པ་འདི་ལ། དེ་འདྲའི་འཁྱུལ་པ་སྐྱེ་ཚུལ།ཁས་བླངས་པ་མེད་དེ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་འགྲོ་བ་འདི་ལ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པའི་གཟུང་འཇཛིན་དེའི་”*་་ 
བདག་ཉིད་མཐོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་ 
འཁུལ་པ་སོགས་ཕྱིའི་འཁུལ་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མོད། ནང་གི་ 
མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཉིས་སྣང་ 
འཁྱུལ་པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་'ཉིས་པ་ཁས་བྱུང་བས་ཕྱིའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལ་”*' 
ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་ཅན་འདི་ཡང་ ཡོད་ 
པ་ཨིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ 
ཐ་དད་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ནང་གི་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་ཆོས་མབན་པར་མཐོང་བ་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ 
རབ་རིབ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མིག་བླསླད་པས་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་བཞྲིན་ནོ། ! 
བཞྲི་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ'རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཆུལ་ཞི། 
རང་རིག་གི་འབས་རོག་གི་ནས་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་རང་གི་མྱང་བྱར་གྱུར་པའི་༡” 
ཟློ་ནི་ཨོངས་སུ་གཅོད་པ་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་ནི། རང་གི་མྱོང་བྱ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་རིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བདག་རིག་ 
གམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་འཛིན་རྣམ་དེ་ཉིད་རང་རིག་ 
དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རང་རིག་གི་ཚད་ འབྲས་ 
དེ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་མཚོན་ནས་དཔེར་བརྗོད་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་གཞལ་བྱ་* 
དེ་སྐྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དེ་རིག་པའི་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་བཞིན་།” 
༣༡༤ 
འོ་ན།དེ་ལྟ་བུའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཨུལ་དུ་གཞག་པ་ན། ཤེས་པ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། དེ་འཇལ་བྱེད་འཇིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བྱར་ 
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གནས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་ནི་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའི། རང་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཨི་སྲིད་དོ། ། 
འོ་ན་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་བཞིན་དུ་” 
འཇིན་རྣམ།'གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
འཛིན་རྣམ་དེ་དག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྱོང་བྱེད་ཚད་མས་རྱོང་བར་* 
བྱེད་རུང་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། རང་རིག་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཇིན་ 
རྣམ་དེ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་"* 
རང་ཏིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རང་རགྱོང་བར་བྱེད་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་མ། 
འཇིན་རྣམ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞོ། ! 
དེས་ན་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རིག་གི་ཚད། འབྲས་ 
སྦྱར་དུ་ཆུང་ཞིང་། འདིར་ཡང་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲབ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ཡིན་པས། 
གཞལ་བྱ་ལ་གཟུང་རྣམ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པར། རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ནི'” 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ཚད་བདག་གཞལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ནི། ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་ལ། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་རང་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་ནི། །ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རང་རིག་ 
གི་ཚད་འབྲས་ལ་སྦྱར་དུ་ཨི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། { 
དེས་ན་ཚུལ་འདི་ནི་ཁ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ ཡིན'་་* 
ནོ། །དེས་ན་ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གིས། འདི་དི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་པ་ 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་འཆད་པ་ཡང་ཁྱབ་ཆུངས་ 
པ་ཨིན་ཞིང་། ལྟ་དབང་བློས། རྣམ་རིག་པར་མ་ཟད་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཀུན་གྱི་ལུགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞྲེས་འཆད་ལ། དེ་ལའང་ཉམས་མྱོང་ 
བདག་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་པ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་མྱོང་བཞིན་ཞྲེས་པའི། 
རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་ནས། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་གི། 
ཚད་འབྲས་ཇི'ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་སྟོན།་པར་འཆད།དོ། །རྒྱན་མཁན་བཔོ་ཧི། 
འདོད་ཆགས་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་སྦྱོར་”** 
བར་རིགས་མོད། སྔོ་སོགས་ཉམས་སུུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལ་རང་རིག་གི་ཚད་” 
འབྲས་ཇི་ལྟར་བཞག་ཏུ་རུང་ཞེས་པའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་འདི་དག་སྦྱར་ 
ནས་འཆད་ཅིང་། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་རྫོ" 
འཛིན་ཤེས་པ་གྷབལྭ་བར་བྱས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་འདྲེག་བ་སྟཊཁུ་ར་”༡ 
སྣང་མོད། ཆིག་མངས་སུ་དོགས་ན་ས་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། ། 
བདག་ལ་འཇཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས། །ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྲི་རྒྱན'ཨ།ཁན་ 
བོ་མི་འདན་ནོ། །ལྷ་དབང་ཟློ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་འཁྲུལ་ 
པས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་འཛིན་པས། ཡང་འདིར་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དཔོག་པ་ 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་རང་རིག་ཚད་མར་བཤད་པ་དང་། འདེར་རང་རིག་འབྲས་བྱར་ 
བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཇཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི། བདག་ལ་ཡོངས། 
སུ"་གཅད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། རང་མྱོང་བར་བྱེད་རུང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རང་རིག་བྱེད་པའི་ཆ་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ གིས་"”* 
ཚད་མར་བཤད་པ་དང་། འདིར་རང་རིག་བྱའི་ཆ་ལ་བསམས་ནས་རང་རིག་ 
ཁྲབས་བུ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཨིན་པས་མི་འགལ་ཞེས་པའོ། | 
ཟླབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་གཞུང་འདིའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་རྣམ་པར་ ཤེས་ 
པར་སྨྲ་བ་ལ། ཚད་མའི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེའི་ལྟར་ན། རང་རིག་གི་འབྲབས་རྟོག་གི་ཚད་མས་རྣམ་གྲངས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད'གཞལ་བྱ་བྱས་པ་ལ་འཛིན' 
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པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་དང་། རང་གི་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཙོད། 
པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་སྱོང་བར་བྱེད་ 
རུང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འདིེས་རང་རིག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི། ཚད 
མ་རྣམ་གྲངས་པ་ཨིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཤིན།ཏུ་ཁེགས་སོ། { 


༣ རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
རླུབ་བ་དང་བློ་ཁ་རུཧ་ཧིག་ཡོད་པྲད་སྒྲབ་པ་གཉིག། 

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཟློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
སྒྱུབ་པཿདཏྔཿ། ཟླ༡༩་ཆྩང།རྲིག་ཡོདཿཔར་སྦྲ་ཐ་ཐ་གཿིསྲ།། དང་པོ་ལ་གཞུང་སྤྱིའི་ 
བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། ཟློ་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་ 
འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། བོ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ན། 
མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ལའང་འབྲས་རྟོག་གི་རྣམ་གཞག་ཧུང་ཟད་ཀྱང་བཞག་ 
ཏུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལྟང་ན་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྟགས་པ་རི་བོང་གི་དྭ་དང་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་བས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་བླང་དར་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་མ་རུངས་པ་ཅི་ཞིག' 
ཡཏ དེ་བས་ཧ་དོན་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པ་བྱེད་དོ་། །དེ་ཡང་ཚུལ། 
གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་།། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཟློ་ལ་རང་རིག་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་དག་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ 
ཨི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་འབྱེད་བློ་མེད་ཚེ་སོགས་བཞིན། །ཞྲེས་པའི་བར་གྱིས། 
ཟློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་ 
གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནི། སྐབས་དེ་ཉིད་དཱྭ་བཤད་པར་བྱ་ཞྲིང་། ཟློ་ཚུལ" 
གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བ་འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ 
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གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་ན་རེ། ཨུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཨི།! 
དེ་ཚེ་བློ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོའི་གཞུང་གིས་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་གྲགས་རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་ཚུལ་ གཉིས'་** 
སྒྱུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་། དེ་མེད་པར་ནི་དེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ 
གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ'་་ 
སྟོན་པ་ཨིན'་ཅིང་། དེའི་མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་གཞུང་ལྷག་མ་དག་གིས་ནི'གཟུང་དོན” 
རྔང་མཆན་དང་སི་ལན་པའི་ཞེས་པ་ཁ་ཆཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་བའི་རེགས་པ་ལྟན། པ་་” 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ཞི་མི་འཐད་དེ། དེ་མེད་པར་ཞི་དེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས། གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པ་ལ། ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བསྟན་གོ། །གཞུང་འདི་དག་གེས་ནི'དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན” 
གསུམ་ཀ་རྒྱུ་ཡིན'པར་མཆཚུངས་ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེའི་རྐྱེན་གཞན་'གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དམིགས་རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་ནས་ཡུལ་ 
དུ་འདོད་ཀྱི། རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཨི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྙན་གྱི། རིགས་པ་གཞན་གང་ཡང་མ་བསྟན། 
པས། དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ཤར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད། 
གཞུང་དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་རིགས་པར་འདོད་དགོས་ནའང་། དབང་ཤེས་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། དེ།་ཞྲང་རིགས་པ་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
ཏྟ! བྨྲ་མེནེ་པཞྲི་བཱརཾ།  ཞེས་ཐཿཇ་རིགོསྲཔ་ཡང་དགཾ་སྐརྐ་ཁེབ་དཀྐཱཱ ཐེད 
དོ། །དོན་དང་ལྡན།པའི་སེམས་ལ་ནི། །ཞྲེས་པ་ནས། ་དེ་ཚེ་བློ་དོན་མེད་ཅན། 
འགྱུར། །ཞྲེས་པའི་བར་མཐའ་དག་གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
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ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ཞོ། །རྣམ་པ་ 
འདི་འདྲའི་ཤེས་པ་ནི། ཞེས་པ་ཨན་ཆད་དྲན་པ་རྣམ་ལྡན།ཡིན་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དྲན'ཤེས་པས་དྲན་པའི་གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ རྣམ་ 
ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལ་ཁྱེད་རང་ཊིཀ་བྱེད་ཐསས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྩྱར་ བ་་ 
དྲབ་དངས་ཁུཿ་འགལ་ཁེ། ༩། 

པདླེ་ཏ་།ཁ་ཅིག ཁུལ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་བཏྟེན་ནག་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གཉིས་གུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྲལ་ 
ནས་སོ་སོར་འཆད་དོ། །ཞེས་ཟེར་མོད། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའི། །དབེ་ 
བས་བོའི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ 
ཕྲལ་བར་རིགས་པ་གཅིག་ལ་སྦྱར་བ་དང་འགལ་ལཁོ། ! 

ཡང་བོད་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེས་པར་ཟློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནས། 
ལྷན་ཅིག་མྱོང་བའི་ངེས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་།ས་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཟློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་ 
ཨང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ངེས་པར་བློ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། དེ་དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས། 
པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་བློ་དང་བཅས་པ་ནི། །ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བདྲག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་གཞན་ཁྱིས་སྟན་མར་མཛད་དཾ།།ཞེས་བཤད་བས།༧ ཁྱཝ། 
ཤེས་དེའི་ཤེས་པ་ཨི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི། མདོའི་ཚིག་དོན་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འགྲེལ་པའི་གཞུང་། ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཨི། །ཞེས་སོགས་ 
ཨིན་པར་དེ་ཉིད་དུ་གོང་དུ་བཤད་ཅིང་། གཞུང་འདི་དག་དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ་ 
བཤད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

འདི་ནི་གཞུང་འདི་དག་གིས། ཕྱི་རལ་ཕྱི་དོན་གཞུང་བཙུགས་ནག་ 
བཀག་པ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ 

ྲྨ 
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གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་རིགས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྨྲས་པ་དང་། རློབ་དཔོན” 
ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་གིས་བསྟན་པ་ལས་གཞན་པའི་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱི'*” 
རིགས་པར་སྨྲས་པའང་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁུགས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲབས་ནས་བོད་ཀྱི་ཊཱིཀ་བྱེད་།ཁ་ཅིག་ཀྱང་་། འདི་ 
དག་དོན་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྔོན་པོ་དང་ 
ཐྲོ་འཇིན་དབང་ཤེས་རྫས་ཐྲ་དད་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན།ཅིག་དམིགས་ ངེས་” 
མ་ཨིན་གྱི། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་སྫོ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་རྫས་ཐ་དད་འགག་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་ལྟར་ན་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་ 
རྣམ་རྫས་ཐ་དད་བཀག་པ་ལ་དུ་མ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པའི་རྩོད་པ་འོང་” 
དོན་མེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཇི་” 
ལྟར་འགྲུབ། ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་དག་ཀྱང་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་རྫས་ཐ།'དད་ཡིན' པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་ནི་སུའང་མེད་དོ། ། 

ཅཉྟཿདཾ་གཏིས་ཇས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཐ་ཡིན་ན་ཞེ།ན། ༠ ་དེ་གཏིག་ཆས། 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་བདེན་མོད། ཤེས་པ་ནམ་སེད་དུ་། 
འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། དེ་འདྲའི་རྟགས་བཀོད་ཀྱང་། བསྒྱུབ་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དུ་བཟུང་ནས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ'འགྱུར་བས། འགོད་པ་པོ་བླུན” 
བོར་སྟོན་'པའི་རྣམ་གཞག་ཨིན་ལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཆཚོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྒྱུབ་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་དོ། ། 

ཡང་ལྷ་དབང་བློ་ན་རེ། ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ཁུད་པར་གྱིས། །ཞེས་པར་ 
མ་སླེབ་ཀྱི་བར་གྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི། 
རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ་ནས། ལྷག་མ་བློ་ངན་ལུགས་ངན་ཡིན། །ཅེས་པའི།བར་ 
ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཁས་གླངས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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ཟེར་ཏེ། གཞུང་དེའི་མཚམས་སྤྱོར་དུ། དེ་ཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བློ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་བཤད་པས་སོ། | 
བོད་ཀྱི་ཊཱཀ་བྱེད་།ཁ།ཅིག་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་ཆེས་ 
མི་འཐད།ཏེ། རགས་པཿདེའི་དོན།བསྡུར། དེ་ཕྱིར་དོན་བརྟེན་སྐྱེས་གྱུར་པའི། ! 
ཕྱོང་བ་ཇེ་ལྟའི་རྒྱུ་བཞིད་ཏུ། །རྣམ་པ་ཐ་དད་འཇིན་བྱེད་དེ།' །ཞེས་ཟྫེ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་སོགས་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས། དོན་གྱི'་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡཨིན'་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲ་ཇྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་མཐོང་། །[མི་ 
མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། ད །ཞྲེས་རྡུལ་ཕྲ་ རགས་ལ་གསལ་བར་མཐོང་ མི་ 
མཐོང་གི།ཁུད་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དབང་གིས་འཐད་པར་བཤད་པ་་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ།རགས་ཁས་ལེན་པའི་རྣས་རིག་པ་ངོ་མཐར་ 
རཾ། །དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དག་བཟློག་སྟེ་འཆད་པར་ཡིད་དམ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཨིན།ན་ལེགས་སོ། །བོད་ཀྱི་ཀླིཀ་བྱེད་སང་མ་དག་ཡ་ནཿཕྱི།རལ་བྱེ” 
དོན་ཁས་བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པའི་སྐབས་འབྱེད་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་ལྟ་” 
ཉི་སྨོས། སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་བསྡུས་དོན་འབའ་ཞིག་གི་གཞུང་གིས་རྣམ་ 
པར་བཅད་ནས། དེགས་པ་མཐའ་དག་འབྱའི་ཕྱང་པོ་གཏོར་བ་ལྟར་བློ་ཡུལ་དུ* 
སྟོན་པར་བྱེད་མོད། འདིར་སྲེའུ་བཅུ་པའི་ཚིག་ལ་ཟློས་གར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། 
དེ་དག་གི་ལུགས་རྣམ་པར་དགོད་པ་མ་བྱས་སོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས' 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མན་ཆད་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་དུང་བ་དག་གི་ངོར་རྣམ་རིག" 
པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཚུལ་སྟོན ཀུ་པ 
པར་མི་བྱེད་ཀྱི། རེ་ཤེག་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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དོན་ཁས་ཟླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ཇངེས་ལེགས་ཐབས་ དང་ 
བཅས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་དང་། 
གཞསཿ་བྱད་ཏར| འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའང་ ཕྱི' 
རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ ས་རི 
གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ཙ་མ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱང་བློ་ཚུལ་གཉིས་དང་རང་རིག་ཡོད་པར་མ་གྱུབ་ན་གཞག་ཏུ་ མེད་པས་་ 
དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། འཾན།ཀྱང་རྣམ་རིག་པ་རང་གི་རིགས་ 
པས་བློ་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པར་ཨ་ཧནུས་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར། 
གཞག་པ་ཇི་ཅམ་ཞིག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏག་གི་ཕྲེང་བ་་”** 
བརྒྱུས་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་སྒོ་ན་ས་ 
ཟྲོ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དག་ཀྱང་སྟོན'པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོར། ཡུལ་ཤེས་དེའི་ཤེས་པ་ཨི། །དབྱེ་བས་ཟློའི་ཚུལ། 
གཉིས་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །གང་ཕྱིར་མ་གྱོང། 
བར་འདི་མེད། །ཅེས་པའི་ཟློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཉིས་གསུངས་ 
པ་ལས། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕྱི་དོན” 
ཁས་བླངས་སྟེ། བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྱབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ནི། 
ཡུལ་རྣམས་ལས་ཞི་བྱུང་བ་ཨི། །ཞེས་པ་ནས། །ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་ར། །ཕྱི'དཾན་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
རྩོད་སྤང་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ནི། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞྲེས་པ་ 
ནས། ལྷན་ཅིག་མྱོང་བའི་ངེས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་ར། །ཕྱི་དོན་ཁས་ 
ཟླངས་ཏེ་ཟླ་ཚུལ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། (དབང་ཚཊེ་ཁྱད' 
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པར་གྱྲིས་གསལ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདིར་ཡང་སྐྱོན་ནི་སྤང་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་རཾ། ། 

ཚད་མ་མདོའི་རིགས་པ་གཉིས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། དེ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱོང་བ་ལ། །ཞྲེས་པ་ནས། ཆེ་སོགས་བཞིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་། 
ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཨི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་མེད་པར་ཞི་དེ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་བར་ནི། གཞན་རིགས་མངོན་སུམ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེའི། །ཞྲེས་ 
པའི་དམ་བཅའ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཨིན་ཞིང་། དས་བཅའ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ན་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ཡུལ་ཤེས་དེའི་ཤེས་པ་ཨི། །དབེ་བས་བློའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཡུལ་ཤེས་ཞེས་པ་གཞན་རིག་མངོན་ 
སུམ་དེ་དང་ཤེས་པ་ཞི། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། 
དེའི་དྱབེ་བས་ཟློ་ཚུལ་གཉིས་སུའང་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ལས་དྲན་ 
ཤེས་རྣམ་ ལྡན་དུ་སྒྲུབ་ པ་རླ་བས་དང་ ཐར་ དྲན་ཤེས་ ཡུལ་གྱི་རྣམ་ ལྡན་དྭ་”"” 
བསྒྱུ་ཁག་ཞ༔། དེ་གྲུབ་པ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཡང་ཡུལ་གྱི'རྣམ་ 
སྡན་དུ་སྒྲུ་བ་ཕ།ཡིན།ནོ་། ། 

དེས་ན། དོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ནི། །དོན་རྣམས་མེད་པར་དགོས་ 
ན་ཡང་། །ཞེས་པས་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དང་། དྲན་ཤེས་གཉིས་རྣམ་མེད་ 
དྲུ་འཛིན་པའི་དོགས་པ་དྲན་ཤེས་ལ་གཅོད་ཟླ་བས། དང་པོར་དྲན་ཤེས་རྣམ། 
ལྡན།དུ་སྒྲུབ་པ་ཨིན་ཞོ། །ཞེས་དྲན་ཤེས་རྣམ་ལྡན་དུ་དང་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲེལ་ 
བསྟན་'ཏེ། མདོར་ན། མངོན་སུས་རྣས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དྲན་ཤེས་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞྲིང་། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། དེ་ཚེ་བློ་དོན་མེད་ཅན་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ཨན་ཆད་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

དྲན་ཤེས་རྣམ་ལྡན་དུ'གྱུབ་པ་ན།: ` དེའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞཱན'རིག་མངོན་ 
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སུས་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དིགས་པ་དངོས། ཉམས་སྱོང་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ནི། ། 
ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
ད། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
།ཁས་བླངས་ནས་དྲན་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན'ཡིན་པའི་རྟགས་ ཀྱིས་ཟློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
སྒྲུབ། ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་ 
བསྟསན། ཕྱི་དོན་ཁས་ཟླངས་ནས་བོ་རྣས་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ རྒྱས་ 
པར་བསྟན། ཟླར་ཡང་དྲན་པ་སྱོང་བའི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
གཉིས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་ཨིན་པའི་ 
དམ་བཅའ་དགོད། དྲན་ཤེས་ཨུལ་གྱི་རྣས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་ཕའི་རིག་པ་དང་པོར་ 
བསྟན། དྲན་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་ཡིན'་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞན་རིག་མཛོན་སུམ་ 
ཨུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ཞི། སྔོ་སེར་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི། དབང་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་དབང་ཨིད་སོགས་རྒྱུར་ཡོད་ 
པ་ཨིན་ན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་འགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་གྱི། དབང་ 
ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཟས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་བུ་དེ་ནི་ཕ་མ་གང་རུང་གཅིག་གི་གཟུགས་འཇིན་ པར་འགྱུར་” 
གྱི་ཟས་ལ་སོགས་པ་གཞན་འགའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྔོན་པོ་དེ་ལས་གཞན་དབང་ཡིད་དང་ཡུལ་སྔོན་པོ་དག་ནི། སྔཾ་འཇཛིན་མིག་ 
ཞེས་དེའི་རྒྱུ་ཉི་ད་དཱཿམཚྩངས་ན་ཨང་། སྔོན་པོ་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་ 
སྔོན་པོ་དེ་སྔ་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། སྔོན་ 
བོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་མེད་པར་ནི། སྔོན་པོ་སྔཾ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ 
དེར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་དྲན་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་རིགས་པ་དང་པོར་བསྟན་ 
པ་ལ། འབྲེལ་དགོད། རིགས་པ་དངོས་བསྟན། དོགས་སྤོང་དགག་པ་དང་ 
གསུམ། 

དང་པོ་ནི། གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ནི། གཟུང་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་འཇིན་པའི་དོན་པ་ཤེས་ཆེ་ན་ཨང་། གཟུང་དོན་རང་ 
མཚན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ། དེའི་དོགས་པ་ཤེས་ཆུང་བས་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
རླ་བའི་ཕྱིར། དྲན་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་དང་པོར་བསྒྲུབས་ནས། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་སྱི་རྣམ་ ལྡན་དྭ་""* 
སྒྱུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དྲན་ཞེས་ུལ་བྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྱུབ་པའི་ཚུལ་དང་ ཏིར 
བོར་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན” 
རྩ ་རལམ་ གང་དུས་ན་འདས་པའི་དོན་སྔོན་པོ་འཇཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རང་དུས་ན་འདས་པའི་དོན་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་ན། 
ཐུག་ཕྲད་དུ་འཇིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་རང་དུས་ན་ཡོད་དགོས་པས་རང་དུས་ 
ན་འདས་པའི་དོན་རང་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཟྲོ་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་འཇིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་གྱུབ་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར། 
རང་རིག་ཀྱང་ཡོད་པར་གྱུབ་པ་ཨིན'ནོ། | 

གསུམ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་པའི་དོགས་སྤོང་དགག་པ་ཞི། གལ་ཏེ་རང་དུས་ན། 
འདས་པའི་དོན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་དོན་རང་མཚན་མེད་པ་མ་ཨིན། ཏེ། 
རྲོན་པོ་དྲན་པའི་ཤེས་པའི་དུས་ན་སྫོན་པོ་སེད་ཀྱང་། སྔོན་པོའི་རིགས་རྟག་ 
དངོས་ཨོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་སྫོན་པོ་དྲན་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་ཞོ་ཞྲེ'ན། རཿ 
སེར་སོགས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས།ཅན། སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱེ་རིགས་དོན་གཞན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་སྫོ་སེད་སོགས་ཁ་ 
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དྡོག་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་རྟགས་དངས་བ།ཁ་དག་ 
དང་ལྡན་་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་སྫ'སེར་སོགས་ཀྱི་རིགས།དོ་ན་གཞན།དེ་ 
ཨང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིང། རྟག་ནའང་རྫེ་སེར་སོགས་འཇིན་པའི་དྲན།ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་དན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཡང་ྲན་ཤེས་དེ་སྐྱེད་ བྱེད་ཡིན” ཏེ། 
ཨིན་པར་མི་འཐད་དོ། ། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། མིང་སོགས་ 
སྡན།པ་ཨ་ཡིན།བའི་འདུ'བྱད་ྔིན།པོ་དྲན་པའི་ཤེས་བའི་གཟུང་དོད་གོ་ཞེཏན། 
དེ་འདྲའི་མིང་སོགས་གཟུང་དོན་རང་མཚན་ཡིན་པ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་སྔར། 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། ། 

དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྒྱོན་སློང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སིང་དང་རིགས་ 
སོགས་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་དྲན་ཤེས་ལ་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་ཅི་འགལ་ 
ཞེ།ན། ཌངངཿངྲུས་ཧ་འདྲས་པདྲ་ནཿཐའིཿཚུལ་འདེ་ཚས་ཅན། ༤ གྲབུངཿདོན་དྲང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དོན་གྱིས་དྲན་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། ་གལ་ཏེ་སྔཾ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔན་པོ'་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཁ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ 
མ་ཤར་ན་རྫོན་པོ་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་དགོས་པས། རྫཾན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
བདྡེན་ཁང་། ཆེ ཞས་པ་དེ་ཉིད་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་གཟུང་དྲཧ་རང་མཆན་སེད་ཕྲཿཨི་ 
འཐད་དེ། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་འདི་འདྲའི་ཤེས་པ་ནི་སྔར་སྔེ་འཛིན་ མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་སྫོན་པོ་དེ་དྲན་པ་ཨིན་ཞིང་། དེ་ཨང་སྫོ་འཇིན་ཨིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྱོང་བའི་སྔོན་པོ'དེ་ལག་བྱུང་ཁ་ཡིན་ནོ། | 

དསཿན་།དེ་ལྟ་བྱའི་དྲན་ཤེག་དེ་ཡང་གཟུང་དོན་ཁྱིས་གཏད་པའི་ཞས་པས་ 
སྟོང་ན་སྔར་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་དྲན་ཤེས་དེའི་གཟུང་ 
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དོན་མ་ཡཨིན་པར་འགྱུར་ཞྲིང་། དེ་དེའི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ན། སྔོ་འཇཛིན་མིག' 
ཤེས་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ཤི་ཇི་ལྟར་ན། སྔོན་པོ་དེ་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ལྡན་པ་མི་འཐད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔོ་འཛིན།མིག་ཤེས་དང་སྔོན་པོ་དྲན། 
པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཨང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཁས་སྐྱེས་པར་འདྲ། 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་དག་གཞུང་འདི་རང་གཞུང་དུ་བྱས་ནས་དྲན་པའི་རྟགས་་ 
ཀྱིས་གཟུང་དོད་རང་མཚན་།དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་རྣས་སྡན།དྲུ་སྒུ་བ་བའི་རེགས༢ 
པ་ལ་སྦྱོར་བ་དག་ལ་ནི། གཞུང་ཕྱི་མ་དག་མ་འབྲེལ་བཞིན་དུ་སྦྲེལ་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཨང་ཡང་དག་དྲན་ལས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན། 
པའི་རིགས་པ་དག་དང་བླཟློས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་ཨང་པོ།བཤད་དུ་ཡོད'" 
དེ། 

དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་གཞན་གཞུང་ལ་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་། རྒྱན་ 
མཁན་པབོས་ཀྱང་གཞན་གཞུང་དུ་གསལ་བར་བཤད་དེ། བརྒྱན་ལས་རྣམ་པ་ 
འདི་འྲདའི་ཤེས་པ་ཞི། དྲན་ཡིན་དེ་ཨང་མྱོང་ལས་བྱུང་། །དེ་ཨང་དོན་རྣམ་ 
སྟོན་ན་དེ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་འགྱར། །ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་དྲན'་ 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་སྫོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་་ 
པར་འགྱུར། དེའི་རྣས་པ་ཅན་གྱི་དྲན།པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དོན་ཉིད་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞྲེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པ། དེ་ཚེ་མེད་ཕྱིར་དོན་ལས་མིན། །དེ་ལྟར་མྱོང་ 
ལའང་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཁོ་བོས་ནི་རྒྱན་གྱི་ 
དགོངསེ་ཐ་བརན་དུ་དཔྱཾས་ཕནྣ་ཐར་ཐཤདྐ་ཐཿཁིཊ་ར།ན། 

དེའི་ལན་ནི། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། མྔོ་འཇིན་སིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དེ་རང་གི་ 
གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་” 
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རྔོན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྫོ་འཇཛིན་ཨིག་ཤེས་ཀྱི་དུས་ན་འགག་པས་སོ། །རྫོན་ 
ཕོ་ལས་སྐྱེས་པས་རྔེན'པོའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། གྩོང་བ་སྫོ" 
འཇིན་མིག་ཤེས་ལའང་ྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡཨང་དྲན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་གཟུང་དོན་གྱེས་དངོས་སུ་བཞག་པ་་'* 
མིན་ཏེ། གསལ་བའི་རྣམ་པས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ཧི། 
དྲན་ཤེས་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དྲན་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་་* 
དྲན'ཤེས་དེའི་གཟུང་དོན་ཐྡོ་ཞེ་ན།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རལ་སྱེ་དོ་ན་ དུ་ 
འགྱུར་བས་ཆུང་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། དྲན་པ་པོའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ'དྲན་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་རྫས་ཨིན་པས་ནང་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ཏེ་དཔེར་ན་མིག་གི་དབང་པོའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཁོ་བོས་སྔོན་པོ་དྲན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། གང་ཟག་གཞན་གྱེས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་ཟག། 
གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྔོན'་ བོའི་རྣམ་པ་ འཆར་ མི་སྲིད་ ད།༢༡༡ 
བལ། ཉེ །ཚན་ཁཞི་ནྷས་པ་དྲེ་ཛན་བོ་དྲན་པའི་སྐྱེས་བུ་བད་ག་ཉིད་ཁཿནཁི་རྒྱུད་ 
དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གིས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་བརྗོད་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་མ་གཏོགས་སྦྱོར་མ་ཤེས་པས་རིགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ཕྱིན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་འཆད་པ་པོ།དང་ཉན་པ་པོའི་ཤེས་པ་གཉི་ག་ཡང་སྔོན' བོ་ཞྲེས་'* 
པའི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལས་རྫས་ཐ།དད་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་རེ་་* 
རེ་དག་དང་། ཡུལ་ཡཨུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པར་འདོད་ན་ཞི།དོན་སྔོན་པོ།་གཅིག་ལ་ 
ཟུན།སོང་དྲུ་མཛོཧ་པར་ཞེན།བའི་བདག་ཉིད་ཅན་འཆད་པ་པོ།དང་། །ཉན་ཐཿ 
པོའི་སེམས་དག་གི་ཡུལ་སྔོན།པོ་དེ་གཅིག་ཡིན་པར་མཚམས་སྦྱོར་ བར་ནི་མི་*་"* 
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འགྱུར་རོ། །གཉི་གའི་འང་གཟུང་དོན་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་འཆད་པ་བོའི་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་་་* 
པ་དང་། ཉན་པ་པའི་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ" 
གཉིས། རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་། རིགས་འདྲང་བ་ལས་གཅིག་པར་ཐ'སྟད་འདོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཆད་པ་པོའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་གཟུང་ 
དོན་ཉན་པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དང་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ཉིང་། ཉན་ 
བཏབའི་སམས་ཀྱིས་ཀླ་བདེ་ཿཁཞིན་ཀུ་ཞྲེ་ནོ་ཧ],'[(]ཿཿ།ཁེའད་ཐཏཿགྲའིཿཞཐུཧ 
དོན་ཕན་ཚུན'སྣང་དགོས་ནའང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་མིན་ཏེ། འཆད་པ་པོའི་ 
སེམས་ཀྲི་གཟུང་དོན་ཉན་པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་་་* 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་པ་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟུང་སྟེ། གཟུང་ 
བ་མི་འཐད་ཅིང་། ཉན་པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡང་འཆད་པ་པོའི་སེམས་ 
ཀྱི་གཟུང་དོན་ལས་རྫས་ཐ'དད་པའི་བདག་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པ་བོའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་སྟེ་བཟུང་བ་མི་འཐད་པས་སོ། ! 
སྔར་བཤད་རྣམས་ཀྱིས་གྱུབ་པ་དོན་བསྡུ་བ་གི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་དང་། མིང་སོགས་དང་། སྱོང་བ་སྔ'ཨའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་དང་། རང་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་སོགས་གང་ཡང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཆེ་རང་དུས་ན་འདས་པའི་དོན་དྲན་པའི་བློ་གཟུང་དོན" 
མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་འཐད་པ་ཨིན་ནོ། །རྒྱན་མཁན་པོ་ནི་རྣམ་པ་གཟུང་ 
དོན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཆེ། མི་བདེན་པ་བརྗོད་པའི་རྫུན'ཚིག་ལས་དེའི'””” 
དོན་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་ཡང་། གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བས། གཟུང་དོན་མེད་པའི་བློ་རྣམ་ལྡན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ཞེས་འཆད་ 
དྲ 
གསུམ་པ་དྲན་ཤེས་ཡུལ་སྱི་རྣམ་ལྡན་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞན་རིག"'*" 
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སངོན་སུམ་ཁུལ་གྱི་རྣས་ལྡན་དུ་སྦྱུབ་པ་ནི། འོག་ནས་འཆད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཛྡུ་བའི་དོན་ནི་འདི་ཨིན་ཏེ། སྔང་བཤད་པའི་རིགས་པས་དྲན་པ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྫོ" 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་བར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་འཆར་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས་མི་འདའ་སྟེ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་སྔེན་པོའི་ 
རྣམ་པ་འཆར་བ་དང་། སྔོ་འཇཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙ་མ་གྱི་རྣམ་ 
པ་འཆར་བའོ། ། 

དེ་ཨང་སྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན། སྔོ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་འཆར་མི'་”* 
སྲིད་པས། མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
སྔོ་འཇིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་བློ་དེ་ཉིད་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ། ཛྫཾ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་དྲན་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ནའང་གཟུང་རྣམ་གྱི་ཆའི་རྣམ་པ་ འཆར་རྒྱུ་མེད་་ 
པར་རྩོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་པས་སྔོ་འཛིན་མིག་ ཤེས'་*” 
དྲན་པའི་བློ་དེ་ཉིད་དྲན་པའི་ཤེས་པས་སྔེ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། སྫོ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་དྲན་པའི་བློ་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ! 

དེ་བས་ན་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ ཡང་ 
ཤར་ཞིང་སྫོན་པོ"་མཐོང་བའི་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་ ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྔོ'"'" 
འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྫོ་འཇཛིན་ཨིག་ཤེས་ལ་སྔོན'པོའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བར་གྲུབ་བོ། །ཞྲེས་པའོ། ། 

ད་ཞནི་ཚིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
དེ་ཡང་ནི། གཟུང་རྣམ་དང་འཇཛིན་རྣམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ལ་ནི་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ 
མིན་པར་རང་ལས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པ་* 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་སྫོ་ 
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འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ཐྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་སིན་ན། ཅི'ལྟར། སྔོ་འཇིན་མིག་ཤེས་ 
དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པར་ གནས་ པར་''*" 
འགྱུར་ཏེ་སྫོ'འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་ཤེས་པས་སྔོ་འཇིན་སིག་ཤེས་དེ་སྔེན་པོས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དྲན་པར་མི་འཐད་དོ། ། 
རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཤེས་པ་ཡི་དམིགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ'ར། དེའི་དོན་ཞི་འདི་ལྟར་ཟྫ་འཇིན་སིག་ཤེས་ 
དང་། དྲན་ཤེས་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དག་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་ལ། སྔ་མ་ 
སྔ་མའི་ཤེས་པ་ལས་གཟུང་རྣམ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གཉིས་ 
པ་ཟྫ་འཇིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་བློ་དེ་ནི་'དོན་དམ་ཡུལ་བྱི་ངོ་བོས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ 
པ་དང་། ཐྫོ་འཇིན་སིག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། གཟུང་རྣམ་གཉིས་དང་བདག་གི་ང་ 
བོས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཅན་དུས་གསུམ་པའི་ཤེས་པ་ 
དྲན་ཤེས་དེ་ཉིད་དྲན་པའི་བློ་ཡིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་ པ་ 
གསུམ་པ་ཞི། གཟུང་རྣམ་གསུམ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇིན་རྣམ་སྟེ" 
རྣམ་པ་བཞྲི་པ་ཅན་ཨཡིན་ནོ། ! 
གལ་ཏེ་ཛྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་དོན་རྔོན་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་” 
ཐྔ་འཇིན་ཨིག་ཤེས་དེ་དྲན།པ་ན་དོན་སྫོན་པོ་ཨང་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ན། 
འཁྱུལ་པ་ཡིས་རྫེ'འཇིན་མིག་ཤེས་རྫོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་ལྟ་བུར་དྲན་པ་ཨིན་ཧོ་**་ 
སྟམ་དུ་བསྲེ་བ་པ་ཡིན་གྱི། སྔོ་འཛིན་ཡིག་ཤེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ནས 
དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དེ་'ལྟར་དྲན་པ་མ་ཡིན་ནོ་'ཞྲེ་ན། འོ་ན་སིག་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་སྣང་བ་ 
དང་། དབང་པོ་དང་། ཡིད་བྱེད་ལའང་ཚུལ་དེར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
སཱན་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས།  ཁོ་དྲན་པ་ན་ཕྔོན་བོའང་དྲན་ 
དགོས་ཧ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་ལྷན'ཅིག་ འཇཾན་དགོས་” 
པར་འགྱུར་ཞྲིང་། དེའི་ཕྱིར་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་མེད་པར་ རྫའི་བུམ་ 
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པ་དྲན་པར་སི་འགྱུར་རོ། ! 
གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དབང་ ཡིད་་' 
སོགས་ཀྱིས་མྭ་བས་པ་དག་ཡོད་པས་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྲུ༡དྲན་ཿགོཿཞྲེ'ཧྐ] དོན” 
གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི'དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་་* 
འདྲད་བ་བསྟན་པ་དེ། ཤེས་པ་དོན།དང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། མཚེ་མ་སྤུན་དང་མིག་འཕྱལ་མཁན་གྱི་སྒོང་སོགས་ལ་འདྲ་བས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་མཐོང་ཞྲིང་། མི་འྲད་བ་དག་གཅིག་ཏུ་'འཁྱུལ་པ་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཨང་ཤེས་པ་དང་པོ་སྔེ་སྣང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གཟུང་ རྣམ་དང་ 
འཛིན་རྣམ་གྱི་ཆ་གཉིས་པ་ཅན་སཨིན་པར་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གནས་ ན”་'* 
མིག་ཤེས་དེ་དྲན་པའི་བློ་ལ་ཡུལ་གྱི་གཟུང་རྣམ་འཆར་རྒྱུ་ མེད་པས་ ཤེས་པ་་་"* 
གཉིས་པ་སྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་*' 
གྱི་རང་བཞིན།གཅིག་མུ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དྲན་ 
ཤེས་དེ་ཏིད་ངས་པར་འཇིན་ཅིང་དན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཟྫཾ་འཇིན་སིག་ཤེས་དང་། 
དེ་དྲན་པའི་བློ་གཉིས་སོ་སོང་འབྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀའང་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གནས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་ཐ་་ 
དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྫེ་འཛིན་མིག་ཤེས་ དྲན་པའི་བློས་ 
སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ བཟླག་པ་ལ་* 
གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། རྟགས་འགོད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དྲན་ཤེས་ཀྱི་མདུན་ནའམ་སྔོན་ན་གནས་པར་འགྱུར་བའི་སྫེ་འཇིན་དབང་བློ་དེ་" 
སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་སྟེ། སྔོ་འཛིན་དོན་སྔོན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ* 
བྲསེ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན། བློ་གཉིས་པ་དན་ཤེས་དང་པོ་དེས་ནི་སྫ་༠༠༠ 
འཇིན་དབང་ཤེས་དྲན་པ་ན། སྔོན་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
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དྲན་པར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་ན། 
ཡུལ་གང་ཡིན་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དོན་གྱེས་ 
རང་འཛིན་ཤེས་པ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་པས་དྲན་ཤེས་སོགས་དོན་ལས་ཨ། 
བྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ན་ཤེས་པ་དང་པོ་སྲེ་འཛིན'།གཅིག་པུ'ཉིད་དོན་ 
དང་འབྲེལ་པར་དྲན་པར་འགྱུར་གྱི། སྔ་མའི་དོན'དང་། དྲན་ཤེས་འབྲེལ་པར། 
མཐོང་བ་མེད་པ་སྟེ། ` སྫོ'འཇིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་ཞེས་པ།དྲན་པ་ན། ཐོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་ནས་དྲན་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་གཅིག་པུ་དོན་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་ 
ཞྲིང་། དེ་བྲན་པ་སོགས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་ཨ'རྣམས་དོན་རྫོན་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་*་ 
གས་ཆག བཟྔ.མ། ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་དངཾས། གསལ 
ཕྱི་དོན”་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ ། 
འོན་ཀྱང་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ལ་རྟགས་དགོད་ 
པ་ནི་ཡུལ་རྫིན་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐྫཾ་འཇིན་མིག་ཤེས་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་ 
རིགས་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། ངེས་པར་ 
སྔོ་འཛིན་དབང་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་'ཅིག་ཅར་དུ་ཞི་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་* 
པའི་ཕྱིར། རྫས་གཞན་དུ་མེད་ན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཅི་* 
ཞྲེ་ན། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉིས་མེད'པར་ཟླ་བ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
སུ'མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ! 
འདི་ཉིད་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི'མཐུན་དཔེར་འདོད་པ་དག་" 
གིས་ནི། ཟླ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དབང་ཤེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ 
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འདོད་དགོས་ཏེ། མཐུན་དཔེ་རྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟླ་གཉིས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་པས་རང་ཉིད་ 
ཕྱུགས་སུ་'སྟོན་པར་བྱེད་དཾ། ། 

ཅི་སྟེ] ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དབང་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་དུས་ཡིན་ཞིང་དཔེའི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ཉིད་སྟན་པ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ན། ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། ཞེས་པའང་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱར་དགོས་པས། ཟླ་ 
བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ'གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་རང་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ།" 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ།'ན་རང་ཉིད་ལས་རང་ཉིད་ཐ།་དད་དུ་སྣང་བ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

རྩ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཨིན་ན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་ལྟ་བུ་རྫས" 
ཐ་དད་དག་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྱོང་བའི་ངེས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ" 
བའི་རྟགས་སྒྲུབ་པ་ཞི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔན་པོ་དང་སྔེ་འཛིན་ཨིག་ཤེས་ལྷན' 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཨིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་འཛིན་རྣམ་གྱི་མྱོང་བ་མེད་པ་ 
དེའི་ཆེ། ཐྫ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དོན་སྫོན་པོ་ཕྱོང་བ་འགའ་སེད་ཅིང་། ཛེ་ 
འཛིན་སིག་ཤེས་ཀྱིས་དོན་སྔོན་པོ་ཕྱོང་བ་མེད་པའི་ཚེ། མྱོང་བ་སྔོ་འཇིན་སིག་ 
ཤེས་ཡང་འཛིན་རྣམ་གྱེས་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་སྫོན་པོ་དང་ཟྫེ་འཛིན་སིག' 
ཤེས་སོགས་དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རང་གི་དུས་ན། 
སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་ཀྱེ་དོན་ནི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཚད་མས་ བཟླག་་'* 
པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་གླུབ་སྟེ་ སྔོ'" 
འཇཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རྒྱངས་ཆད་སྣང་བར་རྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་ 


287 


ཧུ་གྱང་ཁཞི་ཛཱརྟ་ཐ།ཁེགས།པ་ན། སྔནཁྲ་ཛྔཿཤཛིན་སིག་ཤེས་ལ་རྒྱབས་ཆད་དུ” 
སྣང་བ་དེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྫོན་པོ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཕྱི་དོན་ཨོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གཁ་ཏེ'ཕྱཾ' 
རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་དག་ནི” 
ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞྲིག་གི་ཚེ་ན'ཡང་། གཟུགས་འཇཛིན་པའི་དབང་ 
བོའི་ཟློ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཡིད་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི* 
རྒྱུ་ཞི་ཡོད་པར་རྗེས་གྱ་དམོག་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཨང་གཟུགས་ལས་གཞན་ 
པ་ཡོད་པར་མི་འཐད་པས། གཟུགས་ཉིད་དབང་ཡིད་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་གྱུབ་ཅིང་། དེ'་ལྟར་ན། གཟུགས་ཉིད་མིག་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
དྲུ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་གྱུབ་ཕོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དབང་ཡིད་ 
ཡོད་ཀྱང་མིག་ཤེས་སྐབས་འགར་སམི་སྐྱེ་བ་ནི། སིག་ཤེས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་ྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་སིག་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་སད་མ་སད་ཁས་བེས་པར་མི་སྨྲ་་ 
ན། དབང་ཡིད་ཡོད་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་སྐབས་ འགར་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་རྟགས་ལས་གཟུགས་ཉིད་ཨིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་"་ 
ཨིན་པར་འགྲུབ་ན་ཡང་། ཁོ་བོ་ཅག་གཟུགས་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི། 
སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་བར་སྨྲ་ཞིང་། དེ་ལྟར་རིགས་པས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེས་གཟུགས་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་འབྱུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་དོན་ལ། རྩོད་པ་སྲང་པ།ནི། - -གཞ་ཏེ་ཕྱི 
རལ་སྱི་ཏཾན་ཨེད་སྐེ།ཿ་ཨ་བོན་ཁག་ནི་བུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པ་བ།དྲཏང།།ཧྲུ་ཊ།ཡསཿ 
མེ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཤེས་བྱེད་འབྲས་རྟགས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཨི་ འཐད" 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་དགོས་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ས་བོན་དང་སྱུ་གུ་མེ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་གལ་ 
ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་དེའི་ངོ་བོར་བློ་ལ་སྣང་བ་ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་བྱ་ སྐྱེད་བྱེད་དུ་ངེས་པར་ 
འབྲེལ་པའི་བློའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པ་སྟེ། ངག་དོན་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་མི་འགལ་ 
ཏེ། ཕྱྱ་དན་མེད་ཀྱང་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ 
བློའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་གཞག་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་དོན་གྱི་གླབ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ ནས་ 
མེ་དུ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཇོག་པར་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་བློའི་ སྐས 
སྣང་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་ན། མེར་སྣང་དང་དུར་ 
སྣང་།ཾ'ན་མེ་དུར་གཞག་དགོས་ཀྱི། དེ་མ་ཡིན་པའི་མེ་དུ'གཞག་མི་ནུས་སོ། | 
དེ་ལྟར་ན་ཨང་། མེར་སྣང་དང་དུར་སྣང་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ པར་ཁས་ 
ཟླང་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ་ནའོ། ། 
ཞེས་སྔོ་སྣང་ཨང་དེའི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པར་།ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན། དུུ་བ་མེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ཏེ། དུར་སྣང་ཉིད་དུ་བ་ 
ཨིན་གྱི། དེ་མ་ཡིན་པའི་དུ་བ་མེད་ཅིང་། དུང་སྣང་ཞི་དབང་ཡིད།དང་དུར། 
སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དུ་བའི་ 
རྟགས་ལས་རྒྱུ་མེ'རྟོགས་པ་ཨིན་པར་ཐལ་ཁོ། །གལ་ཏེ་མེར་སྣང་དང་། དུར། 
སྣང་ལས་གཞན་པའི་མེ་དུ་མེད་ཀྱང་། མེར་སྟང་དེ་དུར་སྟང་།གི་རྒྱུ'ད་ག་ནི་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་མེ་དུ་།བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་འདོད་ན་ཨང་།། དུ་བའི་ 
འབྲས་རྟགས་གང་ལས་མ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཨི་འཐད་པར། རྒྱུ་ 
འབབས་ཀྱི་གོ་རིམ་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དྲུར་སྣང་སྔར་བྱུང་ཞིང་མེར་སྣང་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པས་དུ་བ་རྒྱུ་དང་མེ་འབྲས་བྱར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་འབྲས་ 
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བུ་སྔར་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ'ལྟ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ 
སྟེས་པ་མེད་པར་བློའི་སྣང'བ་ཐས་ཁ་བརྟེན་ནས་མེ་དུ་རྒྱུའབྲས་གུ་འཛགངཔ་་ 
མི་འཐད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཤེས་པའི་རྫས་མིན་པའི་མེ་དུ་མེད་ན་དུ་བས་ལ་ལ་མེ་ ལྐོག་ 
གྱུར་དཔོག་པ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། དུ་བའི་རྟགས་ 
ལས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཚེ། རྟགས་དུ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལའི་ སྟེང་དུ་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་མེ་རང་མཚན་དཔགས་པར་གང་ལས་ཤེས། གལ་ཏེ་'རྟགས་ དེ་ལ" 
བརྟེན་ནས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ན། མེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པས་ ལའི་སྟེང་ 
དུ་བཙོ་སྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་མེ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ མངོན'་ 
སུམ་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་ཕྱིར་སྔར་དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་དཔོག་པའི་ཚེ། རྟགས་དེས་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་མེ་དཔགས་པར་བགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་མེ་དུ་'ཁས་མི་ 
ལིན་པའི་ལུགས་དེ་ལའང་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ པའི་ 
མེ་ཉིད'དཔོག་པ་མ་ཡིན་མོད། ཞོན་ཀྱང་དྲུ'ྡནཝྔ་ཁ་ཁེཿཨད་8ངཿསྒྲ་ཧྲཿཔཁ 
དུ་བ་རྟགས་སྲུ་བཀོད་པའི་ཚེ། རྟགས་དེས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ'ལྐོག་གྱུར་དཔགས' 
པར་སོང་བའི་ཚུལ་མདོ་སྡེ་པ་ཁྱོད་རང་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དུ་ 
བའི་རྟགས་ལས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཆེ། མེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་ན། དུ་བར་སྣང་བའི་བློ་ 
དེས་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པར་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ལའི་སྟེང་དུ་བཙོ་ གདུ་ཉུས༡༥༠༧ 
སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་མེར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱར་”* 
ཞྲིང་། ཟློ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་རྟོགས་པའམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་མདོ་སེམས་གཉིས་ལ་མེ་དུ་ཕྱེ་རལ་ཧྱི་དོན་ཡིན་པར་ འདད་*་ 
མི་འདོད་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། དུ'་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འབྲས་རྟགས་འགོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཨ་ཡིན་པའི་མེ་དུ་མེད་ཀྱང རལ 
འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་རང་གི་བློའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མེ་མངོན་གྱུར་"* 
དཔོག་པ་མ་ཨིན་ལ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མེ་དཔོག་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་མདོ་སྡེ་པ་ 
དོང་ཁྱཧ་ཐེར་ཐེད་ན།ཀ 

འདིས་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་སྐབས་སུ'ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མེ་'* 
དུ་མེད་ན་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་རང་གི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ 
དཔོག་དགོས་པས། མེ་མངོན་གྱུར་དཔོག་པར་ཕོང་གེ  ལློག་ཏུ་ཁྱུར་པའི་མེ་ 
དཔོག་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པ་འདིའི་ལན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། | 

ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་རྫས་མ་ཡཨིན་པའི་མེ་དུ་སེད་ 
ཀྱང་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མེ་དཔོག་པ་འཐད་དེ། དེ་མེད་ཀྱང་དུ"* 
བའི་རྟགས་ལས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཆེ་མེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ མཐོང་ སུའླ་བཏལ 
ཡང་། ཞུགས་པ་ན། དུར་སྣང་གིས་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱས་ ཏེ། 
མེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེས་ནས་མེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འཐད་པའི་ འུས 
ཕྱིར། དེ་ནི་ཕྱི་རཾལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ སྟོན" 
པ་དེ། སེམས་རྒྱུད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ཡིན་ཅིང་། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མེ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི'སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར' 
པའི་མེ་ནི། དབང་ཤེས་དེ་དང་གྱུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་ཡིན'་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སྲ་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་དེ་འྲདྲའི་མེ་དེ་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན'ཏེ། དེ་དང་གྱུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དབང་ཤེས་དེ་ནི་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞྲིང་། དབང་ 
ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བའི་མེ་དེ་ཨང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེར་སྣང་གི་བག་"*" 
ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི། དུར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་། ཧུར” 
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སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དུ་བ་གཉིས་ལའང་རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་རོ། ། 
དེས་ན་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་དུར་སྣང་གི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མེ་དེ་དུྭར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་། དུང་སྣང་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པར་ 
སཚུངས་པའི་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་མེ་ལས་དུ་ བ་སྐྱེ་ 
བ་མི་འགལ་ཞེས་པའོ། ། 
འོ་ན་དུར་སྣང་དབང་ཤེས་ཡང་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནས་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
མདོ་སེམས་གཉི་གའི་ལུགས་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚིག་གི་དོན་འདི་ 
ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་མེ་དེར་སྣང་དུ'ཅུང་ 
བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟིང་བོ་རྒྱུར་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་མེ་ཉིད་དུར་སྣང་ གི་ བག་ ཆགས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དུ་བར་ཞི་སྣང་བའི་བློ་དང་དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་དུ་བ།་* 
དག་གསལ་ཞྲིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཨིན་པ་དེས་ན། ཕྱི'ཛཁ་གྱི'ྟན།་མེཧཿ 
ཀྱང་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་འཐད་པ་ཡིན་ཞོ། །ངག་དོན་ཨང་ཤེས་སླའོ། ། 
གཞན་དག་སྐབས་འདིར་དུར་སྣང་གི་རྟགས་ལས་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་ 
གསལ་བར་སད་པ་ཅན་གྱི། མེར་སྣང་གི་བློ་ཨ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་དཔག་ 
པར་འདོད་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་དུ་བའི་ 
རྟགས་ལས་མེ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལན་ལ། 
འདི་ལྟ་བུའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་བཤད་པ་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། དུར་སྣང་གི་ 
རྟགས་ལས་མེར་སྟང་གི་བློ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་ཆུང་དཔོག་མི་ནུས་ ཤིང་།. 
གལ་ཏེ་ནུས་ནའང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔོག་ 
མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི། སྐབས་འདིའི་དུར་སྣང་དང་མེར་སྣང་ཞེས་པ་ནི། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ ཡིན་ཀྱང་ རྟོག་མེད་”"* 
ལོག་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེས་ན་དུར་སྣང་མངོན་སུམ་གྱི་རྟགས་ལས་མེར་སྣང་མངོན་སུམ་ཨ་*་"་ 
འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་དཔོག་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དུ་བའི་རྟགས་ལས་ 
མེ་ཨ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་སྒྲུབ་པར་འབྱུར་བས་མེ་དུ་རྒྱུ། འབྲས་གོ' ལོག་ ཏཱ 
ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་རྟགས་འགོད་པ་ན། མེར་ 
སྣང་དང་དུར་སྣང་དངོས་སུ་སྨོས་དགོས་ཞ། མདོ་སྡེ་པའི་འབྲས་རྟགས་འགོད་ 
ཕ་ན། ཕྱི་རལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་དུ་བ་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་མེ་དུ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་མེ་དུར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་"* 
དུར་སྣང་རྟགས་སུ་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས།ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཤིང་། ཚུལ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཁས་ 
བླངས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ཁེན་དགོས་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཨིན་གྱེ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁས་ལེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱང་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་བྱ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ ལོག་* 
པར་ལྟ་བ་མི་བཟད་པ་ཁེན་དགོས་ཤིང་། དོན་འདེ་ནི་ཁ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་སེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་བས་ན་མདོ་སྡེ་པས་ཁྱེད་ལ་མེ་དྭར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་དག་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་མེ་དུ་རང་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་"* 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་མེ་དཔོག་པ་མི་འཕྲད་པར་འགྱུར་ལ། ཐོག་མར་དུ་བ་སྣང་ཞིང་། 
དེ་རྗེས་མེ་སྣང་བས་དུར་སྟང་རྒྱུ་དང་མེར་སྣང་འབྲས་བུར་།ཁས་ལེན་དགོས ཐཐ 
པའི་ཕྱིར། བུ་ཁས་མེ་གྷུབ་པའི་འྲཐཿ་ཏགས་མཿའཐད་པཾ་དྲ་བ། རྒྱུ་ འབྲས་གོ" 
ལོག་ཏུ་ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེས་ ལན་མ་ 
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འདེབས་ཤིག 
དེས་ན་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི་རང་ཉིད་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་”" 
གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་ཨང་བློ་ཡུལ་དུ་ཨ་ཤར་བ་ མཚོན པའི་ 
རྡོ་ལ་ཐབས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ! 
བཞི་པ་འོན་ཀྱང་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ཨིན་ན། རླབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཚད་མ་མདོར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་འབའ་ ཞྲིག་'”*”' 
གསུངས་ཀྱི། ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་འདི་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མ་གསུངས་ཞེ་ན། གང་ཞྲིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ནས་ཆོས་ཀྱི' བདག་མེད: 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་རྒོལ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ལ། ཟློ་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་སྟོན་པའི་ཚེ་རིགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བརྗོད'"”* 
པའི་ཚུལ་འདི་ཡོད་པ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་བློ་ཚུལ་གཉིས་ 
སུ་སྒྲུབ་པའི་དིགས་པ་སི་བཞེདྲ་པ་ས་ཡིན་མད། འོན་ཀྱང་ཚད་མ་མདོར་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒོལ་བ་དག་གི ± 
ངོར། ཕྱི་རོལ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ཟློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་ 
བ།ཞིན་ན། ༼ །དེས་ན། ༡ ཕྱི་རྔོཁ་ཧྱི་ཏོན།ཨྡིདཿཔརྨ་ལཾནཿཅིག་དམྲིགས་དྲེས་ཀྱིཿ 
རྟགས་ཀྱིས་འགྱུབ་པར་མ་ཟད། ཟླཾ་ཚུལ་གཉིས་དེའང་ནི'ལྷན'ཅིག་མྱོང་བར་ངེས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། ! 
གསུས་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་བྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་རྣམ་མེད་ དྭ་”་ 
འདོད་པ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ 
དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཚུལ་ཁྱད་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་ དང་། 
དབང་ཤེས་འཁྲུུལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐག་ཉེ་ 
རིང་ལས་ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུང་དོན་ 
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སྐད་ཅིག་མ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེའི་ནྣམ་བ་དེའི་སྣང་བ་སིན་ན།: སྔོན་པོ་དེའི་དོན།ཅན་གྱེཿཨིདཿདྲ་བངཿབོའི་ 
མངོན་སུམ་ཀུན་ནི་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་་་* 
ཐྲལ། དོན་གྱི་རང་བཞྲིན་གཅིག་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཡིད་བྱེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཡུལ་ཐྲག་ཉེ"རིང་ 
དང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུལ་གསལ་བ་དང་། མི་ 
གསལ་བ་དང་། འདྲེན་མ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་འཇཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་དུ་མ་དོན་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་ཐུན།མོང་དུ་དམིགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དོན་སྨེན་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྔོན་པོ།དེའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པ་ཅན་གྱི་སྔཾ'འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཞི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་'''” 
ཀྱང་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཆ་འགའ་ཡིས་ནི། སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ 
མི་འགལ་ཏེ། དཔེ་འདི་ལྟར། ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ཕ་དེ་ཨི་ནི་གཟུགས་དང་ 
འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཡང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལས་ནི་ཆ་འགའ་ཡིས་་” 
བུ་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པར་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཞྲིན་ཧོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་མེད་ན། མར་མེ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྩེ'མོར་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རམ་བྱའི་མདངས་ཀེ་རྣམ་པ་ཅན་རྫེ' དང་'”''* 
དམར་དང་མདངས་གསལ་བར་མིག་མི་གསལ་བས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ 
མེད་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཤར་བ་མ་ཡིན་པར། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་ 
ཐུག་ཕྲད་དུ།མཐོཁཿ8ཿཡིན་པར་ཐཝ་ཨིང་།། ཧེ་འདོད་ན་དབང་པཿགསལ་ཁ་ཞིཿ 
ཧུས་མེད་།དེ། དབང་བོ་གསལ་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ'སྟང་བར་ཐྲལ་ཞིང་། ཡང་ 
དག་མཐོང་ན་དེ་མཐོང་བ་དབང་པོ་ཉམས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ་ཁོ། ། 

གཞན་ཡང་མིག་བསམ་གཏན་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལྟར་དུ། དེ་འདྲ་མཐོང་ 
བའི་མིག་ཀྱང་རབ་རིབ་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ མེད་ གཞན་ 
གྱིས་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཁྲོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞིང་་།། དེ་འདྲའི་མིག' 
ཤེས་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ཁྲ་ཁར་བས་དབེན་པའི་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲ་ཁོར་བས་ 
དབེན་པའི་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ཉེ་བངར་གནས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ པའི་ མིག་ ཤེས་ 
རྒྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ཁྲ་ཁར་བར་སྣང་བའི་མིག་ ཤེས་ལ་ ལྟ་བ་པོ* 
རང་ཉིད་དང་མར་མེའི་བར་གྱི་སྣང་བ་བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་སྐྱ་བོ་སེང་སེང་པོ་ 
དང་། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། མར་མེ་ལྟ་འདོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ལས་ 
གཞན་པའི་རྒྱུ་ནི་མར་མེ་གཅིག་གིས་ཕན་པའི་ནུས་པ་ཚད་མས་ཏརྟོགས་པ་ཡིན།༥་ 
གྱི། ཁྲ་ཁོར་བས་ཕན་པའི་ནུས་པ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་དེས་ན་མར་མེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཁྲ་ཁོར་བ་ནི་སིག་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་སིན་པ་སིག་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཨིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ཐའི་གྦཿང་ཤཾན་ཉི་ཨེད་ཏཾ།”། 

གལ་ཏེ་ཁ་།ར་བ་དེ་ཏིད་ཐོ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་།ོ་ཧ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་དང་མར་མེ་གཉི་ག་ཡིན། དང་པ་ལྟར་ན། བློ་དེ་འདྲ་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་མར་མེ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་པར་འགྱུར་བ་ཨི་ 
འཐད་པར་ཐལ། །ཁྱོད་མར་མེས་དབེན་པའི་དོན་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཡོད་ 
པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མར་མེ་དང་ 
ཁྲ་ཁེར་བ་གཉི་གོ་དག་ཀྱཇ།[ ཁྱོད་ྱི་རྒྱུ་ཨ་ཨིན་པར་ཐལ། འའགལ་སྐྱེན་ཡེད་ 
ཅིང་སྔར་བཤད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མར་མེ་ཉེ་'བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་'*་ 
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བའི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། རིགས་པ་དངོས་དང་། དེའི་སྐྱོན་སློང་དགག་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། 

དང་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་གསལ་དང་མི་གསལ་མི་རུང་བར་ཐྲལ། ཤེས་པས་ཡུལ་རྣམ་མེད། ཐུག་ 
ཕྲད་དུ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེའི་རྐྱོན'སྤོང་དགག་པ་ལ་གཉིས། སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན" 
སྤོང་དགག་པ་དང་། ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཡུལ་དབང་བར་བྱིས་སྟང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་གསལ་མི་གསལ་ དེར་ འགྱུར་བ་ 
ཨིན་གྱི། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྣང་བས་དོན་དེ་ ཆོད་ 
ཅིང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནམ། མ་ཆོད་ཉིང་མ་བསྒྲིབས་པ་དག་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 
ཐག་ཉེ་རིང་གཉི་ག་ནས་གསལ་བར་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པར་རྣམ་མེད་དུ་མཐོང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཐག་ཉེ་རིང་གཉི་ག་ནས་ཨི་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་ འགྱུར་ 
བར་ཐལ། བར་དུ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཤིང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ 
ཕྱིར། ཿ 
གལ་ཏེ་སྣང།བའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་སི་འདོད་ཀྱི། སྣང་བས་ཡུལ་ 
གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཡུལ་ཐག་རིང་བའི་ཆེ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མི་ 
གསལ་པས་ཡུལ་དེའི་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི་མ་མཐོང་ལ། ཐག་ཉེ་བ་ནས་དེ་ 
ལྟ་ཨ་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐག་ཉེ་རིང་ལས་ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
གི ཨུལ་གྱི་རྣམ་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། བུམ་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་ ཐག་ 
ཉི་རིང་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ། ཆ་ཅན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བུམ་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་གསལ་ 
བར་མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། དེ་ཉིད་རྣམ་མེད་བུག་ཕྲད་དུ་མཐོང་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་བའི་ཆེ། བུམ་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞྲིག་ མཐོང་ 
མ་མཐོང་གི་ཁུད་པར་ཡོད་པར་མ་ཟད། བུམ་པ་རང་ཡང་གསལ་བར་མཐོང་ 
མ་མཐོང་གི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་དང་བཅས་ན་ འཐད་ཀྱི་ 
ཐུག་ཕྲད་དུ'ཞཇིན་ཧ།ཐེ་འྲྲད་ཅེས་པའི་དདཿཏ1 

གཞན་ཡང་བུམ་པ་ལ་ཐྲག་ཉིེ'རིང་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ། བུམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྲ་བའི་རྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་དུ'མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཐ།དད་པ་* 
གྲང་ཁས་ཡིན་ཏེ་ཨ་ཡིག་ཐར་ཐཝ། དེ་གཉི་ཞབ་ཆ་བུམ་པ་ཉས་ཅད་བྱུག་ཐྲད་ 
དུ་མཐོང་བ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆ་ ཤས་སུ" 
མ་ཟད། ཆ་ཅན་བུམ་པ་རང་ཉིད།ཀུང་གསལ་བར་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཁད་པར་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་ལ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ 
འགའ་ཞིག་ནི་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཁུད་པར་ཡང་མི་འཐད་པ་ཨང་འགྱུར་ཏེ། 
ཆ།ཅན་ཐུག་ཕྲད་དུ་བཟུང་བར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ 
ཨང་བུམ་པ་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དྭ་སྣང་དང་། བུམ་པའི་ཆ་"ཤས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་སྣང་དགོས་པས་བུམ་པ་ མཐོང་ནས་བུམ་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་མ་ 
མཐོང་བ་མི་སྲིད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ! 

སྷ'དབང་ཟབློ་ན་རེ། གཟུང་བྱའི་དོན་དེ་རིགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ 
ན་མ། ཕྲ་བའི་ཆ་མེད་དུ་མ་ཡིན། དབ་པོ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་གཉཅིག་མཐོང་ 
བ་དང་། །མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཨིན། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། ཕྲ་རྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་མཐོང་། །མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། ། 
ཞེས་སྦྱར་ནས། འདི་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རཾ། ! 

དེ་ནི་མི་འཐད།་དེ། མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་ཁེགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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དོན་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས། སྔོན་པོ་རགས་པའི་ཆ། 
མེད་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཕྲ་བའི་ཆ་མེད་དུ་ཨ་ཡིན་པ་གཉི་ག་རང་ཁུགས་ཀྱི' 
རགས་པ་ཡང་དག་གིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡང་རྫོན་པོ་དེ་ 
གཉིས་གང་དུ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
གཉི་ག་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་ཁས་ལེན་ཞིང་། རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་ཡིན' 
ན། རགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་དང་ཕྲ་བའི་ཆ་མེད་དུ་མ་གཉི་ག་མ་ཡཨིན་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རཾ།། 

དེ་བས་ན། ཕྱི་རལ་གྱི་དོན'ཁས་ལེན་པའི་རྒལ་བ་གཙོ་བོ"ཐམས་ ཅད་ཀྱི'* 
འདོད་པ་གཉིས་པོ་འདིར་མཐའ་མ་ཆོད།་ཀུང་། གཉིས་པོ་འདིར་མཐའ་ བཅད་ 
ནཾས འགོག་པོ་སྱི།ད་ན་འགོག་པ་མ་ཐང་།གཞན༔འགོག་པའི་ར་གསཔ་ལཡེ་བདག།ཁུཿ 
ཁས་ལེན་པ་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བོད་ཀྱི'* 
ཊིཀཿབྱེད་རྣྟསས་ཀྱི་བཤད་བ་ཡཁ་ཆེ་བ་ནི། རི་བོང་གི་ཆལ་སྒྲོག་པར་ ཟད་དོ།། 

གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ན། མཐོང་མི་མཐོང་གི་ 
ཁྱུད་པར་མི་འཐད་ཅེས་འགོག་པའི་རིགས་པར་སོང་གི རྣམ་པ་མེད་ན། མཐོང་ 
མི་མཐོང་གི་ཁུད་པར་མི་འཐད་ཅེས་འགོག་པར་མ་སོང་བས་སྐབས་དོན་ ལས་་* 
ཉམས་སོ། །རྒྱན་མཁན་པོ'ལྟར་ན། འདི་ཉིད་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཤེས་པ་ 
རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་བ།ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་ནས'""* 
བཤད་ཅིང་། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །ཞེས་སོགས་བྱེ་བྲག་པའི་ 
འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས། སྔ་ཕྱི་གཉི་གའི་ཕྱོགས་སྫ་སྨྲ་བ་བོ་གཅིག་ཏུ* 
བྱས་ན་ཨང་མ་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆ་ཅན་བུས་ པའི་'""*" 
གཟུགས་ཀྱང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་བློ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི'ཁྱད་པར་གྱིས་བུམ་པ་མཐོང་བའི་བློའི་སྣང་བ་གསལ་ 
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མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བར་།ཁས་ལེན་ན། ཟློ་ལ་རྣམ་པ་མེད་པ་འགལ་ 
ཞྲིང་། སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བུམ་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་ 
དད་དུ་གྱུར་པར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གང་ 
ལས་བུམ་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པར་སྟང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། !། 
སྣང་བ་དང་བུམ་པ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་ཚོས་གཞན་ཐ་དད་པས་གཞན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཐག་རིང་བའི་ཆེ། སྣང་བ་དེ་ཡང་སྒུ་མཚན་ཅིས་མི་གསལ། 
བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས་དུ་བ་དང་ཁུག་སྣ་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་གྱིས་སྣང་ བའི་ རྡུལ་"*་ 
བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་དག་ཐག་ཉེ་བ་འདིར་སྣང་བའི་རྡུལ་གྱི་སྒྲིབ། 
བྱེད་ཅིས་མ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། སྒྲིབ་རྡུལ་སྲབ་ཅིང་ཉུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཐག་ཉེ་བའི་ཆེ་སྣང་བའི་རྡུལ་ཡང་སྲབ་ཅིང་ཤུང་བ་དེ'ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ། 
ཐག་ཉེ་བའི་རྒྱུཿ་མཚན་གྱིས། སྒྲིབ་རྡུལ་སྲབ་ཅིང་ཏུང་བ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན” 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐག་ཉེ་བ་ཙམ་གྲེས་སྣང་བ་ཆེས་མི་གསལ་ བར་ 
ཐལ་ལོ། །ཐག་ཉེ་བ་ལས་གཞན་དུ་ཐག་རིང་པོའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན། སྟང་ 
རྡུལ་ཨང་སྲབ་མིན་མང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེའི་ཆེ་སྒྲིབ་རྡུལ་དེ'་ལྟར།ཡོད་ 
པ།གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐག་ཉེ་བ་ཉིད་སྣང་བ་ 
ཆེས་གསལ་བའི་རྒྱུ'ཡིན་ན། ཇི་མ་ལ་སོགས་པ་སིག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉི་བ་དེ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་སྣང་བ་ཆེར་གསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྫི་མ་དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་ཆེས་ 
གསལ་བར་སྐང་བར།འབགྱུར།རོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་ 
སྔོན་པོ་ལ་ལྟ་བ་དེར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ ཨིན། པའི་ ལས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་གཞན་ཞིག་ཡུལ་དབང་བར་དུ་འབྱུང་ བར་ འགྱུར་ 
ལ། དེ་ཡང་ཐག་ཉི་བ་ནས་ལྟ་བའི་ཆེ། ལས་གཟུགས་དེ་གསལ་ཞྲིང་། ཐག་ 
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རིང་བ་ན་ལས་གཟུགས་དེ་མསི་གསལ་བས་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་བའི་ཆེ། སྔོན་པོ་ 
གསལ་མི་གསལ་བྱི་པྣང་བ་བྱུང་བ་སིན་བྱི། རྣམ་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞྲེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྔེན་བོ་དང་ལས་གཟུགས་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན།དུ་བསྒིབ་ 
བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནི། 
ལས་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བས། སྔོན་པོ་ལ་ལྟ་བ་བོ།དེ་ལ་ 
ཐག་ཉེ་རིང་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ལས་གཟུགས་གཅིག་པུ"'སྣང་བར་ འགྱུར་གྱི། 
སྔོན་པོ་སྣང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། | 

གལ་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཨུལ་དབང་བར་དུ་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོད་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ 
ལས་གཟུགས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་སོ་ཞྲེ་ན། དེ་ལྟ་ན། ཐག་ཉེ་བ་ནས་ལྟ་ བའི་ཆེ། 
ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གཟུགས་དང་སྔོན་པོ་སོ་སོར་ མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། ཐག་རིང་བ་ནས་ལྟ་བའི་ཆེ། མི་གསལ་བའི་རང་བཞྲིན་གྱི་ 
སྔོན་པོ་དང་ལས་གཟུགས་དག་ཅིག་ཅར་དུ་སོ་སོར་མཐོང་བར་འགྱུར་དགོས་་"** 
ནའང་། དེ་ལྟར་སོ་སོར་སྣང་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ། 
ཐག་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་དོན་གཞན་སྐྱེ་ བ་མ་ 
ཨིན་གྱི། འོན་ཀྱང་། མཐོང་བ་མེད་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཨིན་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
ཐག་རིང་བའི་ཚེ་གཅིག་གསལ་བ་བསྒྲིབས་ནས་ཡུལ་དེ་མི་གསལ་བར་སྣང་ བར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཐག་ཉེ་བའི་ཆེ་གཅིག་མི་གསལ་བ་བསྒྲིབས་ནས་གསལ་བར་སྣང་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞྲེ་ན། མ་མཐོང་བ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ལ་ཡུལ་གསལ་སི་གསལ་དུ་སྣང་ 
བར་ཅི་ཞྲིག་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་པ་གང་གིས་ 
ཐག་ཉེ་བ་ནས་ལྟ་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་”* 
དང་། ཡུལ་མི་གསལ་བ་ལ་དོན་མིན་པ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་དུ། ཐག་རིང་བ་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ། ཡུལ་མི་གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
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པའི་དོན་དང་། ཡུལ་གསལ་བ་ལ་དོན་མིན་པ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ནྭས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གྱུཏ་འད་དག་གི་དཾན་ལ་གངས་རའི་ཁད་ཀྱི་ཊི་ཀ་བྱེདྲ་པ་ཐསས་ཅད་༧་ 
ཀྱིས། དེ་དག་རྣསས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་སྒྲིབ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ལས་ གཟུགས་ 
གསལ་མི་གསལ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་ རམ་ 
མི་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གལ་ཏེ་བསྒྲིབས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་ 
ནི སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ལ་གཅིག་སྣང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལས་གཟུགས་གཉིས་ པོ་རང་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ 
དེ་ལ་ལས་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་གཅིག་ཁོ་ན་སྣང་ བར་་* 
འགྱུར་རོ། | 

དེ་མ་བསྒྲིབས་ན་ཅིག་ཅར་ནི། གསལ་དང་མི་གསལ་རང་བཞྲིན་དག 
མཐོང་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ལས་གཟུགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་མ་བསྒྲིབས་ན། ཐྲག་ 
ཉེ་རིང་ནས་བལྟ་བའི་དབང་ཤེས་གཉི་གས་ཀྱང་། ཅིག་ཙར་དུ་གསལ་མི་གསལ་ 
གྱི་རང་བཞྲིན་གྱི་ལས་གཟུགས་དག་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ 
དེ་གཉིས་ཀས་ལས་གཟུགས་དེ་གཉི་ག་མ་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་ཆུང་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འཆད་མོད། འདི་འདི།དག་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ དྲི་བ་ 
བྱས་པ་རང་ལའང་མཚུངས། ཁས་ལེན་མཨེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལན་ གཉིས་སུ་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དེ་ཨང་འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་པས། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་ མེད་ལ། ! 
བརྟེན་ནས་གྲཟགས་གྲོག་ན་འྱབང་འགྱུར་ག། །ཞྲེས་སྨྲས་པའི་དོན་ནི། ཐག་ཉེ་ 
བའི་ཚེ་ལས་གཟུགས་གསལ་བ་གཞན་འབྱུང་ལ། ཐག་རིང་བའི་ཆེ་ལས་ གཟུགས་ 
མི་གསལ་བ་གཞན་ཡུལ་དབང་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱི། ཐག་ཉེ"རིང་ནས་ 
བལྟ་བ་གཉི་གའི་ཚེའང་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་གཟུགས་ གཉིས་ ཀ་ འབྱུང་བར་ 
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མ་སྨྲས་སོ། 

དེས་ན། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། ལས་ 
གཟུགས་གཉིས་ཕན་ཚུན།བསྒྲིབས་སམ་མ་བསྒྲིབས་ཞེས་འདྲི་བ་ནི། འབྲེལ་མེད་ 
ཀྱི་ཏྲི་བ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དྲིས་ནས་འཕངས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་” 
རང་ཨ་ཡང་སཚུ་ངས་པར།འགྱུ་རཿཏེ། འདི་ལྟར་ཐྭག་ཉེ'བ་ནས་ལྟ་བའི་ ཚེ་མིག་ 
ཤེས་ལ་བུམ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་། ཐག་རིང་བའི་སིག་ཤེས་ལ་མི་གསལ་ 
བར་སྟཏ་ཨཱ།། །བྱས་གྱབགས་གསལ།དང་ཡི་གསུམ་བ་དེ་གཏིས་བེན་ཁུ་ནེ་དཱ། ཉགཿ 
གིས་གཅིག་བསྒྲིབས་སམ་མ་བསྒྲིབས། བསྒྲིབས་ན། དབང་ཤེས་དེ་གཉི་ག་ལ་ 
བུཨ་གཟུགས་གསལ་བ་གཅིག་པུ་སྣང་བར་ཐྲལ། དེ་གཉི་ག་ལ་གཉི་ག་སྣང་རུང' 
གང་ཞྲིག གསལ་བས་མི་གསལ་བ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཕུད། 
འཚམས་དང་བཅས་པ་ཁས་བླངས་སོ། །མ་བསྒྲིབས་ན'དབང་ཤེས་དེ་གཉི་གས་ 
གསལ་མི་གསལ་གྱི་བུམ་གཟུགས་གཉི་ག་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་ཐལ། དབང་ 
ཤེས་དེ་གཉི་གས་བུས་གཟུགས་དེ་གཉི་ག་ས་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་ རུང་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཨང་འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་སྣང་འགྱུར་ཞེས། 
པའི་དོན་དུ། བསམས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ཁས་ལེན་ལ་མི་འགྲོ་ཞིང་། 
དེ་ཨ་བསྒྲིབས་ན་ཅིག་ཅར་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨྲས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི* 
རྟགས་ཁས་ལེན་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས་ཐྲག་ཉེ་བ་ནས་ལྟ་བའི་ཆེ། 
གསལ་བའི་ལས་གཟུགས་མཐྲོང་གི་མི་གསལ་བའི་ལས་གཟུགས་མི་མཐོང་ཞིང་། 
ཐུག་རིང་བའི་ཆེ། དེ་ལས་བཟློག་པར་སྨྲས་ཀྱི། གཉི་གའི་ཆེ། གཉི་ག་མཐོང་ 
ཆརུང་དུ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ! 

དེ་ཡང་ཊཱཀབྱེད་དག་གིས་ཇི་ཀྐད་སྨྲས་པ་འདིཿནི། ལྷ་དབང་བློ" 
དང་། རྒྱན་མཁན་པོ་གང་གི་ཡང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བོད་དག་གིས་ 
རང་རང་གི་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་མཚང་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ ལ། 
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ཕྱོགས་འདི་ལ་ད་དྭང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མངས་པས་་” 
འཇེགས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དོན་ལ' 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་དབང་ཤེས་རྣམས་ཐག་ཉེ་རིང་ སོགས་ཅི། 
ལྟར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ། ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་འཛིན་པར་ 
བྱེད་དེ། དེ་ལས་ལྷག་མ་ཤེས་པ་རྟས་སེད་དུ་ཁད་ད་པ་དྲག་གིས་གང་སྨྲས་ པ་དེ” 
དག་རྣམས་ནི་བློ་གྲོས་ངན་པས་ཀུན་ནས་བརླངས་པའི་ལུགས་ངན་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་མ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཇིན་པ་མི་འཐད་ པར་ 
ཐལ་བ་ལ། རིགས་པ་དངོས་དང་། སྒྱོན་སློང་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཤེས་པ་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་ནི་ཅིག་ཤོས་ མངོན་ 
སུམ་དེ་དྲན་པའི་བློ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྲིས་ན། དེ་དག་ལས་སྔ་མའི་དུས་སུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། སྐད་ཅིག་མ་ཨིན་པས་དེ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་དང་དྲན་ 
ཤེས་ཀྱི་དུས་ན་ཞིག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཨཚན་གང་གིས་མངོན་སུམ་དང་དྲན་ཤེས་ལ་ 
རང་དུས་ན་མེད་པ་དེ་དག་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། 
ངག་དོན་ནི་ང་ཤེས་པ་སྒྲ་དང་མཨར་མེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
དང་བྲན།ཤེ་ས།ལ་ན་ས་ཨེད་བུག་ཕད་དུ་རྟང་ཁ་ས་ཨིན་པའཿཐལ། ༩ཿདེཿད་གཿགི། 
དུས་ན་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ལས་དུས་སྔར་བྱུང་ ཐིན” 
པའི་སྐད་ཅིག་ས་ཡིན་པའི་ཁྱིར་དེར་ཐལ། དེ་ནག་གི་སྐྱེད་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉི་སཿཔ་ནི། བྷུཿཡིནཿན་རྱྱན།ཧེ་ཨིྲ་ཁྱཇ། ཌབྦུ༡་ཁ་ཨིན།ཞེང་ཏུཧྲ་ཨཉསཿ 
ཨིན་པས་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པ་སི་འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམས་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ།དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་ན་དོན་ཀུན་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཨ་ཡིན་པའི་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་ཨང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་སྒྲ་གཟུང་” 
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དོན་དུ་ངེས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན'།ཉན་ཤེས་དང་སྒྲ་རྒྱུ་ཚོགས་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྒྲ་ཁོ་ན་འཛིན་ཞོ” ཞེས་ཉན་ཤེས་ 
ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་འདི་ཨང་འཐད་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་རང་ 
དང་དུས་མཉམ་པའི་རྣ་བའི་དབང་པོའང་འཇིན་པར་ཐལ། དེ།དང་གྱུ་ཚོགས་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

ཊཱཀ།བྱེད་གཞན་དག་ན་ངེ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེས་སྒྲ་རང་དང་རྒྱུ” 
ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ལ་སྒྲ་འདི་ཁོ་བོ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ གཟུང་བར་བྱའོ”'** 
སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ན་ཡང་། ཤེས་པ་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་རྟོག་ 
པ་འདི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ། 
སྒྲས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་ པ་མ་ཨིན'*་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྒྲ་འདི་ཁོ་བོ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་ 
བྱེད་ཡིན་པས་གཟུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ འཐྲད་ན་ཡང་། 
ཉན་ཤེས་ལ་འདི་འདྲའི་རྟོག་པ་འདི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་ 
ས་ཆ 

འོ་ན་སྒྲ་དེ་སྒྲ་འཛིན'མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེའི་དུས་ན་མེད་པ་ཇི་ 
ལྟར་གསལ་བར་སྤང་ཞེ་ན། སྒྲ་དེས་བྱས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པའི་དུས་ན། སྒྲ་ 
དེ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དེ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལས་སྒྲའི་དོན་ 
དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དུས་མཉམ་པས་རྣམ་པ་གཏད་ 
པ་ཅི།་འགལ་ཞེ་ན། རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་ ནི་རང་ལ་ཕན་ 
འདགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཏོད་པར་མི་བྱེད་།དེ། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ 
ནི་རྒྱུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

དེས་ན་དུས་མཉམ་པས་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་པ་དེ་ལ། 
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རང་གི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཡིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ན། ཤེས་པ་དེའི་ 
གཟུང་དོན་དུ་གསལ་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་བས་ན་གཟུང་དོན་ཡིན་ན། 
ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་སཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འགྲུབ་བོ། ། 
གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི"”རྣམ་མེད་ དུ" སི་འཛིན་ཡང་། 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རང་གྲུབ་ནས་ཀུང་ཡུན་རིང་དུ་མི་འཇིག་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་* 
མེད་དུ་འཛིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་ 
འཇིག་པའི་བརྟན་དངོས་སུ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྡོ་སགས་ཀྱི་དོན་ཨང་ 
ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཅིག་ཅར་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ས་ 
གྱུབ་ཞ། རྟག་དངོས་ཡིནྟ་བ་ཁུད།  གལ་ཏེ་ལྟན་ཅིག་བྱེཏྐ་ཁྲས་ཡྲན་འརགག'པཿ 
ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སོགས་འདིའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་རིམ་གྱེས་འབྱུང་ངོ་ 
ཞ་ཿན།ཿ - 'ཞོ་ན་རྡ་རྗ་སེགས་སྐད།ཏིག་སོཿསོར་གཞུན་རྲངཿགཞན་རྒུ་ཉེ།ཛྔན་བུ” 
འབྱུང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་ 
འྲབས་བུ་རིས་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིད། › དེ་།འདོད་ན་སྐད།་ཐིག་རྦ་ཕྱི་ཐ་དྐད་དྲུ་། 
འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྲི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་འདིར་ཡང་ 
སྐྱོན་ནོ་སྔར་གང་གིས་ཤེས་ལ་མེད་གསལ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་སྲུ་བཤད་པ་ 
བཅིན་ཧྭ་ཁ་ 
བཞི་པ་སླར་ཨང་དྲན།པ་སྱོང་བའི་རྗེས་སུ'འཕྲད།པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚུལ་*" 
གཉིས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་ 
པ་མེད་པར་མིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་གྱི་ཀྭན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བྱད་སྔཿཨ་ཁཿཅིགྲ་་རེ།འ་ གཞུང་འདིག།རི་ཀྲ་བ་ཆིག་བྱེད།ཀྱི་ཚུལ་ཁཿིས་སྒྲུབ་པྲ་ 
ཨིན་གྱི། ཤེས་པ་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་ཟེར་ 
ར། །དེ་ནི་མི་འཐྲད་དེར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་རྣས་པ་མེད་པར་སྨྲ་ 
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བ་རྣམས་ཀྱང་། ཤེས་པས་གཟུགས་སོགས་དེ་བདག་ཉིད་དམ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱོང་བ་ལ་ནི་བརྩོད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རིག་བྱ་ རིག་བྱེད་ཀྱི* 
ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྒོལ་བ་དེ་དག་གིས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ ཤེས་པ་དེ་དག་'” 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་རང་བཞྲིན་ཉིད་དུ་ས་གྲབ་པས། དེ” 
གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡུལ་སྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ'གཉིས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྱོན་པོ་དང་སེར་པོ་སོགས་སོ་སོར་མཐོང་བ་སོ་སོར་ཡང་ 
དག་པར་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་གྱུབ་པས། དེའི་ཕྱིར། མདོ་ཚེག་དེ་ནི་ཤེས་པ་ 
རྣམ་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན'པ་ཨིན་ཞནོ། ། 
འོ་ན་དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་པ་མེད་པར་མིན། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་གི་དོན་དུ་སྨྲས་པའི་དྲན་པའི་རྟགས་ལས། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ* 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་'ལྟ་བུ་ཞེ་'ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུཊ'” 
སྒྲ་སོགས་ཐྲ་དད་པར་གསོལ་བར་རམྱོང་བ་མེད་པར་ཐྲལ། དབང་ཤེས་རྣམས་ 
རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བྱེ་བ་མེད་པའི་* 
ཕྱིར། ཌ་འདད་ཞ་དབང་ཤེས་དེ་དྲག་ཡ་འདི་ཞི་6དིཿཉར་ཚན།པཿཉགས།ཿཔ་ཡེནཿ 
ལ། འདི་ནི་འདི་ལྟར་རྫོན་པོ་རྟོགས་པ་མིན་གྱི་སེར་པཾ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་ཐ་དད་ 
དྲུ་དྲན་པ་འདི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ྫོ་སེར་སོགས་ཐྲ་དད་དུ་ 
མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དབང་བོ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་མྱོང་བ་མི་འདྲ་བའི་"'" 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་དྲན་པ་ཨིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
དུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཐྲ་དད་དུ་དྲན་པ་མ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཀྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པའི། 
ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བ་ཉམས་བུ་མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། ཐི། 
ཙམ་བྱེས་ནི་དབང་ཤེས་རྣམས་ཁུལ་རྟོགས་ཚུལ་ཐྲ་དད་པར་ དྲན་པའི་ཁུད་པར་" 
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འགའ་ཞྲིག་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི" 
རྣས་པ་ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གསལ་པོར་གྱོང་ 
བ་མེད་པ་ལ་ནི་ཡུལ་རྟེགས་ཚུལ་ཐ'དད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དྲན་བློ་སྐྱེ་བ་”” 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མཆེ་མ་སྤུན།ལ་སོགས་པའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གསལ་པོར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་ན། དེ་དག་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དྲན་ 
པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བློ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་རང་རིག་གྱུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་གྲུབ། 
པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ་གཞུང་སྦྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་ 
དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡོད་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས" 
བཀོད་པའི་ཆེ་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱི་རྒོལ་ཁོ་རང་གིས་གྱུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར་"** 
སྱྱུབ་སྲེ་དགྲེ་ཝ་གྲིཞ། ཁྱབ་པ་གཅིག་བྱ་བསྒྲུབས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ལ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་།། 
རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཕལ་ 
ཆེར་ཞེས་པའི་དོན་ཞི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཨི། བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ 
པས་ཤུགས་ལ་རང་རིག་ཏུ་'འགྲུབ་པས་དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློ་ 
ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ ཤེས་པ་ རྣམ་ བཅས་ ས་ ངེས་ པ་ ན། 
རང་རིག་མེད་པ་སྒོ་འདོགས་ཤུགས་ལ་ཆོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་དེས་བློ་ 
ཚུལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་ཕ་ན། རང་རིག་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བློ་རྣམ་བཅས་སུ་ངེས་ནས་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐྲལ་ཁོ། ། 
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དེ་ཨང་འདོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་ཤེས་ 
པ་རྣམ་བཅས་སྲ་ངེས་ཀྱང་། རང་རིག་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ'དེ་དང་ 
འདྲ་བ་ལས། །མྱོང་གཞན་ཅི'ཡོད་ཅེས་འདོད་ན། !ཞེས་སོགས་གཞུང་གི” 
སྐབས་འགར་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོཊ'" 
ལ་བརྟེན་ནས། ལན་འདེབས་པའི་དོགས་པ་བྲསྲ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ལན་བཏབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རེ། ། 

དེས་ན། ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་།། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྒོལ་བའི་ཛཾར། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ 
ཨོད་དེ། མུལ་གྱི་རྐམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདེ་སོགས་བཞིན། ཞེས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་གྱུབ་ཟིན་པའི་།ཁྱབ་* 
པ་གཅིག་བུ་བསྒྲུབས་པས་ཆོག་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་།། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས'་ 
སྔར་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་མ་གྲབ་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། རྟགས་འདི་ བཀོད་པའི་ཚེ། 
རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཞི། བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཞི། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར། 
བའི་གཟུང་རྣས་དེ་ལ་གྱོང་བྱེད་ཡོད་དགོས་ཤིང་། རང་ལས་རྫས་གཞན་གྱེས་ 
མྱོང་བ་བཀག་ནས། རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་འཛིན་ 
རྣམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་རྣམ་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་པ་ན། གཟུང་རྣམ་ཡོད་པ་ལ་རང་ 
རིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞོ། ། 

དེས་ན་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཚད་མ་བཞི་དགོས་ཏེ། གཟུང་རྣམ་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། གཟུང་རྣམ་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་དགོས་ཕར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། རང་ལ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་འགོག་པའི་ཚད་མ་དང་། རང་གི་ངོ་ 
བོ་སྱོང་བ་གསལ་རིེག་གི་ཆར་གྱུབ་པའི་འཇིན་རྣམ་ཉིད་དེའི་མྱོང་བྱེད་ཡིན། པར་ 
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བེས་པའི་ཚད་མའོ། །དེ་ཡང་གཞི་གཟུང་རྣམ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ས་སྐྱེས་ན། དེ་ 
མྱོང་བྱེད་ཡོད་དགོས་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། འཛིན་རྣམ་དེའི་མྱོང་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་མེད་ཅིང་། རང་ལས་རྫས་ གཞན་གྱིས་སྱོང་བ། 
ཁེགས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་རིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུབ་སྟེ། རི་ཐང་གི་དྭ་ 
བཞྐེནཌན།ཏ། 
གཟུང་རྣམ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་དེ་'ལ་མྱོང་བེད་ཡོད་དགོས་པར་མ་ངེས་ན། 
འཇིན་རྣམ་དེའི་གྱོང་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རྫས་གཞན་གྱིས་ 
རྱབ་བ་ཁེགས་ཀྱང་།° དེ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པ་དེ་ལ་རྱང་བྱེད་གཏན་སེད་དྲ་འཇིན་ 
པའི་དོགས་པ་གཅོད་སི་ནུས་པས། རྣམ་པ་ཡོད་པ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པས་ཁྱབ" 
པ་མི་འགྲུབ་བོ། །གྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཁེགས་ན། སྤྱིར་མྱོང་ 
བྱེད་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་རང་རིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་། ཚད་མ་གཞན་གསུམ་སྐྱེས་ཀུང་འཛིན་རྣམ་ཉིད་དེའི་གྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་ 
མ་ངེས་ན། རང་རིག་ཚད་མས་མི་ངེས་ཏེ། འཛིན་རྣམ་རང་རིག་གི་འཇོག་བྱེད"་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ངེས་ན་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་རང་རིག་ཉིད'་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྣམ་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་ག་ལ་ངེས། འཛིན་རྣམ་དེའི་མྱོང་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ངེས་ན། དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། འཇིན།རྣམ་ 
དེའི་ཕྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་ངེས་པ་ལ། སྤྱིར་སྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། 
མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱེས་མྱོང་བ་ཁེགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སྫོན་དུ་འགྲོ་དགོས་* 
པ་ཨིན་ནོ། | 
དེས་ན་རྣམ་པ་ཡོད་པ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་འགྱུབ་པ་ལ་ཚད་ས་ 
བཞྲི་པོ་འདིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཨང་གཟུང་རྣམ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ནི། 
རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཚུལ་གཉིས་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་ཚད་མ་དེ་ ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་” 
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ཡན་ལག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་ཨང་། རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདིར་བཟླས་ཏེ་ 
བཤད་པ་ས་བྱས་སོ། ་། 

གཟུང་རྣམ་ལ་སྦྱིར་ཕྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ ཁུབ་པ་འགྲུབ་་་* 
བྲའི་ཡྐན།ཁག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་།:ང་གཟུངར་མདྲེས།་ཧོས། ཌབྟ་ཧིཿབྲ་ཁྱ་ཧྔངུཀྲ།་ཧཱཿ 
མེད་དུ་འཇིན་པའི་དོགས་པ་གཅོད་སླ་ཞིང་། ཤེས་པས་ཡུལ་གཏན་ནས་མ་ྱོང། 
བར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཕྱི་ནང་གི་གྱུབ་མཐྲའ་སྨྲ་བ་སུའང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་ལ་མྱོང་བྱེད་མེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཐུར་དུ་གཞུང་བཙུགས་ནས་'”” 
རྒྱས་པར་ཨ་གསུངས་པར་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་འགོག་པ་སོགས་ཀྱེ་* 
མཐའ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་ ཙམ་གསུངས་ཏེ། 
དེ'དག་ནི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ར། ། 

ཤེས་པ་རྣམས་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་རྩོང་བར་འདོད་ པའི་ཕྱོགས་ལ'* 
གྲུབ་པའི་མཐའ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པ་ཨངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ 
སངོན་སུས་དུ་མྱོང་བའི་མྱོང་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྱོང་ 
བྱིད་མེད་ཀྱི། རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིས་བྱུང་གི་ཤེས་པས་མྱོང་ 
དགོས་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་གང་དག་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད།་ 
སྐོག་གྱུར་ཡིན་པས། མངོན་སུམ་དུ་རྱོང་བྱེད་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན'ཡང་རང་ 
ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་'* 
ཞེས་སྨྲ་བའོ། ! 

དེ་ཨང་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་མ་གཏོགས་པའི་རང་ 
རིག་།ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དག་རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་* 
མངོན་སུས་དུ་མྱོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་རང་ལས་ཕྱིས་ 
བྱུང་གི་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་དགོས་པར་མི་འདོད་ཀྱི། ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ། 
སྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར' 
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པ་དང་། རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་གང་གི་སྐོ་ནས། 
ཀྱང་ཤེས་པ་རྣམས་རསྱོང་བའི་ངོ་བོར་བཞག་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲོན་མེ" 
བཞྲིན་ནོ་ཞྲེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་རྱོང་བ་འགོག་པའི་ 
སྐབས་སུུ་ཤེས་པ་ཡུལ་སྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། རང་རིག་མེད་པ་ལ་ནང་ 
འགལ་སྟོན་པའི་རིགས་པ་དག་གིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིངར། ཆིག ཚགས་སྐྱུཁཿབཏི་ཝེདཿ 
དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བུར་དུ་ གཞུང" 
བརཅུགས་པ་མ་མཛད་དོ། ! 

བློ་ལ་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་འདིེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་'* 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ 
ཨིན་པས། ཤེས་པ་རྣམས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཟབློ་རྫས་གཞན་གྱེས་མྱོང་ 
དགོས་པར་འདད་པ་སུའང་མེད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
ས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ། དེ་དངོས་ཅན་གྱི་བློ་ཨིས་ཞི། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱོང་ལ་མེད་ 
པའང་ཅི་ཨི་ཕྱིར། །ཞྲེས་པའི་བར་གྱི་ཟློ་མངོན་སུམ་དུ་རྱོང་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་། 
རང་ས་ཕྱིས་བྱུང་གི་ཟློ་རྫས་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་དགོས་པར་འདོད་ པ་དག་གི་ཕྱཊ' 
ལ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྱོང་བ་ འགོག་པའི་' 
རིགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་ན། །ཞེས་པ་ 
ནས། དོན་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་རང་རིག་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་སོང་དུ། ཤེས་པ་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་འཇིན་རྣམ་གྱིས་མྱོང་དགོས་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐའ། གཞན་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཅིང་། བདག་རིག་མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགག་པ་སྟོན་པ་ 
ཨིན་ལ། དེ་ཨང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རང་ 


312 


རིག་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པར། བདག་རིག་ 
མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིེས་བསྟན་ཅིང་། བརྟེན་ 
དམིགས་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་། །ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་གསལ་བ་བདག་ 
སྱོང་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དོན་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་རྒྱས་ 
པར་སྟོན་པར་བྱེད་ལ་གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་པས་ན། །ཞེས་པ་ནས། 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །ཞྲེས་པའི་བར་གྱེས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ནི་ 
བློ་གཞན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་དེའང་མཐོང་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་རྒོལ་བ་དེའི་ལུགས་ལའང་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཁས་ཕྱིས་བྱུང་གི་བློ་* 
ཇྔས་གཞན་གྱིས་རྱོང་དགོས་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཞོ། ། 
གཉིས།ཐ།གུང་གན་བཞད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། ༡ གཟུང་ཞམ་ཡད། 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ ཆོས་ཚུལ་* 
སིས་སྲབ་པའི་ཁྱི་གཞའ་ཐས་འབུབ་བར་བསྟན་པ།དྲང། རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། གང་ཡང་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་བགྱི་རྒོལ་བ་གང་དག་བློ་ལ་རང་རིག་མེད་པར་ ས་ཡི 
འདོད།པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རྣམས་ནི་རང་རིག་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟགས་ཨང་དག་གིས་འབྱུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
རྟགས་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡོད་དེ། 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བས་སོ། །རྟགས་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྱུབ་ཅེ'ན། ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་”””” 
ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་། གང་གི་ཆེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར། 
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སྐྱེས་པའི་སྐོ་ནས་ཡུལ་སྣང་བ་ཨིན་པར་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ'གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་རང་” 
ལས་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཁེགས་ཤིང་། འཇིན་རྣམ་གྱིས་རྱོང་བར་གྲུབ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མྱོང་བ་རང་རིག་ཡོད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བས་ན་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་ འདིའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་པར་ཨ་ཟད། ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲུབ་བྱ'རྟོགས་པ་ལ་ཆེས་ཉེ'བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨོས་སོ། 

གཉིས་ པ་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ པ་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ལ། 
ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཁས་ཕྱིས་བྱུང་གི་བློ་རྫས་གཞན་གྱེས་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་དང་། འཛིན་རྣམ་གྱེས་མྱོང་བ་མཐའ་ གཞན་འགོག་པའི་ 
རིགས་པས་སྒྱུབ་པ་དང་།། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་རང་རིག་མེད་ 
ཅིང་བློ་རྫས་གཞན་གྱེས་ཕྱོང་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
དགྲོཀ་པ་ད་རཀཾ་ཏང་། བའི་མནཿཐཧདགག་པཿགཉིས། 

དང་པོ་ཧནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་། རང་རིག་ 
ཡོད་སི་དགོས་ཏེ། རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་མྱོང་བ་ ཨིན་གྱི། 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཐོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རང་རིག་མེད་ཀྱང་སྔོན་པོ་དེའི་དངོས་པོའམ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དབང་བློ་ཕྱི་ 
མ་ཨིས་ནི་སྔ་འཇཛིན་དབང་ཤེས་སྔྫ་མ་འགགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་མེད་ན།དབང་ཤེས་དེས་གང་ཨང་རྱོང་བར་མི་འཐད་ 
ཅིང་། ཐྔོ'སྣང་དཔང་ཐེས་སྔ་མའི་མྱོང་བྱེད་ཨིན་ན། སྔོན'་པོ་མ་མྱོང་བར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན'ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ཞི། རྫོ" 
སྣང་དབང་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཉམས་རྱོང་མ་ཁུས་བཟློག་པར་འགྱུར་ཞིང་།ྱོད་ 
སྩོང་བའི་ངོ་བོ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁོད་རང་གི་ངོ་བོའང་སྱོང་བྱེད་རང་གི་ 
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བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོའང་མ་རམྱོང་བར་ཐལ་ 
ལོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྱོང་བྱེད་མེད་ན། གྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཨིན' 
པར་འགལ་ཞིང་། མྱོང་བའི་ངོ་བོ་མ་ཨིན་ན་ཡང་ཡུལ་རསྱོང་བ་ཡིན་པར་འགལ་ 
ལ། ཡུལ་མྱོང་ན་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་དགོས་ཞྲིང་། རྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། 
ཡང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱོང་བྱེད་ཡོད་དགོས་པས། རང་རིག་མེད་པ་ 
འགལ་ཞེས་བྱ་པའི་དོན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་མྱོང་བ་དང་། 
རང་རིག་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་རེགས་པའི་སྟིང་པོ།'"" 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། | 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་སྔོན་པོ་གང་གི་ནི་རྣས་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན། 
པའི་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་དེས་སྔོན་པོ།དེ་གྱོང་བ་མིན་ཞེས་ པའང་ ཐོབ་ པང་ཐྲལ། 
དེ་ཛྫོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མའི་མྱོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ' དོན་དུ་སྣང་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཁ་ཕྱི་རོལ་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
སྣང་བས་ཁྱབ་ལ། རང་གི་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་བློ་ལ་མཛོན་སུམ་དུ་འཇཛིན པར་ 
བྱེད་པའི་བློ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེའི་སྐྱོན་སློང་དགག་པ་ལ། སྐྱོན་སྲོང་དགོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
རྩོང་བྱེད་མེད་ཀྱང་། མྱོང་བའི་ངོ་བོ་མ་ཨིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཡུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྩོང་བའི་ངོ་བོར་འཇོག་ བྱེད་གཞན་་* 
ཅི་ཞྲིག་ཡོད་ཅེས་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་འདྲ་བའི་དོན་ཆོས་ 
མཚུངས་ལ་འདོོད་ན་ཡུལ་ཤེས་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ། འདྲ་བའི་དོན་གཟུང་རྣམ་ལ་ 
འདོད་ན་མྱོང་བའི་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་འཐྲད། འདྲད་བ་ཆོས་ མཚུངས་པ་ཐུགས' 
མེད་ཀྱི་སྐྱོན་གཞན་བསྟན། གཟུང་རྣམ་ཕྱོང་བའི་འཇོག་བྱེད་དུ་ཞགྱུར་ཚུལ་གྱེ" 
ཉནའདགྲགོ་ཁ་ཁ།1 
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དང་པོ་ནི། ཁྱོད།ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཤེས་པ་སྱོང་བའི་ངོ་ 
བོ་ཨིན་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ལ་འདྲ་བའི་དོན་ཆོས་མཚུངས་པ་ཙམ་ལ་་ 
འདོད་དམ། མུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད། དང་བོ་ལྟར་ན། འདྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་སྱོང་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡུལ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཨཡང་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ མཚུངས་པས། ཤེས་ 
པས་ཡུལ་མྱོང་བ་བཞིན་དྭ། ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་སཕྱོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གལ་ཏེ་ཡུལ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཡུལ་མྱོང་བར་འཇོག་ པ་ བཞིན་དཱ། 
ཡུལ་ཨང་ཡུལ་ཅན་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་རམྱོང་བར་འཇོག"་* 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་ཕན་ཚུན་'ཆོས་མཚུངས་པར་ཁྱད་མེད" 
ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་མིག་ཤེས་སོགས་ཞི་བློ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ནི་བློ་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བློ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་དེ་ 
སྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འཇོག་བྱེད་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཟློ་གཅིག་པུ་ཉིད་འཇོག་བྱེད་དུ་སྨྲ་བར་རིགས་ཀྱི། འྲད་བ་དེའི་ཟུར་དུ་སྨོས་པ་ 
དོན་མེད་དེ། ཡུལ་དང་འདྲད་བ་ལས་རྱོང་བའི་ངོ་བོར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཟློ་ཨིན།བ་ཚམ་བྱེས་རྱ་ཏ་8འི་ར་བར་བསྒྱུབ་ནུས་པའི་ཕྱིརྔ་ར། ། 

གཉིས་པ་ཞེ། གལ་ཏེ་ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་དོན་ཡུལ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ 
ཙམ་ལ་མི་འདོད་པར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད་ན། དེ་ཞི་མྱོང་བའི་ངོ་ 
བོ་ཨིན་པའི་འཇཛོག་བྱེད་དུ་སི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྱོང་བའི་ 
ང་ཐོ་ཨིན་པ་དེ་ནི་དོན་དང་འྲད་བའི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ ཅན་ཨིན་པར་་་་ 
ཐལ། ཤེས་པ་དེའི་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་དེ་རང་ཉིད་མྱོང་བའི་འཇཛིན་རྣམ་དེའི་རྣམ་ 
པར་བཞག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྣམ་དེ་མྱོང་བའི་ངོ་བོའི་འཇོག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ནྭ། དེས་གང་འཇོག་པར་ནུས་ཞེ་ན། གཟུང་རྣམ་ཚད་ཨ་འདི་ཞེ་འཇེག་ 
རྟེན་ན། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ལ། དོན་རྟོགས་ཕའི་བྱ་བ་ཐ' 
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དད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། ། 

འ་ན་འཇིག་ཏེན་ན་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་འཾལ་དོན་དུ་ གྱུར་པའི ཛཿ 
གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། གཟུང་རྣམ་ཚད་ 
མ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་ པའི་འཇོག་བྱེད་ཨིན་ན་མ་” 
ཞེ་ན། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཨི་སྫོ་སོགས་ཀྱི་རང་ བཞྲིན་དེ་མྱོང་བ་ལ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ གྲ་སར 
སད་པ་ལས་ཐྲོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་”” 
སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་གྲགས་པ་ཡིན་གྱི། དབང་ཤེས་ལས་ རྫས་གཞན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྫེ་སོགས་མྱོང་བ་ལས་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་སིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར' 
གཟུང་རྣམ་ཚད་ཡིན་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་ པའི་འཇོག་བྱེད་་ 
ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཨང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་དབང་བློ་ནི་སྔོ་སོགས་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་ན། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ཟློ་ནི་སྔོ་སོགས་དང་ 
དངོས་པོ་གཅིག་མ་ཡིན་ན། བློ་དེ་ཞི་ཇི་ལྟར་དོན་རྫེ་སོགས་མྱོང་བ་ཨིན་ཏེ། 
དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་ལ་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་པ' 
མེད་པ་ཡང་གཟུང་དོན་དུྭ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཐྔོན་པོ་དང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་”་ 
ང་སཐ་དད་ཨིན་་ཁྲཐྲལ་ཨེད་དུ་འགྱུར།དགོས་ཀིང་།མདེ་ལྟན་ཤ།༩།ེཿདེཏཿ 
གཟུང་དོན་ཡིན་པ་མི་འཐད་ལ། ཐྔོཏ་པོ་དེ་རང་འཇིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
དོན་ས་ཡིན་ན། ཕྱི་རལ་སྱི་དོན་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྫོན་པ་ནི་རྫ 
སྣབ་དབབ་ཤེས་དང་རྫས་གཉིག་དང་ཐྲ་དད་གང་དུ་ཁགས་ཟླངས་ཀྱང་མྱི་ཞོན་”༩ 
ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཕྱི་རོལ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྨད' 
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དུ་བྱུང་བའོ། ། 

ལྷ་དབང་བློ་དང་རྒྱན་མཁན་པོ་གཉི་གའང་སྐབས་འདིར་ཕྱི་དོ་ན་ཁས་མི་ 
ལེན་པར་མཐུན་ཞྲིང་། ལྷ་དབང་ཟློས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཕ་རོལ་བོས་བཀོད་ 
པའི་དྲི་བར་བཞྭད།ཁ།ཏྲ་གུན་བྱེས་ངང་གཞུངཿདུ་ཁཤད་ཅིང་།» དེ།དག་གེ་ཚུམ་ 
ནི་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། { 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་'བ་ནི། དེ་བས་ན་གང་གི་ཆེ་ཤེས་པའི་རྱོང་བའི་ 
བདག་ཉིད་ནི་དོན་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་ ཤེས་པ་འདི་ཡི་སྱོང་ 
བའི་ངོ་བོ་དེ་རང་ཉིད་གསལ་རིག་གི་ང་བོར་སྐྱེས་པའི་འཛིན་རྣམ་ཉིད་ཀྱིས'་* 
གྲུབ་པས་ན། ཕྱི་ངལ་དོགཿཁྱིས་གྱོཏ།བའི་ཛ་བོངགཟིག་ཉེ་ཁར།སྒྲུབ་སྟེ།ཅུ་ང་ཐར། 
ཀྱང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞནོ། ! 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་དོན་ཁྱལ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ལྭ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་སྱོང་བའི་འཇོག་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས། 
ན་དོན་མ་ཨིན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་དེ"ཡུལ་དང་བདག་ 
ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་ན་ནི། ཤེས་པ་ཤེས་ཉིད་ཨིན་འགྱུར་ཞིང་། །ཆ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་མཚུངས་ན་ཞི། །ཐམསས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

བཞྲི་པ་ནི། རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པའི་གོལ་བ་དག་གི་རྩ།བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྲུ'ཁས་ལེན་པ་མེད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པའི་རིགས་པའི་དཔུང་མ་བཟོད་པར། ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལྟར་ཟྨྲ་ན་ལན་འདི་ལྟ་བུས་དགག་པར་བྱའོ། ! 
ཞེས་དོགས་པ་བསུ་བའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཅད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྫོ" 
སོགས་ལས་སྐྱེ་ཞྲིང་། དེའི་ངོ་བོ།ཨི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིང་སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བར་འདོད་ལ། སྔོ་'སོགས་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོང་བའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཨིན་ 
ནོ། ! 
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དེས་ན་སྐྱེ་ས་འདྲ་བ་སྔ་སགས་རྱོང་བའི་འཛེག་བྱེད་ཡིན་གྱི། གྱོང་བའི་ 
ཛ་བོའི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། ཛྫཾ་སོགས་ཕྱོང་བས་སྱོང་བའི་ངོ་བོར་གླབ་པ་ 
ཨིན་ནོ་ཞཾ་ན། དེ་བཞིན་དུ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་པའི་ཟློས་སྫེ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་དེ་ཨང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐྲལ། ཉམས་གྱོང་སྔ་མ་རྫཾ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། དེའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉམས་གྱོང་ 
སྔ་ས་ཉམས་སྲུ་གྱོང་ངོ་ཞེས་དོན་བཞིན་དུ་ཞི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་སིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཨང་ལན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལའང་ངེས་པ་ 
དེ་ནི་རྟག་ཏུ་འྲྲེན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། རེས་འགའ་ཉམས་མྱོང་སྔ་མ་ 
ལའང་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ངོ། ! 

གལ་ཏེ་དོན་ལའང་ངེས་པ་རྟག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ ཁྱབ་པ་ ཡོད་ པ་ཡིན་ཏེ། 
ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན" 
རྩོང་བ་མེད་པའང་ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་ཤེས་ལའང་རྱོང་བ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འཇཛིན་རྣམ་གྱིས་ཕྱོང་བང་མཐའ' གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་ 
སྒྲུབ་པ་ནི་། གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་ན་དཀར་སོགས་མངོན་པར་ 
གསལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རེག་པ་གསལ་བ་ནི་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་འདི་གང་ཡིན། 
དེ་ཅི་དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་དངོས་བོའམ་འོན། 
ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ་དཀར་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་དེ།་དཀར་སོགས་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྒྱེས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་རྗས་གཞན་ 
ཨིན་ཞེས་དྲིས་པའོ། ! 

དེ་དེ་ལས་རྔས་གཞན་པའི་དངས་པོ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དཀར་སོགས་ 
གསལ་བ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ནི། ཆོས་ཅན། ཅི'་ལྟར་དཀར་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དཀར་ སོགས་མངོན་ 
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པར་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་རྣམས་གསལ་བའི་ངོ* 
བོད་སྐྱེས་ན་ཡུལ་གསལ་བ་ཡིན་པ་འབྲད་ཀྱི། ཤེས་པ་དེ་རྣམས་གསལ་པའི་ང་ 
བོད་སྐྱེས་པ་ཨིན་ན། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གང།ཡང།གསལ་བ་མ། 
ཨྙཾར་དྭགས་ཐའི་ཕྱིང་། 

གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་གསལ་བ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བྱེད་གཞན་གྱེས་གསལ་བར་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཨིན་ཧོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་རང་ཉིད་ གསལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་རྫས་ 
གཞན་དེའང་དེ་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་བློས་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འབགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །སྐབས་འདི་དག་གིེ་ 
གསལ་བ་ཞེས་པ་ནི། མྱོང་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 

གཞན་ཡང་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་གྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་ཡས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱེས་སྱོང་བར་བྱེད་དགོས་ན་མཐོང་་ 
བ་དཀར་སོགས་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཟློའི་འབྲེལ་པ་རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན'དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་དཀར་སོགས་རྟོགས་ 
པའི་ཚེ། གཉིས་པ་དཀར་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་འདོད་ན། ཆྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དེའི་སིག་ཤེས་ཀྱིས་དཀར་སོཊ་ 
མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དཀར་སོགས་ཡུལ་ཅན་མིག་ཤེས་དེ་ཨི'ཁྱད'པར་་ 
དུྭ་བྱས་ནས་དྲན་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐྲད་པར་ཐྲལ། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པར་མཐོང་བ་ན། མེག་ཤེས་ཀྱིས་དཀར་སོགས་མཐོང་ 
ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་འཐྲད་ཀྱི། གཞན་དུ་ཧ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ཕ་རོལ་བོས་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ལན་འདེབས་པ་ནི། མིག་ཤེས་གང་གིས་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་ན། 
དཀར་སོགས་དང་འདྲ་བའམ་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི། དཀར་སོགས་ 


320 





མཐོང་བ་དྲན་པའི་སེམས་གཞན་གྱེས་ཞི་མཐོང་ཞིང་ཇེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་དྲན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན་། ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ཞི་ 
དྲན'ཤེས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་ལ་དཀར་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ བ་དྲན་པས་"''** 
དཀར་སོགས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དྲན་པ་ཡིན་གྱི། མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་དཀར་སོགས་མཐོང་བའི་ཚེ། མིག་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱང་རྱོང་བྱེད་ཀྱིས་མྱོང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་དུ་དྲན་པ་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 
དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་དྲན་པའི་ 
ཤེས་པས་མིག་ཤེས་འདི་དཀར་སོགས་ཀི་རྣམ་པ་ཤར་བར་དྲན་པས་ན། རང་ 
རིག་ཡོད་པར་འགྱུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དཀར་སོགས་མཐོང་བའི་ཨིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཅི'ལྟར་ཁྱོད་གཞན་དཀར་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་དེ་རྗེས་ཀྱི་དྲན”*” 
ཤེས་ཀྱིས་རིག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅི་སྟེ་ན་རང་དཀར་སོགས་ཀེ་དངོས་ 
པོའམ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་དེ་དེའི་ཆེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱིས་མི་རིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན” 
དཀར་སོགས་མ་མཐོང་ན།་དཀར་སོགས་དྲན་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་བཞྲིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་དཀར་སོགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་འདི་དཀར་སོགས་དང་ འྲང་་” 
བའམ། དཀར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པས་ན། རང་རིག་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། 
ཅི་སྟེ་རང་གི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་མྱོང་བྱེད་ཀྱིས་མི་རིག་ན་དེ་ལ་ཅི་ལྟར་གཞན་ 
དཀར་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ དཀར་ སོགས་ རིག་ པར་་'* 
འགྱར། ཞེས་པ་སྟེ། ངག་དོན་ཞི། དཀར་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཞན་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དཀར་ 
སོགས་རིག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱེད་རང་གི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་མྱོང་ 
བྱེད་ཀྱིས་མི་རིག་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གཞུང་འདི་དག་གི་དོ་ན་ལ་ 
བླང་པོ་ཆེ་རྟོག་པའི་དམུས་ཡོང་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་།། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་མི' 
རིག་པང་ཐལ། །བྱད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་མི་རིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་དག་ཏི་།བོ” 
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བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་སུན་སེལ་དྭ་རྒྱས་པར་བཀག་ཐིན་ཏོ། ! 
གཞན་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ 
དཀར་སོགས་དྲན་པ་ན། ཨུལ་ཅན་སིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དྲན་ 
དགོས་ན། དཀར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་དཀར་སོགས་རསྱོང་བར་འདོད་ 
དགོས་ནའང་ཕྱོགས་དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། འདྲ་བ་ལས་ནི་གྱོང་ཞེས་པའང་། 
ཡིན་ཡང་འཁྱུལ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྨར་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཅི་ལྟར་དཀར་སོགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ནི་མགོང་བ། 
དཀར་སོགས་དང་འྲད་བ་ཨིན་པར་ཆྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་དེས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ མི་ 
འཐྲད་པར་ཐལ། དོན་ནི་སྫར་མཐོང་བའི་དུས་ན་ཤེས་པ་གྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་ཨིན་ 
པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། འདྲ་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མཐོང་བ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ 
འྲདྲ་བར་འཇཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དཱ་སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་ རིག་ 
ཁས་མ་བླངས་ན། དོན་མཐོང་བའི་ཆེ་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད་པས་དོན་དྲན་པའི་ 
ཆེ་ཤེས་པ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་*" 
འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད།་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཆེ་དོན་དང་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་དག་སྨོས་སུ་ག་ 
ལ་ཡོད་དེ་དོན་དང་ཤེས་པ་གང་ཡང་དྲན་པ་ཨི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
དེ་དག་གིས་དཀར་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དཀར་ སོགས་* 
མངོན་པར་གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་དབང་ཤེས་དེ་ དཀར་'* 
སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་དཱ་ 
གྱུར་པའི་འཇིན་རྣམ་མྱོང་བྱེད་ཡིན་དགོས་པས་རང་རིག་མེད་པ་མི་འཐད་དོ། ! 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཅི་སྟེ་དཀར་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ རཿ 


322 


ཉིད་དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའི་དངོས་པོའམ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཨིན་ན། 
འོ་ན་ནི། དབང་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྱོང་བ་གསལ་རིག་གི" 
ཆར་གྱུར་པའི་འཛིན་རྣམ་དེས་སྱོང་བར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། 
དབང་ཤེས་དེ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མྱོང་བྱེད་ཀྱིས་མི་གསལ་ན། དབང་ཤེས་ 
དེ་ལ་དོན་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་ 
བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་བས་ན་རང་རིག་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ ། 

གསུམ་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་རང་རིག་མེད་ཅིང་བློ་'”* 
རྫས་གཞན་གྱེས་སྱོང་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། རིགས་པ་སྔ་མས་ཀྱང་། དེ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ཐངས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་གཞན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་ཡཨིན” 
ཀུང་། བདག་རིག་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་དོན་ཀུན་མཐོང་བ་མེད་པས་ 
དོན་དང་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ སྐུས 
འདི་ཨིས་ནི་བློ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་སུམ་མེན་ཅིང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ རང་རིག་*" 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་སྦྱོད་པ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའང་ལན་ བཏབ་ 
བོ། ། 

ཇི་ལྟར་ལན་བཏབ་ན། ཤེས་པས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་སུ་ཨང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བ་དྲན་པ་མི་སྲིད་དགོས་པས་ཐ་སྟད་ ཐ་ས 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་དེ'འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་དགག ཤེས་ 
པཐམས་ཅད་ཞོག་བྱུཧད།ཡིན་པ་དགག ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བློ་རྫས་ གཞན་ 
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གྱིས་མྱོང་དགོས་པ་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པའི་རང་རིག་ཡོད་པར་བསྟན། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་རྫས་ 
གཞན་གྱེས་རྱོང་དགོས་པའི་ལན་དགག དང་བོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་སི་འཐད་པར་ཐལ། བདེ་བས་འདོད་ཅིང་སིམ་ 
པ་དང་། སྡུག་བརྫལ་གྱིས་གདུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད།པར་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གླབ་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བདེ་སྡུག་ཨངོན་ཕུམ་དུ་གྱུབ་ཀྱང་ཤེས་པ་ཨ་ཨིན་ནོ"ཞེ༡ན་། བདེ་ 
སྡུག་ཏིཿདགཾ་ཞིཿཚས་ཅཾན།༩ཐ)ཉི་ད།ཤྲིའ།བང་ཐབཏ།ཝཉཁ་།ཏདོདཊ་བྲ་བཿད་བ། 
དམིགས་པ་ཡུལ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐེན་ཡིད་བྱེད་སོགས་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་འདོད་མི་འདོད་ཐ་དད་པར་ནི་འཇུག་པ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཤེས་བ་ཚྭས།ཙག།ཿརང་རྲིག་ཡད་ཧེ། ཁབཏེ་སུག་ཧི་ཀཐཿགང་ཞིགས་ཧིཿདག། 
ལས་རཇས་ཐ་དད་པའི་ཟློ་གཞན་དེ་ཤེས་ཤིང་། ` གྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བདེ་སོགས་ཤིག་པ་ཇས།གཞན་སྱིས་སྱོང་ཿདགོས་བཞི་ཡན་༢༢༩༠༩ 
དགོག་པ་ནི།།༢༩གཡ་ཏེཿཧདེ་ཛུགེ་གེས་པ་ཟྫ་ས་གཱྤ་ནཱཾ་ཧཱཾཐེ་རིག་ཉིང་གྱང་བཿཡིན 
ན། སྐྱོན་ཅི་ཨོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན'ནི། 'རྒྱུད་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་གང་ཐག་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ཅིང་སྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་བྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ 
ཇྔས་གཞཞོཿདང་། ཁཿ གཞན་ཤི་རང་ཁུཧཱཿཀྱིཿབདྲེ་གོས་ལ་ཉེ་ཁྲ་ཐ་གཉི་ག'་ཡངཿ 
རྟོག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་བདེ་སོགས་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེར་སྣང་བའི་བློ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་རིག་ཅིང་མྱོང་བྱེད་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་སིན་ 
བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དམིགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཡང་གཉིས་པོ།འདི་དག་ 
གདོན་ཨི་ཟ་བར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། ཤེས་པ་ཐཡས་ཅད་ 
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རྣམ་པ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས། 
ལ་རྟོག་པའི་བློ་དེ་ཅི'སྟེ། བདེ་སོགས་དེ་ལས་ཏཀྐེས་པ་སིན་ཅིང་། དེའི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བ་ཅན་ཨང་མ་ཡིན་ན། ཟློ་དེ་ཡུལ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལག་སྐྱེས་པ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ་ཨུལ་དུ་བཞག་ཏུ་” 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གལ་ཏེ་བདེ་སྡུག་དེ་ཉིད'གཟུང་ཡུལ་དྲུ་མ་བྱས་ཀྱང་། དེའི་སྤྱིའི་རྟག་ 
དངོས ཡནཊགནཿབགཟུངཿ་ཡཱལ་དུཿ་བྱེད་གོ"ཞཱེ'ནྐ།ཿ7=ཿགཞན།གྱུད་ཿཀྱིཿབརེཿསྦྲག་ཁ་ 
རྟོག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན་། བདེ་སྡུག་དེ་མ་བཟུང་ན་དེའི་སྤྱི་རྟག་དངོས་དེ་དག་ཀྱང་ 
མི་འཛིན་པར་ཐལ། སྤྱི་རྟག་པ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དངོས་པོ་སིན་ནོ་ཞྲེས་ཀྱང་། 
རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་སྫར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དྭག་གི་དོ་བྡུ་བ་གི། དེའི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱིས་དོན་སྣང་བའི། 
སྒོ་ནས་བདེ་སྡུག་སོགས་གྱོང་བྱེད་དེ་ཞི་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་བློ་དེ་ལས་རྫས སྡབ 
གཞན་མིན་ཝ།དྲེས་དཾ། ཁམཛོན་སུམ་དུུ་གྱུར་པཞྲི།ཁྲེཡད་ཇཿཞི་བདག་ཁིག་ཡྐད་པཿ 
གྱུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལྷག་མ་འདི་དག་ 
སྤྱོད་པ་བའི་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་བ་ཞི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག' 
གྱུར་དུ་འདོད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་རྫས་གཞན་ གྱིས་"** 
མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཐོང་དོན་གཅིག་ལྡན” 
སོགས་ཀྱིས་ཞྲེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་གྱི། སྤྱོད་པ་བ་དེ" 
ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་ 
ལེན་གྱི་རྒྱང་ཕན་པ་དང་། སྨྱོད་པ་བ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་པས། 
གང་དག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས། ཞེས་སོགས་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཐལ། 
འགྱུར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བས་ན་སྱོད་པ་བ་ལ་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་རྱོང་ན། 
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རྒྱུད་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་གྱོང་བ་ཨོད་པར་འགྱུར་ར། ག་ཐ 
པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་བདེ་ ཐོགས་”” 
ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཡིན།' 
པས། གོལ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་གཏོད་བྱེད་འདི་ལ་སྐྱོན་སྤོང་ཇི་ལྟར་ བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ལན་གདབ་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་སྤྱོད་པ་བ་ལ་ གནོད' 
བྱེད་བརྗོད་པའི་ཞར་ལ་འོངས་པ་ཚུལ་གྱིས་སྟན་པའི་གཞུང་ཨིན།ནོ། ། 

དྲས་ན།འདིཿལྟང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།།བདེ་སགས་ཤེག་པ་རྫས་གཞན་གྱི་ས་ 
ཕྱང་ན། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཞི་དེ་གཙོད་འགྱུར། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་བདེ་སོགས་ 
ཤེས་པ་ཇས་གཞན་བྱིས་ཕྱོང་བརྲ་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག།་པ་དང་།།”“རིག་གསཡ་ནང། 
གྲངས་ཅན་པ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ལྟ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
སྱི་བློ་ནི།། ལྷ་སྦྱན་གྱི་བདེ་གོགས་དེ་ལ།འཇིན་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་ཨངཛོན་སུས་ཏིད་ཞི་ 
སིན་ལ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་ལྷ་སྦྱིན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་རྫས་གཞན་དི་ 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཨིན་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཚར་བ་བདེ་སྡུག་ཆོས་ ཅན་། 
ཆང་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་ཇྫས་གཞན་གྱེས་ཁིད་ཨངན་སུམ་དུ་ཕྱོང་བ་དང་། ` གཞན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཤེས་པས་ལྐོག་གྱུར་དུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དེ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་" 
བར་ཐྭབ།།༡ ༡༼དེ་གི་གྷས་དོཧ་ཏད་ནས་ཡེདོ་ལུཀ་ཕདྤ་ཧཱུ་འཇིད་ར་ཨརྩ་ཇསུ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། 

གལ་ཏེ་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་པར་འདྲ་ཡང་། རང་གི་བདེ་སྡུག་རང་གིག་ 
རྱོང་བའི་རྒྱུ་སྔོན་གྱི་མ་མཐོང་བའི་ལས་ཡོད་ལ། གང་ཟག་གཞན་གྱེས་རང་གི་ 
བདེ་སྡུག་སྱང་བའི་རྒྱུ་ལས་མེད་ཅིང་། རང་གྲི་བད་སྡུག་དང་གེ་མྱཧྱ་བྱད།ཀྱི། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་རྫས་གཞན་བདག་གི་དོན་གཅིག་ཁ་ལྡན'པ་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཞ། 
གཞན་གྲུད་ཀྱི་བློ་དང་རང་གི་བདེ་སོགས་བདག་གི་དོན་གཅིག་ལ་ལྡན་པའི་”"༡༡་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པས། དེ་གཉིས་སྱོང་བ་དང་མ་མྱོང་བ་སོ་གོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
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ན། ལྟ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་ལྟ་སྦྱིན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཕྱི་མ་ཚས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་སོགས་སྫ་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་ པ་"* 
ཀུན་ཏུ་འཇིན་ཅིང་ཕྱོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་དང་བདག་གི་དོན། 
གཅིག་ལ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་རྟག་པའི་དོན་གཅིག་ལ་ 
ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན་དུས་མཉམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཡུལ་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་མཚུངས་པ་ལ་ སྔོན'””” 
གྱི་ལས་དབང་གིས་གྱོང་མ་རྱོང་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའང་། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་ 
མེད་ལ། །བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་འགོག་པའི་ 
སྐབས་སྲུ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསལ་ཐིན་ཏོ། །སྐབས་འདེངར། གངས་རིའི། 
ཁྲོད་ཀྱི་ཊཱིཀ'བྱེད་མཐའ་དག་མགྲིན་གཅེག་ཏུ་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། ལྟ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད' 
ཀྱི་བདེ་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་མཆད་སྦྱིན་གྱི་བློ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལྷ་སྦྱིན་ 
བྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ'་སོགས་ཞི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འཇིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མ་༡ 
འཇིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྫོན་གྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་མོད། ཐལ་ 
འོབུ་རྤཿདཾཞེ་ཁྱབྱ་ཡཾ་ཞེཿཊེཛིཊ།པའི་རྒྱུར་གྱུ་རེ་པའི་ཛྔན།སྱི་ཁཾས་ཝེད་ཝཊཁ་དེཿ8ིཿ 
འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་ན། དེ་གྱང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྔོན་གྱི་ལས་མེད་པ་ལ་དེ་ཨི་ 
གྱོང་བས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། ཅེས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཁས་ལེན་ལ་འགྲེག་པ་ 
མེད་ཅིང་། དེ་ཨང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཨི་འཐད་དེ། ལྟ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སྡེག་གི་ 
འབས་བུར་བྱུར་པའི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ལ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྫན་སྱི'དགེ་སྡེག་ 
གི་ལས་དགོས་ཀྱང་དེ་འཇིན་པ་ལ། དེ་འཇིན་པའི་གྒྱུར་སྔོན་གྱི་དགེ་སྡིག་གི' 
ལས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
གཞན་དུ་ཞ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་མ་བསགས་པར་དགེ་སྡེག་གི་འབྲས་བུར་༡༡་ 
ཕུཧ་པྲཐི་ཁདེ་ཁྲུག་ཁྱ་མཧྲྲ་ཡདྐ།མཉས། ཡང་ན། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ། སྡེག" 
གི་འྲབས་བྱར་གྱུར།པའི་བདེ་སྡུག་ལ་རྟོག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་སྱི་བློ་དེ་ཨང་ དགེ་”** 


327 


སྡིག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དངོས་སུ་འགལ། ཅི་སྟེ། གཞན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱུ་སྔོན་གྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མངོན་སུམ་གྱི'ཁྱད་པར་སྦྱོར་བས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དམྱལ་བའི་སྡུག་བརྫལ་རྱོང་བ་ལ་དེ་ 
རྱོང་བའི་རྒྱུར། སྔོན་གྱི་ལས་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་འཇིན་པའི་རྒྱུར། སྔོན་ 
གྱི་ལས་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མངན་སུས་དུ་སི་འཇིན་པར་ཐལ། ཁྱོད” 
ཀྱིས་དེ་ཨངོན་སུམ་དུ་འཇིན་པའི་རྒྱུར་སྔེན་གྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ 
རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་མ་་' 
རུངས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། 
གཞན་ཡང་བྱེ"བླག་པ་ཁ་བགམ་པ།གངཿདག་ནཁ།ཞབད།ཨདནཿ་སཱ་ཨཿ་ 
འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སྲམ་གྱིས་གཞན་གྱེ་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཚེ། བདེ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད'ཀྱི་ 
བདེ་སོགས་སྱོང་བའི་ཤེས་པ་དང་། བདེ་སོགས་རྣམ་མེད་བུག་ཕྲད་དུ་ཉམས་སྲུྭ། 
ཕྱོང་བར་མཚུངས་པས་ནི། རྣཝ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་བདེ་སྡུག་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ།དེ་ 
བཞིན་དཱ། བདེ་བས་སེམ་ཞིང་སྡུག་བརྫཝ་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་ར། ། 
གལ་ཏེ་གང་ལ་བརྟེན་'ནས་བདེ་སྡུག་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཡྱལ་དང་།དབང་ བོཿ”་ 
ཕྲད་པས། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་ཐ་ 
སྟད་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཕ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི། བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
དང་། དེའི་དབང་པོ་ཕྲད་ཅིང་འདུས་པ་མེད་པས་དེ་ཁས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
ཐཧཁ།༔ སྡུག་བསྫལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མིན་ཞོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
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ནྭ་སྡུག་བརྫཝ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལྡུག་ཁ་རྫཝ་ཁྱང་བའི་དྲན་དུ་འབྱུར། དགོས་་** 
ནའང་རང་རྒྱུད་ཁ་རྫུག་བརྫལ་སྐྱེས་པར་འགྱུར'ཉིད་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱང་ཁའི་” དོན་ 
མེན་པར་ཐལ། དེ་ཨིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་སྡུག་བརྫལ་ 
རྩྱང་དགོས་པ་གང་ཞིག སྡུག་བརྫཡ་རྱང།བྱེད་ཨིནཿན་རང་ཁསག་ཕྱིས་འབྱུང་ གི་ 
ཟློ་རྫས་གཞན་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ཆོས་དང་རྟགས་ཕྱི་ཟུར་དངོས། 
དེས་ན་ཤེས་པ་རམས་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་གྱོང་ ཨར་༡༡༩ 
ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ། སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྡུག་ 
བསྔལ་སྱོང་བའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ན། དེ'ལྟ་བྱའི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་ 
རྐྱན།ཡད།པ་འོན་ཀྱབ་ནི་སྡུག་བརྫའ་ཁ་དམིགས་པའི་སྭངོན་ཕྱམ་བྱེཤེས་ཡཿ སྐྱེས་ 
པསྡུག་ཁ༔ྫ་ལ་རྱཇ་བཞི་ཤན་ཡིན།པར་འདོད་དགས་ལ། དེ་ལྟར་ན། རྣལ་ 
ཞྱྱཔརྭ་ཕོས་གཞནོ།རྱུྐསྱི་པདི་སྡུག་བྱང་བར་ཐལ་བ་བན་གནས་ག། !གྲཏཏྤཾཿ 
དག་གིས་གཞུང་འདི་ཙམ་ཡང་འཆད་ཤེས་པ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། ། 

འོ་ན།ཁྱེད་རང་ལ་ཨང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཁྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ'དང 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉི་གས་བདེ་སྡུག་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་དསིགས་པར་*་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་གཞན་ཁྱྱུད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཕྱོང་བར'ཐྲལ་ 
བ་མ་ཨིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐྡུག་བརྫལ་རོགས་སྱོང་བའི་ངེ་བོར་སྐྱེས་སིདཿཡར། 
གདུང་དང་ཕན་འདོགས་རྒྱུ་ཨ་ཡིན་གྱི་གང་ཆེ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་གི'*" 
ཇ་ཐོར་སྣང་བ་ནི། གདུང་བའི་དོན་ཨིན་ཞིང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ པ་ 
ཙམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་” 
རཾ། ! 

དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་སྱོང་དག་ནི་འཇོག་བྱེད་ཐ་དད་”” 
ཡིན་ཏེ། དོན་དང་འྲད་བའི་དམིགས་པར་འཇོག་ཅིང་། རང་ཉིད་གསལ་བ་ 
བདག་མྱོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན'པ་དགག་པ་ལ། རང་བློ་ 
ཐམས་ཅད་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ 
གྱུར་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཨིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་གནོད་པ་དུ་མའི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ནི་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པ་ཨི'**" 
འཐད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཨང་དག་མི་སྲིད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་ 
བཔོ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཨང་དག་ཡོད་པ་སྦྱེར་དགག་པ་དང་སོ་སོར།དགག་པ་ 
བཿ 

དང་པོ།ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ངོར་ རྟགས་ 
ཨང་དྭག་གིས་སྒྱུབ་ཏྲགས་པས་ཁྱབ་ཕ་འདོད་དོ་གྲེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ལྟ་བ་ཨི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ངོར' 
ཡད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན་རྟགས་དེ་ཨང་བདག་རྐྱེན་དབང ཛུ 
པོའམ། དམིགས་རྐྱེན་དོན་ནམ་དབང་ཤེས་རང་གི་འབྲས་བུའམ། འཁར་དྭ་ 
གྱུར་པའི་བློ་དང་ཨང་ན་དེ་མ་ཐག་ཀྐྱེན་ཡིད་བྱེད་སྔ་ཨ་རྣམས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ* 
འགྱུར་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་གང་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དྭག་ཨིན” 
པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་སྔ་མ་དེར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་པ་འདི་དག། 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་དབང་ཤེས་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དག་ཡིད་ཕྲད་པ་སྐགས་ཁྱང་དབང།ེག་ཀྱི་གྒུ་ཨ།ཡིན་ནས།ཞྲེ་ཧ མ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་འདྲས་དབང་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཉུས་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཟུར་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པ་ནི། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ངོར། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་འཁུལ་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
ཨང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། སཱ 

དབང་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བློ་དང་། དེ་ཨ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཨིད་བྱེད་སྔ'མ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དེ་སྒུཐ་ཀྱི།རྟགསྔ་ཡང་དག་ཡིན་།ཏེ། ཤེས་ 
པ་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པའི་སྔར་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་དེའི་ངོར་ཨ"་""* 
གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྫར་ས་གྱུབ་ 
པ་ནི་རྟགས་སམ་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན། ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆག་དོན་གྲང།ཡངཿ 
།བྱད་མེད།པང་འབྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ། རང་གི་ང་ཏང་ཐཾ།ད་པཿ་སྒུབཱུཿཾཿ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཨང་དག་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
ཏགས་མང།ཏག།ཡོད་པ་དྭགག་པ་གཉིས། དང་བོཿཡ།› དོན།གསལ་རྟགསཿཨི་སྟ་ཏཔཿ 
དགག་པ་དང་། རང་བོའི་ཆོས་རྟགས་ཨང་དག་ཨིན་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
བོ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་གསལ་བ་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཨིན་པར་འདེད་དོ་ཞེ་ན། 
དོན་གསལ་དེ་ཉིད།འདིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་དམ། འདི་གསལ་བར་ 
བྱ་བའི་དོན་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ'ཉིད་ཤེས་ 
པ་མ་ཨིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ཟློ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན། གསལ་བར་བྱེད།་ 
པའི་ཤེས་པ་རྟགས་མ་ཡཨིན་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་དེས་གསལ་བར་གྱུར་ པའི'*** 
དོན་ཡང་རྟགས་ཡིན་པ་གསལ་ཏེ། གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
བ་མ་ཨིན་ན། དེ་ཨིས་གསལ་བར་བྱུར་པའི་དོན་ཡང་ཚད་མས་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ནཾ: 
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འོན་ཏེ་རང་ཟློའི་རྟགས་དོན་གསལ་བ་དེ་སྔར་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་་”"" 
གནས་པ་ཀྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་དོར་ཉིད་ཀྱེ་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ ཡིན" 
བརཿ་འདོ་ཏྐ་གཌ་ཞེཿག། ནན ཁ།ཁྱ་ད།པརི་འགཊ་ཁང་།སེན་སྱེས་བྱང་ཨིད་ཁཧ། 
ཐལ། དོན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྦར་ན་ས" 
རྟག་པར་ཡོད་པ་ཉམས་སོ། །སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དེ་འདོད་ན་ཡང་། དོན་འཇིན་ 
གྱི་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི"སོ་སོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེའི་རྒྱུའི་དོན་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་ཨཉམ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།་སྦར་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཟིན་ནས་གནས་པའི་དོན། 
དེ་ཏིད་ཕྱིས་ཀྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་ནས་རང་བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར" བ་ 
ཉམས་སོ། ! 

དོན་གསལ་དེ་ཨང་ཚད་མས་ཤེས་པར་གུར་པའམ། ཚད་མས་ཤེས་པར་ 
མ་གྱརཿབྱ་ཀང་ཏེཿཡྱུབ་ཀྱིཿཧ་གས་ཁིན། གལ་ཏེ་ཚད་མས་ཞེས་པར་གྱུར་པའི་ 
དོན་གསལ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཡང་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མེད་པར་དོན་གསལ་དེ་ཚད་མས་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་ལས་འཐྲད། ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་ཉིད་ད་དྭང་ཚད་། 
མས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མེད་པར་ཚད་མ་དེས་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་"” 
དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་གུ་གང་ལས་འཐད། ཅེས་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གལ་ཏེ་ཚད་མས་ཤེས་པར་མ་གྱུར་པའི'དོན་གསལ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དོན་གསལ་དེ་ཚད་མ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བཅད།པ། 
མེད་ཀྱང་། དེ་ཞི་ཅི་ལྟར་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ནི'ལྟ་'དབང་བློའི་དགོངས་པ་ཨིན་ལ། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་འདི་རྐང་པཕ་རྫ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཏུ་'བྱས་ནས། དེའང་ཤེས་པའམ་ཤེས་མ་གྱུར། ཅེས་པའི། 
དྲི་བ་ཕྱི་མ།ཁས་ལེན་པ་འགོག་པ་ནི། མཐོང་བ་མཐོང་གྱུར།མིན་གཞན་གྱིས། ། 
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མཐོང་གྱུར་འགར་ཡང་མཐོང་འགྱུར་མེད། །ཁྱད་པར་དེ'་གཞན་མཐོང་བ་ 
ལའང་། །ཡོད་ཕྱིར་རང་བློ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་ 
དོན་གསལ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་མ་གྱབ་པའི་སྔར་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་ བར་་་* 
གྱུར་པ་ཨིན་ཞོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱེས་མཐོང་བང་གྱུར་པའི་དོན་གསལ་དེ་ 
རང་རྒུད་ལ་བློ་རྟོགས་པའམ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཨང་དག་ཏུ་ཐལ། དོན་གསལ་བ་ 
དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྲིག དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྔར་རང་གི་ཚད་མས་འགར་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་མེད་ལ་རྟགས་ཀི་ ཁྱད' 
པར་དོན་གསལ་བ་དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་དོ། ། 

ལྟ་དབང་ཟློ་དང་། ཤཱཀྱ'བློ་ལྟར་ན། མ་མཐོང་མཐོང་ཅན་གཞན་གྱིས'་ 
ནི། །མཐོང་བ་ལ་ལར་མཐོང་བ་མེད། །བྱེ་བྲག་དེ་གཞན་མ་མཐོང་ལའང་། ། 
ཡོད་ཕྱིར་རང་བློ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཏོན་ནས་དེར་མ་ཟད་དོན་གསལ་ 
རང་གི་ཚད་སས་མ་མཐང་བ་རང་རྒྱུད་ལ་རང་གི་ཛར་བླ།བསྒྲུབ་པའི་རྟགས།ཡིད། 
ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་ལ་ལྟ་བ་པོ་མ་ཨིན་པ་ནི་མ་ 
མཐོང་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དོན་ལ་ལྟ་བ་པོ་ནི་'མཐོང་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ" 
གཉིས་ཀྱེ་ནང་ནས་དོན་ལ་ལྟ་བ་བོར་མངོན་པར་འདོད་པ་ལས། གཞན་ལྟ་བ་ 
པོ་ཨ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ལྟ་བ་པོའི་སྐྱེས་བུས་མཐོང་བའི་དོན་དེ་དག་ལ་ 
ལར་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་དོན་ གསལ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ཀྲིས་དོན་གསལ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ཀྱང་དོན་ མཐོང་་ 
བར་ཁས་ལེན་ན། ཐུམ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུས་མ་མཐོང་ 
བའི་མཛོན།པར་གསལ་བའི་བྱམ་གཟུགས་དེ་བུམ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་པོ་མ་ཨིན་""* 
པའི་སྐྱེས་བྱའི་རྒྱུད་ཁ་ཡང་བུམ་གཟུགས་འཛིན་པའི་རང་བློ་རྟོགས་ པའས་སྒྲུབ་"* 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་ཐྲལ། མངོན་པར་གསལ་བའི་བྱེ* 
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བྲག་དེ་ལྟ་བ་བོ་ལས་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་བུམ་གཟུགས་ལ་ཨང་ཡོད་ཅིང་”* 
ལྟ་བ་བོས་ཀྱང་དོན་གསལ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བོ་དང་ལྟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་གཟུགས 
མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་”"” 
འཆད་དོ། ། 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློའི་ཆོས་ལ་ལྟོས་ པ་ 
མེད་པ་ཅན་གྱི་དོད་ཆོས་ཡན་གར་བ་ལས་ནི་བློ་ཞི་རྗེས་སུ་དཔོག་ནུས་པ་མ་ཡིན'་ 
ན་ཁ 

གཉིས་པ་རང་བློའི་ཆོས་རྟགས་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་ངོར། 
རང་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དི། དབང་ཤེས་རང་གི་འཁོར་ 
དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མེད་'” 
དོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲུབ་པ་རྟགས་རང་གི་ཨངོན་ཕུས་གྱེས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་གང་ཨིན་པ་དབང་ཤེས་རང་གི་ཆོས་སམ། འཁར་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་དབང་ཤེས་ཨོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒུད་ཀྱི་བློ་དབང་ཤེས་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ ཨ་ 
ཨིན་པར་དབང་ཤེས་དེའི་ཇྫས་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དེ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་ 
སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཟློ་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན། 
པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་དེ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སོགས་ དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་མ་ཡིན་ཀྱང་།། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བདེ་ཚགས་དེ་རྒྱུབ།ཀྱི'ཏྟགས་ཨིནནཱ་ཝེཿཧ། རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་དང་རྒྱུཿ་ཚོགས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སོགས་དེ་ཨང་ཆོས་ཅན། དེ།ཟྒུཔ་ཀྱི་ཉགས་ཐཧྲ་དག། 
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ས་ཡཨིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁུལ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། ཤཱས་བུཿ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོར་རང་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་ཨོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་ལྔ་པོ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་ ནི” 
དམེགས་པ་བློ་ཕྱི་མ་དག་མ་གཏོགས། དེའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་མ་ 
ཨིན་ཞིང་། དེ་དག་གང་ཨང་དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དེ་ལ་དབང་པོ་དང་བློ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་དབང་ ཤེས་ 
དང་དབང་པོ་ལས་འདས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་གོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་རྟགས་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རེ། ། 
དེ་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཚུར་མཐོང་ཐ་མལ་པའི་དབང་ བ་" 
ལས་འདས་པར་རང་ཁུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། བློ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལྐོག་གྱུར་ 
ཨིན་པ་ཕ་རོལ་བོས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དནཿལྔཐཿནེ། དག་ཧུཏ་ཞེ་ཁྲུབ་ཀྱེ། 
འབྲས་རྟགས་མ་ཡིན'།ཏེ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་གང་ཨང་དེ་མཐོང་དབང་ 
ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་ཤེས་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་ཨིན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཚད་མས་རྟེགས་པ་' 
མེད་པས་དབང་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། དེའི་འབྲས 
ཆད་མྐས་ཤེས་པ་མདཔ་གང་ཡིན་པའི་དབང་པ་ཁ་སགས་པ་དེ་སྟི།སྦྲཝ། ར་བ་༡་༡༡ 
འབྲས་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བབ་ཅོལ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན"དཔེ་ཨི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ཞི། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཨང་དག་ཡོད་ན་ཡང་རྟགས་དེ་དང་ནི་ལྷན་ ཅེག་ ཐྲཿ་ཿ བྱའི་ ཆོས་ ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རྟགས་དེ་** 
ལས་བསྒྱབ་བྱ་རྟོགས་པར་འབྱུར་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་དག་ནི་རང་དང་སྐབས་ཀྱི་ 
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བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དྲུ་ཚད་ཨས་མ་མཐང་བའི་རྡེལ" 
བའི་ཁར་བསྒྱུབ་བྱ།གསལ་བྱེདྲ་ཨ་ཡིན་གོ། ། 
དེ་བས་ན་རང་གི་ངར་རང་རྒྱུད་ལ་བླ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ སུ” 
གང་བཀོད་ཀྱང་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་སི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཨ་འོ་དྲག་ོད་ཁ་ཨ་ཨིན།ཏི། ནི་སྦྲུབཾ་ཀཱཾ་ཨཐུཾདྲཐེཨཇ་དག་ཨིན་ན་བླ།ཡིཧ་ 
དགོས་ཤིང་། ཟློ་ཐམས་ཅྐཿབཅྦྱབ་བྱར་མཚུངས་པའི།ཕྱིར་ཛ། ། 
ཅི་སྟེ། རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་རང་ལ་བློ་སྒྲུབ་པའི་སྔར་རྒྱུད་གཞན་ལ་བླི་ དེ་ 
ཧི་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་བློ་མཐུན་དཔེར་བྱས་ཏེ། རང་བློ་གོ་ 
བྱེད་ཉིད་དུ་བརྗེད་པ་ཡིན་ནོ་སྣཨ་ད་ཞི། གཞན་རྒྱུད་པ་རྟགས་ཀྱིས་བློ་སྒྲུབ་པ་ 
དེ་ལ་ཨང་ནི་དཔེ་གཞན་ཞིག་དེའི་རྫར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྱུབ་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང”་ 
དེའི་སྔར་དཔེ་གཞན་ཞིག་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་*་་་ 
མྭད།པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ར། །དེའ་ཕྱིར། ཁྱགས་དེ་ཞི།འཐད་པ་ས་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་གཞན་བློ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ན། རྟགས་ཇི་ལྟ་བུས་སྒྱུབ། ཅི་སྟེ། 
ཨུལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པོ་'ཞེ་ན། ཐློ་མཛོན་སུམ་གྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་གྱི་རྟགས་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་བློ་དེ་གྲུབ་པ་སིན་པར་ཐལ། བློ་དེ་ 
འཛིན་རྣམ་གྱེས་རཔ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་དོན་རང་ཉིད་སུས་ཀྱང་རབ་ཏུ'ཀྲུབ་པ་"'"" 
མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་དག་ནི་གོཿཁོང་ཀའདིཿཉིད་ཝྔ་ཨ་སྐམས་ཀྱི་དོ་ན་བསྡུའ། 
བསམས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
གལ་ཏེ་ཝུས་ངག་གི་ནམ་པར་རག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལས་གཞན'བླ"དགོག”་ 
པད་བྱེད་པ་ཡིན་ཧོ་ཞེཏན། ་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་གུས་ཚད་ཨས་བློ་ཀུན་སློང་གིཿ 
རྟོག་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། རྟོག་པ་དེ་ལས་ནི་བརྗོད་དང་གཡོ་འགུལ་སོགས། 
འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ཏེ། གཞན་ལ་ཡང་ལུས་ངག་གི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལས་ཟབློ་དཔོག་པ་ཨིན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
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སྒོ་ནས་གཞན་སེམས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། བདག་རྒྱད་ལ་ 
བློ་དང་ཁུས་ངག་གི་རྣམ་ཡར་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡིད་ཤེས་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པ་མི་འབྲད་པར་བསྟན། པམ 
ནི། གལ་ཏེ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་རྟགས་གང་གིས་སྒྲུབ། ཤི 
ས་ཐག་ཀྐྱེན་སོགས་བློའི་ཆོས་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་””* 
སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་འདས། །ཞེས་སོགས་ཀྱྲིས་བཀག་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་མས་གོ་ནྭས་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདྲིར་ མཐའ། 
དེ་དག་འགོག་པའི་གཞུང་དངོས་སུ་མ་བཀོད་དོ། །! 

ཅི་སྟེ། གཟུང་དོན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། ཨིིད་ཀཱེཐཱཿཧཏགཿཐ་ཨད་པང་སྒྲུབ་ཁ་ཁ་གཟུང་དོད་ཁྱི་ཉྟགསངའགའཿཧཁཊ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་སིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྨྱོད་ཁཡུལ་ཅན'། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 

གསུམ་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་དགོས་པ་དགག་པ་” 
ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྲང་པ་གཉིས། དང་པ་ནི། །ྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། བློ་སྔ" 
མ་ནི་བློ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ཅི་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གསལ་བྱ་ 
གསལ་བྱེད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉི་གའང་གསལ་བ་མིན་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཨཆུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ས་གྱུབ་ན།:  སྐོག་གྱུར་།ཁོ'རྐ།ཡིརྐ། 
པ་འགལ་ཁོ། ! 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། གཉིས་ཀ་གསལ་བ་ཡ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད། 
དུ'མཚུངས་ན། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་ཨི་འཐད། ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་གསལ་བྱ་ 
གསལ་བྱེད་ཡིན་ན་གཉི'་གའང་མངོན་པར་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་མཚུངས་ པ་ 
ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བར་གོ་ནས་དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་རང་གི་””* 
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ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། གསལ་བའི་ངོ་བོར་མཚུངས་པས་།ཁྱབ་པ་ཡིན། འདི་ 
ལྟར་ཨང་ན་ཞི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུྭ་ཐལ་བར་ འགྱུར་ 
ལ། ཨང་ན་ནི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་མི་རིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོན'པོ"ཤེས་པ་སིན་ཡང་སྫོ་འཛིན།མིག་ཤེས་ལ་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཞནོ་ཞེས་བརྗད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསལ་བ་རསྫོ'་འཇཛིན་མིག་ 
ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཇི'ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །སྔོན་པོ་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དེ་ཨང་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྔོན་པོ་དེའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་།ྱོད་ཀྱང་བློ་ཕྱི་ 
མ་ལ་བློ་སྔ་མའི་རྣམ་པ་འཆར་བར་འདོད་ན་བློ་ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ 
རིག་པར་གྲབ་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི'རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཟློ་ལ་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པ་ 
འཆར་བ་དེ་ལྟ་ཨིན་ན་ཡུལ་ཨང་ནི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་མཚུངས་ཉིད་་དེ། 
ཡུལ་ལ་བློའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་བཞྲིན་དུ་བློ་ལ་ཡང་ཨུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་* 
ཁྱད་མེད་པས་ཟློས་ཡུལ་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་ཟློ་རྟོགས་པའམ། 
ཨང་ན་ཡུལ་གྱེས་བློ་མ་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ། ཟློས་ཀྱང་ཡུལ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཊཱཀ་བྱེད་དག་གིས་གཞུང་འདི་དག་འཆད་ 
ཤེས་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། ། 

དེའི་ཕྱིར་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། བློ་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོས་རབ་ཏུ་ 
གསལ་ཞིང་གྲཞན།གཟུགས་སོགས་གསལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་གྱསགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་ཡབོ། 
ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འཕོ་བ་ཡིས་གཟུགས་སོགས་དེ་ཤེས་པ་དེའི་སྣང་ཡུལ་དྭ་*"'"་ 
གསལ་བ་ན་ནི། ཤེས་པ།དེ་ལ་གཟུགས་སཾགས་མངོན་སུས་དུ་རབ་ཏུ།གསལ་བ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉི་ག་གསལ་བ་མིན་པའི་ངོ་ 
བོར་མཚུངས་ན། ཡུལ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་ཀུང་ཤེས་པས་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན།གཉིས་ཀ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཨིན་མི་དགོས་ཀྱི། ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ 
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རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོད' 
ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཀླན་ཀའི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གསལ་བར་་"*"* 
འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་ཤེས་དྲན་པའི་བློ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་། མིག་ཉེས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཕ་ཤར་བ་ཡིན་པས་ཅིའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བློ་ཕྱི། 
མ་དན་ཤེས་དེས་ཇྗེས་སུ་མྱོང་བར་ཨི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བློ་གཞན་སྔ་མ་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། བློ་ཕྱི་མ'ཁྱོད་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དེ། ` ཁྱོད་དང་འདྲ་བའམ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཨིན་ཡང་དེ་ཡིས་ནི། ཁྱོད་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྱོང་དགོས་ 
པར་མི་འདོད་པའམ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀུང་ཁྱོད་ལ་དོན་གསལ་ཞེས་བརྗད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་” རྨ 
དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་།ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན།་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་ བའི་ 
དོན་དེ་གསལ་བར་གྱུབ་ཀྱང་དོན་དེ་སྱོང་བར་མི་འགྱབ་ཅིང་། ཤེས་པས་ ཡུལ་ 
གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། ཤེས་པ་རང་ཉིད་རྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན། 
པས་སྱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་རྱོང་བར་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་མཚུངས་སོ་ 
ཞེཧ་བྱ'ཁུད་ནཾ་ཏེ།ཁདཐར་ན། སྤན་མེ་སྐད་ཅིག་དབ་ཐ་དང་། ཉི བླ་ན་མེ་སྐཏྐ། 
ཅིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པར་ཁུད་མེད་པས་སྒྲོན་མེ་སྐད་''” 
ཅིག་དང་པོ་དེ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་སྒྲོན་མེ་གཉིས་པའི་གསལ་བར་བྱེད་མི་*' 
དགོས་པ་བཞིན། ཞེས་པ་ནི། ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་སྱོང་བའི་ངོ་བོར་ 
མཚུངས་པས་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མས་མྱོང་བར་བྱེད་མི་དགོས་པ་མཚོན་པའི་”'* 
དཔེའོ། ། 

མར་མེ་དང་མུན།ཁུང་གི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་བུམ་པ་དེ་མར་མེ་དེར་ བསྟེན 
ནས་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ངོ་བོ" 
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ཨིས་ཐ་སྟད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ཞི། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་འཕོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཚོན་པའི་དཔེའ། །གཞན་ 
དག་གིས་གཞུང་འདི་ཿདག་གི་ཁད་སྤོད།ཧུ་ས།ཡཿཨྟ་བུང་ར་སངཿཏོཿ། 

གཉིས་པ་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྱུབ་པ་ནི། ཚད་མ་ 
མདོར། གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དུས་ཕྱིས་རྱོང་བའི་དྲན་ ཕ" 
སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཉིད་དུ་'ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་མ' 
མྱོང་བར་འདི་མེད། །ཉམས་སུུ་མ་མྱོང་བར་དོན་དྲན་པ་མྲོང་བ་ནི་མེད་དེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དྲན་པ་བཞིན་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། - དེའི་དོན་ཡབ་ 
དེས་སྔར་གཟུགས་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུྭ'་དྲན་པའི་ཚེ། དྲན་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ 
གཟུགས་མཐྲོང་སྟམ་པའི་ཡུལ་དྲན་པའི་ཆ་དང་། ངས་མཐོང་སྟམ་པའི་ཡུལ་ཅན། 
དྲན་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ལ། གང་གི་ཚེ"'གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་སྔར་མ་སྐྱེས་ 
པར་གཟུགས་མཐོང་སྟམ་དུ་དྲན་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། གཟུགས་མཐོང་ 
བའི་ཤེས་པ་རྱོང་བའི་བློ་སྔར་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དྲན་པའི་བློ་སྐྱེ་”་ 
བར་མི་འཐད་དོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་དྲན་པའི་ཚེ་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན།'ཡང་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་་་ 
སྔར་གཟུགས་གྱོང་བའི་ཚེ༔ྫ དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་གྱོང་བར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཞི། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཙམ་གྱེས་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནས། བདག་རིག་གྲུབ་ཅེས་པའི་བར་རོ། །མདོ་སྔ་མ་དེའི་མཇུག"་ 
ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་། ཅི་སྟེ། ; གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ'ཤེས།པ།གཞན། 
གྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིང་ཤེས་པ་ 
གཞན་ཁྱིས་ཉམས་གུ་ཧུང་ན། ཐུག་ཆྲེད་བྲུག་པ་སེད་པ་ཞེས་བྱ་པ།ཞི།)) ཤེསཁཊ་ 
ཤེས་པ་གཞན་གྱི་མྱོང་བར་ཕྱེད་པ།ནའོ། ། 

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལའང་དྲན་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ 
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འཆད་པ་ནི། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་ན་དི། །ཞེས་པ་ནས། རམྱོང་ལ་གྱོང་བ་ 
གཞན་མ་ཡིན། །ཞྲེས་པའི་བར་རེ། །ཚད་མ་མདོར། དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ 
གཞན།དག་ལ་འཕོ་བ།ནི། །ཨམེད་འགྱུར་དེའང་འདོ་ད་ཕྱིང་རོ། = ༧།གྐེའི་ཕྱིར། 
གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་པའི་ཤེས་པ།ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
འཆད་པ་ནི། ཤེས་པ་གཞན་གྲེས་རྗེས་ཕྱོང་བར་ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། ། 

དེ་བས་ན་འདི་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་གི་ཚོགས་དག་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
གུ་'རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་ཨདོ་ཚིག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་འགྲེལ་པར་ ར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཚད་མ་མདོར། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་རིག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་། །ཞྲེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་འཕངས་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པས་རང་རིག་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་རིགས་པ་དག་ འཆད་”"" 
པར་བྱེད་པ་ནི། ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། 
སྔར་བཤད་པ་དག་ཨིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ'བ། 
བཞད་ཟིན་ཏོ།ཁ 

ད་ནི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དྲན། 
ཐོཉཏྤསྤ་ཀྱི་ས་ངཁྱམཧྐ་སྨྲབྲ།ཡད་ངས་བྲཉདྭ།ཐ་དང་། རྟགས་དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ངེས་པའི་ཨན་ལག་ཏུ་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་རྒྱས་པར་དགག་པ་གཉིས་ དང་ 
པོ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ཙམ་གྱེས་ནི། དེས་གཟུགས་མཐོང་ 
ཞེས་བྱ་བར་བེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན། རྒྱུ་གང་ལས་ཁ་བོས་གཟུགས་ 
གཐོང།ཛ་ཤ། ༢༩ །ཞེ་ས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནཿགཉི་ག་ཏྲན་ས་ཁུད།པན་ཏུ་ བྱས་པའི 
བེས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་དོན་མཐོང་བར་མ་ཟད་དོན་ལས་གཞན་དོན་མཐོང་བའི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཡང་མཐོང་ཞིང་མྱོང་བ་ཡོད་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། དེས་ན་གཟུང་རྣམ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་མ་ཟད། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན།གཉིས་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། ! 
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ངག་དོན་ནི། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡོད་དེ། ངས་གཟུགས་མཐོང་ 
ངོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེ་རིང་བོ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ།་ 
བ་དང་། གཞན་རིག་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་མེ་འཕོ་བར་ཐལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཐལ་བ་འགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ།གཉིས། དབ་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཁཡུཝ། 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉི་ག་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དབང་ཤེས་ལ་མྱོང་བྱེད་ཙམ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་ཀྱང་། རང་རིག་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཤེས་ 
པ་ཕྱི་ཨ་ཇསཿགྷཞན༔སྱི་དྲིག་ཅིང་ཀང་ ཆོང་བ་ཨིན།གོཿཞེཿན།ཌཝ་དེསརཿནསི་གེ། 
རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་སོགས་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཉན་ 
ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་དང་པོ་ཐོས་པའི་ཉན་ 
ཤེས་དེ་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ཐ་མ་རྗོགས་ཀྱི་བར་དུྭ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ ནས་ཆ་ཤས་* 
སྔ་ཕྱི་རྣམས་མི་འཛིན་ཅིང་། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་རྣམས་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ནས་ཉན་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ 
ཤས་དུ་མས་ཉན་ཤེས་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁུགས་ལ་མི་ འཐད་པའི་ཕྱིར་" 
ར།ཇ། 

གལ་ཏེ་ཨི་གེའི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་རྣམས་ཆ་ཤས་ཕྱི་མའི་བར་དུ་གནས་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་པོ་ལ་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱིའི་གོ།རིམ་མེད་པར་ཐལ། 
ཆ་སྔ་མ་རྣམས་ཆ་ཐ་མའི་བར་དུ་ཚོགས་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རང་ 
འཛིན་ཉན་ཟབློ་ལ་ཆ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་ཐལ། ཆ་དེ་དག་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་དོན་གང་ཞིག སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཡི་གེ་རིང་པོ་ 
ཐོས་པའི་ཉན།ཤེས་ཆོས་ཅན། ཨི་གེ་རིང་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དེ་ལ་ཆ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ། ཤས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ན།ཁྱེད་རྣམས་ 
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རིམ་པ་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུས་དེས་འདྲ་བ་མེད་པའི་གོ་རིམ་དང་ ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་།པ་དེའི་ལན་དགྲག་བལ། ཡི་གེ་དིང་བའི་ཆ་ཤས་ཀུནཿགྱིས།'5ན' 
ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་དང་། དེའི་ཆ་ཤས་དུ་མས་ཉན་ཤེས་དྲྭ་མ་ 
བསྐྱེད་པར་བརྟགས་ལ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཆ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་བར་དུ' 
གནས་པ་དགག་པ་དང་། ཆ་ཤས་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལའང་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཏྷན་ཤེས་གཅིག།ོ་ནྭ་སྐྱེད་དམ། དྲུ་ཨ་སྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཏེའི་ནཿ་ཤཝ་ 
རྣམས་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱེད་དམ། ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཉན།ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཨི་གེ་རིང་ 
བོའི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མའི་བར་དུ་གནས་ནས། དེའི་མཐར་དེ་དག་ཐོས་ 
པའི་ཉན་ཤེས་གཅིག་པོ་དེ་སྐྱེའམ། ཨི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་ཐོས་པའི་ཉན་ 
ཤེས་དེ་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་རྫྗོགས་ཀྱེ་བར་དུ་གནས་ནས། དེས་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཐོས་ 
པ་ཨིན། གལ་ཏེ་ཨི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་སྔ་མ་མཐའི་ཆའི་བར་དུ་གནས་ནས་ཀུན་ 
གྱིས་ཉན་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པ་ཨིན'ན། ཨི་གེ་རིང་པོ་དེའི་ཆ་སྔ་མ་སྐྱེས་པའི་འོག་ 
ནས། འོག་ཏུ་ཨི་གེ་རིང་པོའི་སྒྲ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡི་ 
གེ་རིང་པོའི་ཆ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་ རྫོགས་*' 
ཀྱི་བར་དུ'བསྡད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཨི་གེ་རིང་པོའི་ཐ་མར་ནི། དེའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རིམ་ལྡན་དུ་ཐོས་ 
པའི་ཉན་བློ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རིམ་མིན་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཚགས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་འཇིན་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལྟར། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་ཐོས་པའི་ 
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ཉན་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ནས་དེས་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ 
ཆ།ཤས་རྣསས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ལྡན་དུ་འཇིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཨི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་སྔ་ 
མ་ཐོས་པའི་ཉན་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། ཨི་གེ་རིང་བོའི་ཆ་སྔ་མ་དེའི་འོག་ཆ་གཉིས་ 
པ་དེའི་རྗེས་ཕུ་རང་ཉིད་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་གཉིས་པ་དེའི་དུས་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་ཡུལ་ཆ་སྔ་མ་དེ་ཞི་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཆ་ 
སྦ་མ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་རང་ཉིད་ཆ་ཡྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ན་དེ་རྣམས་ 
རྗོགས་པའི་ཏྱིས་ཀྱང་དེ་'མི་འཇིག་པའི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གྲུབ་དྭས་ལས་ 
དུས་གཉིས་པར་གནས་ན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་དགོས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གཉིས་པ་ཆ་ཤས་རྣམས་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ལའང་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་ཨི་གེ་རིང་བོའི་ཆ་ཤས་རྣཡས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ དེ་ 
འཛིན་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཨི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ 
རིམ་མེད་ཅིག་ཅར་ནི་སྐྱེས་ནས་དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་འཛིན་ 
ཉན་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ། རང་ 
གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་གནས་ན། རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཀུན་ནས་ཟླང་བའི་ ཀུན'” 
སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དང་པོར་ལན་གཅིག་ 
བརལ་བ་ལས་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ 
བ་གང་དག་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་རྟག་པ་ཊི 
སྔར་ནས་གྱུབ་ཟིན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ཨང་རྐྱེན་གྱེས་གསལ་བར་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་ལའང་། རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་ན། ཅིག་ཆར་དུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་།། དེ་ལྟ་ཞ་ཙྩོལ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་དེན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
འདི་རྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད་དོ། ། 





ན་པས་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་༠༠༥ 
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གཉིས་པ་དེའི་ཆ་ཤས་དུ་མས་ཉན་ཤེས་དུ་མ་སྐྱེད་པ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཤེས་གཅིག་།ཁོ་ན་ 
བསྐྱེད་པ་ས་ཡིན་གྱི། ཉན་ཤེས་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན'པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི། 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་དེ་འཇིན་གྱི་ཉན་ཤེས་རེ་བསྐྱེད་ན། 
ཡི་གེའི་ཆ་དང་པོ་འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་དང་། དེ་གྱོང་གི་བློ་རྫས་གཞན་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེའམ། ཅིག་ཅར་སྐྱེ། དང་པོ"ལྟར་ན། ཨི་གེའི་ཆ'ཤས་སྔ་ཕྱི'རྣམས་བྲོས་ 
པའི་ཉན་ཤེས་སྔ་ཕྱེ་རྣམས་དང་དེ་དག་རྩོང་བའི་ཟློ་རྫས་གཞན་རྣམས་མ་སྲེལ་*་* 
བར་སྐྱེའམ། འོན་ཏེ་སྤེལ་ནས་ཀྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ཁས་ལེན་པས་ཉན་ཤེས་སྔ་ཁྱི་ 
དུ་མ་ཨིས་ནི། ཡི་གེའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་འཛིན་ཞིང་དེ'རྣམས་རྫོགས་པའི་རྟགས། 
ཕུ་སྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རྣམས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ར་རྱང་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཕྱི་ཨ་དེས་ 
ཨི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་ཐ་མ་ཐོས་པའི་ཉན་ཞེས་དེ་ཁ་ན་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི། 
སྔ་མ་རྣམས་ནི་ཨ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གཞན་གྱེས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན། ཆ་ཤས་ཐ་མ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་ཡང་ཡི་གེ་ རིང་པོ" 
འཛིན་པ་མིན་པ་དེས་ན་ཨི་གེ་རིང་པོ་ཐོས་པའི་ཉན་བློ་དྲན་པར་མི་འགྱུང་ཏེ། 
རྩོང་བྱེད་ཡེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ཨི་གེའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་འཇིན་པའི་ཉན་ བོ་ 
རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དྭ་ཕྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རེ་རེས་གྲེལ་ནས་མྱང་ངོ་ཞེ་ན། ཨི་ 
ཞའི་སྒྲ་ཐྲོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཆ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་བློ་མ་འཁུལ་པ་ལ་བར་ཚོད་མེད་”* 
པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྩོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་བར་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར། འཇུག་པ་སྱུར་བས་བར་མ་ཆད་དུ་མཚསས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའང་ སི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྨང་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་རྫ་ཕྱི་རྣམས། བར་ཆད་པར་མཐོང་ 
ཞིང་ཐོས་ན་ཡང་འཇུག་པ་སྱུར་བས་འབྲུལ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་ 
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པར་འཁྱུལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ཨ་ཨི་ལྟ་བུའི་ཐུང་ངུ་གཉིས་ནི་སྐྱེན་ 
པར་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན།ཡང་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་པར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་ པར་༠"༠* 
གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱར་བར་ཐོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་འཇུག་པ་རྐྱུར་བས ༢༢༡༠ ཁ་ལ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། བར་མ་ཆད་པའི་གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ་པར་འབྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཅི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་པར་ཐོས། ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡི་གེའི་ 
ཆ་ཤས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ་པ་ཡིན'ན་མ། ཡིད་ཞེས་ལ་དེ།དག་བར་ཆད་ 
པར་སྣང་ཡང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཨིན་ནམ། དབང་ 
ཤེས་ལ་བར་ཆད་པར་གསལ་བར་སྟྣང་ཞིང་རྟོག་པས་བར་མ་ཆད་དུ་འཁྲུལ་ ་ཐ།༠ཅ 
ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡི་གེ་རིང་པོ་ཉན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ཨི་ 
གེ་བར་རྣམ་པར་ཆད་པར་མཐོང་ཞིང་ཐྲོས་ན་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཏེ* 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་རྣམས་བར་ཆད་པ་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ མི་རུང་” 
བར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ཡི་གེ་རིང་པོ་ཐོས་པའི་དབང་པོའི་ཟློ་རྣམས་ཀུན་ཕྱིན་ཅི' 
ལོག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ སིག་” 
འཇུམས་པའི་ཡུན་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུན་ཚད་དེ་ཡང་ རིམ་་** 
གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ཞི་གོ་ས་དུ་མར་འཕོས་པའི་ཡུན།ཚད།དག་དང་འབྲེལ་པས་ རྫོགས་ 
པ་ཡཨིན་ནོ། །དེ་ཨང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་བླ་འོག་བསྒྲེས་པའི་དུས་ཀྱང་དུས་ཐུང་ 
བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཨིན་པར་འདོད་དོ། | 
དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ཞི། དྡུལ་ཕྲན'གཅིག་ཟླ་འོག་བསྒེས་པའི། 
ཡུན་ཚད་ཞི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཚད་ཨིན་པས་མིག་འཇུམས་པའི་ཨུན་ རབ 
ཚད་གཅིག་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལྟ་བུ།'དུ་མ་རིམ་གྱེས་འབྱུང་བའི་ཡུན་” 
ཚད་ཡོད་དགོས་ཤིང་། ཨི་གེ་ཐུང་མཐའི་ཚད་ཀུང་མིག་འཛུམས་པའི་ཡུན་ཚད་ 
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དྲུ་ངེས་པས། དེས་ན་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་གང་ལ་ཡང་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་དུ་ས་རིམ་ 
ཅན་དུ་ཨོད་པས་།ཁྱབ་ཅེས་པའོ། ། 

ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཨི་གེ་རིང་ཐྲུང་གང་ལ་ཡང་ཆ་ཤས་སྔ། 
ཕྱི་དུ་མ་རིམ་གྱེས་འབྱུང་བ་ཡད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཨི་གེ་ཐུང་ངུའི་ཡུན་ཚད་ལ་ 
ཨང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ངིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཡུན་ཚད། ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེའི་ཡུན་ཚད་དང་མིག་འཛུམས་པའི་ཡུན་ཚད་དུས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཨི་གེ་ཐོས་པའི་བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་རིམ་གྱེས་ 
འབྱུང་བ་ཆ་ཤས་སུ'ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བའི་ཡུན་ཚད་ཀྱིས་རྫོགས་དགོས་པའི་ཡི་གེ་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་* 
པའི་ཕྱིར། 

དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་ནི'སྐད་ཅིག་མ་རིས་གྱེས་འབྱུང་བའི་ཡུན་ཚད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པ་ཡཨིན་ལ། དེས་ན་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ 
ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ནི། ཡི་གེ་རིང་བཔོ་ཐོས་པ་ཡིན་པར་མི་འཐད་ཅིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡི་གེ་བྲུང་ཁུའི་ཆ་'ཤས་རེ་རེ་འཛིན་པ་ཡང་ཡི་གེ་ཐུང་ངུ'འཛིན་ པར་ 
མི་འཐད་དོ། ། 

དེའི་ཕྱིར། ཨི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཆ་ཅན་དུ་ལྔན་པའི་ཨི་ 
གེ་ཉིད་ཨི་གེ་རིང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཐོས་པའི་ཆ་ ཤས་ 
རྣམས་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་ཉན་ཤེས་ཉིད་ཨི་གེ་རིང་པོ་ཐོས་པའི་ཉན་*་ 
ཤེས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཨི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་དག་ཐོས་པའི་ 
ཆ་སྔ་ཕྱི'རྣམས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྟག་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་ཅིང་སྐྱེ་ན་དེ་ དག་ 
ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་རིང་པོ་ཐོས་པའི་ཉན། ཤེས་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡི་གེ་རིང་པོ་སོགས་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཨི་གེ་རིང་ཐྲུང་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དབང་ 
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ཤེས་ཀྱི་ཆ་སྔ་ཕྱི'རྣམས་ཀྱི་བར་དཱ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཞན་གྱིས་ནི་ཆོད་ན་ ° 
ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོག་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན''་ 
ཉ་ལ 

གལ་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ལ། དེ་དག་བར་ཆོད་པར་གསལ་བར་སྣང་ཡང་། 
ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་དྭ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། སྔ་ཕྱི་བར་ཆད་ཀྱང་ 
བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་དཔང་པོའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡིད་ཤེས་" 
ཡིན་ན། དེ་འྲདྲའི་ཨིད་ཤེས་དེ་དངོས་པོའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ནི་ཐ་དད་དྭ་ 
མཚེན་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སློ་ནས་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་ དྲན་་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཨིན་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ཨང་། དེ་ལ་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་ཆད་པར་གསལ་བར་སྣང་ཉིད་ 
ག་ལ་ཞིག་སྟེ། རྟེག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣབ་ཡུལ་ནི་བརྗོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ 
སྒྲ་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དབང་བོས་གཟུང་བའི་རང་མཚན་སྒྲ་དོན་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། | 

གལ་ཏེ་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལྟར་ཁས་ཟབླངས་ནས་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ 
བར་ཆོད་ པར་མཐོང་ན་ཡང་རྟོག་པས་བར་མ་ཆད་དུ་སྦྱོར་ བར་བྱེད་པ་ཡིན'་'* 
ནོ་ཞེ་ན། དོན་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི'རྣམས་དང་དེའི་རྱྱོང་བའམ་ཨི་ 
གེ་རིང་ཕོ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱེ་ཆ་སྔ་ཕྱི'རྣམས་ཚོས་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་”*་ 
ཞེས་བྱ་བ།དེ་རིགས་པ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡི་གེ་རིང་པོ་ཐོས་ 
པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི'རྣམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྣང་བ་དག་སྣང་བ་ལྟར་* 
བྱུབ་པ་ལ་རིགས་པ་དམ་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དེ་དག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྐྱོན”དེ་དག་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བླ 
དག་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་དགོས་ནའང་བློ་དུ་ཨ་དུས་ཅིག་ཅར་རྐྱེ པི 
ཟྲོ་སྔ་མ་རྣམས་བློ་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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ཧུས་པ་ངེ པ་དེ་ནི་ཚད་ས་གང་ལས་མ་གྲུབ་པར་འདོད། 

ཅིག་ཅར་བློ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ཨཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་བློ་དུ་ 
མ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ངེས་པ་ འདི་'”* 
ལྟར་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒྲབ་ཕྱེད་དྲུ་ 
མི་འཐད་དོ། ། 

རྒྱན་ཨཁན་པོ།ཞི་འདི'་ལྟར་འཆད་དེ། དེ'ལྟ་ཆན་ཡི་གེཿཆིཏ་མོཿཐཾསཱ། 
པའི་ཉད་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་དག་ཀྱང་རྱོང་བྱེད་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་བར་ རྣམ་་ 
པར་ཆོད།པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆོད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིང། དེ་བས་ན་བོོ་ 
དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཨ་མཐྲོང་བས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པ་འདི་ལྟར་བར་ 
རྣས་པར་ཆད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ། 
ཡང་ན། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་ཨི་འགྱུབ་པ་ལྟར། ཟློ་དུ་ས་ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེ་བ་ཨང་མཐོང་བས་མེད་པར་མི་འགྱུབ་པ་འདི་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཨིན་་'" 
ཞེས་དཔྱད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་མི་འཕྲུབ་པ་ 
དང་། ཅིག་ཤོས་ལ་འགྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་ནང་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །ཞེས་འཆད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དུ་མ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ན། ཁྱེད་རང་གི" 
སདོ་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས་འདི་ལྟར། སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ། 
གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ལུང་དེའི་དོན་ནི། རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མི་སྲིད' 
པར་སྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རིགས་མཐུན་པའི་རྣས་ཤེས་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ ཅིག་ 
ཅར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ! 

རིགས་མཐུན་གཉིས་ཅིག་ཅར་སི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར། 
ཤེས་པ་སྫ་མ་དེ་རྣམས་དེགས་མཐུན་པའི་རྣས་པར་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེད་" 
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པ་ལ་ནས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས་ཀྱི་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་"''* 
རཾ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་སྦ་མས་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ 
སྲིད་ན། མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན'ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་ 
ཉིའི་ཕྱིར་མི་སྲིད། དེ'ལྟ་ན་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དགོས་ནའང་། 
རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རྣམས་རང་དང་རིགས་་*** 
མཐུན་པའི་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ནའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་་་ 
ཚིག་གོ །གལ་ཏེ་བརྗོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་དེ་ལ་ནི། གསལ་བར་སྣང་ཉིད་ག་ལ་ 
ཞིག་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། 
ངོ་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་གང་ངོ་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་དེ་གསལ་བར་་་༥ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བར། 
བསྟན་པ་འདིས་ནི། སྤྱོད་པ་བ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ 
འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དག་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས་དབང་” 
བོའི་མངོན་སུམ་དུ་ཏྟོག་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རྒྱུད་གཅིག་ 
ལ་དབང་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་འདིའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་ ལ་ཀ 
ཨིན་ན། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་མང་བོ་འཐད་དེ། སྐྲ་དང་སྒང་ 
དང་མར་མེ་སོགས་སྔ་ཕྱི་རྫས་ཐ་དད་པ་དག་མངོན་སུམ་གྱེས་ མཐོང་ བ་ན། 
གཅིག་ཏྱུ་འཁྱུལ་ནས་ཕྔར་བྱི་དེ་འདིའོ་སྟམ་དུ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་དག་ལ་ཡང་་* 
ཆོས་ཅན། གསལ་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ 
འདིའོ་སྟམ་དུ་ཏརྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
དངོས། འདོད་ན། ཅི་ལྟར་མངོན་སུས་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་དེ་འདིའོ་སྟམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་ 
ཀུང་དེ་འདྲའི་ངོ་ཤེས་ལས་ནི། སི་གེ་སོགས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་པས་ངོ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་འཐད་དོ། | 
གཞན་ཡང་། སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ནི་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ཨིན་'པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྔོན་མྱོང་བའི་དོན'་དྲན་པ་ལས་སྔ་མ་དེའི་ཆོས་དེ་ལྟར་གྱི་ཆོས་སུ་སྒོ' 
འདོགས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཇཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན'””" 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ།་ཤས་རེ་རེ་འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་ 
རྣམས་དང་། དེ་དག་མྱོང་བའི་བློ་རྫས་གཞན་རྣམས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། མ' 
སྤེལ་བར་སྐྱེ་བ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཡི་འཐད་པར་བསྟན།ནས། 
ཕྱོགས་གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་།ཁོ་བོ་ཅག་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ 
ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་རྣམས་དང་དེ་དག་མྱོང་བའི་བློ་རྫས་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་'་ 
འབྱུང་བར་མི་འདོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་དང་པོ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དང་། 
དེ་ཆོང་གི་བློ་རྫས་གཞན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཨང་།ྱོད་རང་གི།ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཏེ། དོན་ཐསྔཾན། 
པོ་འཇཛིན་པ་དང་། སྔོ'སྣང་ཤེས་པ་རྩོང་བའི་ཟློ་རྫས་གཞན་དག་ཅིག་ཅར" 
འབྱུང་བར་རིགས་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་རང་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ 
པ་དུ་ཨ་ཅིག་ཅར་སི་སྐྱེ་བ་ཞི'ཡིད་ཀྱི་རྟགས་སཾ་ཞེས་བྲུབ་པའི་མཐའ་ཁས་ཁས།༢། 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ'ལྟར་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་མ་ ཟད ཅ་ཅ 
རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་རྣམས་དང་ 
དེ་དག་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་རྫས་གཞན་དག་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྡོན་སྔོན་པོ་སྣང་བ་དང་། སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་སྣང་བ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་ 
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གཉམ་དུ་རྫས་སོ་སོར་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་སོ་སོར།་རྟོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
གཉིས་རྫས་སོ་སོར་རྟོགས་པའང་ཡོད་པ་ཨ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་སྣང་བའི་ 
ནྣས་ཤེས་མྱོང་བྱེད་དང་ཕྱི་རལ་སྱི་དོ་་འབའ་ཞེག་ཕྱོང་བྱེད་གཉིས་རྫོན་པོའི་””" 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བས་དེ་གཉིས་ སོ་སོར་མ་* 
- ཏོགསཔ་ཡིན།རྒོ་ཞཱེ།ན།6.ཐེ།ཨབ།འཐད་བ་ས་ཡིན།ཧེ།% ཁློ་དེས་ཞཅིག་ཏ་འབྱང་ 
བས་གཅིག་ཏུ་ཨི་འགྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་མ་རྟོགས་མི། 
འཐད་ཅིང་། འགྲུབ་ན་བློ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ! 
གཞན་ཡང་དོན་ྫོན་པོ་དང་། དོན་སྔོན་པོ་ཤེས་པའི་བློ་གང་ཡིན་དེ་ 
དག་ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་དྲན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོ་འཇིན་ 
ཤེས་པདེ།སྱོང་བྱད་ཨིན་ན། ¦ དེ་ལས་ཇས་གཞན་སིན་དགོས།ཝ་གྲང་ཞིག 
ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐྫོན།པོ་མྱོང་བ་དང་རྫོ་འཛིན་རམྱོང་བ་ སོ"" 
སརཿཡེགསཿཔརཿཏཾགས་པ་མེད་བའི་ཕྱིར།ཏབཱིཀཿབྱེཿགཟན་དག་གིས་དོན་དང་ 
ཤེས་པའི་ཕྱོང་བ་དག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སྱ་ཕྱོགས་སྔ་ཨ་འགོད་པ་ན། 
ཤེས་པ་དང་དེའི་སྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་འདོད་པ་བཀོད་'”'་” 
ནས་ལན་གྱི་གཞུང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་རྫོ་སོགས་དང་དེ་འཇིན་གྱི་ ཤེས་''* 
པའི་སྣང་བ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཤིན་ཏཱ'” 
བདེན་ཏེ། ཡུན་རིང་སོ་ནས་ས་འབྲེལ་པ་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བ་ལྷུར་བླངས་པའི་ 
གོམསས་པ་མྲཐ་ཆེས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེས་པ་རྣམས་དང་དེ་དག་མྱོང་བའི་བློ་རྫས་གཞན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བད'"""'" 
འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྲིས་དེ་དག་རིམ་གྱིས་གྱེ་བའང་།"་"” 
ཁྲིགསཿཔཿཡིན་ཏི། དོད་སོན་ཁོཿཁཛིན་བའི་ཤེས་པ་ད་ད་། ༡ སྔེན།བོའིཿདོན་གྱིཿ 
ཨིད་སྫོ་སྣང་ཤེས་པ་དག་གིས་ཁྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་སྔ་ཕྱི'རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ བ་” 
ལ་ཨང་ཕྱོན་པོ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་། སྔོ'སྣང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་ 
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བའི་རྣམ་པ་སྟ་ཚགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གྱོང་བྱེད་རྫས་གཞད་དམིགས་རུབ་ཨ་དམིགས་" 
པའི་བརད་པའི་སྐྱོན་འདི་འདོན་པ་དཀའ་ཞིང་འཇུག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ལྟར་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སོགས་ མཐོང་ བའི་ཚེ། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣམ་གཅིག་ཉིད་ དམ་ དེའི་མྱོང་ 
བ་གསལ་རིག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་འཛིན་རྣམ་གཅིག་ཚད་མས་རྟོགས་ཀྱི་ དེའི་ཆེ'*” 
སྔོ'་སྣང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བར་ ཆད་'་" 
མས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་རྫེན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ནི་གྱོང་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་འཛིན་རྣམ་ཉིད་འཛིན་རྣམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མྱོང་བ་རྫས་"" 
གཞན་ཡོད་པ་ས་ཡིན་ཞོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་རིག་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་མེ་འཕོ་བར་ཐལ་བ་ལ། ཐལ་བ་ 
དངས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐཱ་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ 
སྔོ”འཇཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་འདོད་པ་དེ་** 
ལའང་སྫོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་དྲན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྩོང་བྱེད་ཡོད' 
དགོས་པས་སྔོ་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱི་ཨ་དེ་ནི་གང་གིས་སྱོང་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་ 
ཡང་། དེ་ལས་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་བ་ཡིན་ན། ཤེས་ 
པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་ཅིང་མྱོང་བའི་ཕྲེང་ བ་་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ་ཕྱི་ཨ་ཕྱི་ཨ་འདི་རྣསས་སྐྱེད་བྱད་ཀྱི་ཏེར་ ལེན་༡” 
དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། 
གལ་ཏེ་བྱོང་བྱ་བློ་སྔ་མ་རྣམས་གྱོང་བྱེད་བློ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ ཉེར་ ལེན་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ཤོ་ཞེ་ན། སྫོ་འཇིན་མིག་ཤེས་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅཧ། ཁྱོད་ཡུལ་ གཞན་ སྔོན'” 
ཐོ་ལ་ནི་འཛིན་བྱེད་དུ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། །ན་ངང་གི་སྟ་ང་ཡུམདུ། 
གྱུར་པའི་སྔོ་འཛིན་ཨིག་ཤེས་སྔ་མ་ལས་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། ཕྱི་དོན་ཉེ་བས་སྔ་མ་བཏང་སྟེ་ཡུལ་ལ་ 
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འཕོ་བ་དགག སྔ་མ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཟད་ནས་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་དགག ཡུལ་ 
དང་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཅིག་ཅར་འཇཛིན་པ་དགག ཡུལ་ལ་འཕོས་པའི་རྣམ་ ཤེས་ཐ། 
མ་ཁོ་ནས་སྔ་མ་མི་མྱོང་བར་འདོད་པ་དགག་པའོ། [དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྔེ་སོགས་ཕྱི'རོལ་གྱི་དོན་ཉེ་བ་ན། དེས་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འཇིན་པའི་ 
གེགས་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འཇིན་པ་བཏང་སྟེ། སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ལ་འཛིན་བྱེད་དུ་འཕོ་བ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ 
གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྫེ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཕྱི་མའི་ སྣང་་* 
ཡུལ་དུ་ཉེ་བ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཡང་ཨིན་པའི་རྫེ་འཛིན་ དབང་ 
ཟོ་སྔ་མ་དེ་དག་མི་འཛིན་པར་ནི་རྫོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་སྫོ་** 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཕྱི་མ་དེ་ཅི་ལྟར་གཞན་རྫེ་སོགས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་མི་་་” 
འཐད།་པར་ཐལ། སྫོ་འཇིན་མིག་ཤེས་ཕྱི་མ་དེ། སྫེ་འཇཛིན་མིག་ཤེས་སྔ་མ་ལས་ 
དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། དེས་རྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔ་མ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སྫཾ་སེགས་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐྭལ། བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བས་པའི་ཉྩོང་གི་ཨན་ཁག་ཞི།། དྲེ།དགྲ།ཁཿགཟཱན༔ཕྲིཿསོཿནི་ ཨཧུཿཁགྐ།གྲང་།གིསྦ' 
ཀྱང་གེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ཙམ་བྱེས་གེགས་བྱེད་པར་”་༡་ 
འདོད་དམ། ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་གཟུང་དོན་དྭ་ཉེ་བ་ཡོད་པས་གེགས་བྱེད་ པར་ 
འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
གྲགས་བྱེད་ཏཱསཔ།སྭ།ཡིན་ཏེ། ཿགཞན།དུ་ནཿཕྱིཿཚལ་བྱེ་ཡུལ་དི།ཏེ་བཱ་ཧ། > /ཤེསྲཿ 
པ་ཕྱི་མ་རིགས་ཀྱང་དབང་བློ་སྔ་མ་རྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ ན་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་དེ་'ཉེ་བ་ཨིན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་སིན་པ་ དེས་ན། 
དབང་ཤེས་གང་ལ་ཨང་སྱང་བྱེད་ཨི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྩ་བ་རྱོང་བྱེད་ནི་ 
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མེད་ན། བློའི་དྲན་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱོང་བ་དང་། དྲན་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་འདི་ནི་ཨ་རེ་མཛེས་ཏེ། 
དེ་ལས་མི་མཛེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 

གལ་ཏེ་ཕྱི་རཾལ་བྱེ་དོན་དུ་ཉི་བས་གེགས་བྱེད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་གང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད" 
དོན་ལ་དཔྱོད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་ 
ཉི་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས་དོན་ལ་འཕོ་བའི་རྒྱུ་ཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྔ་མ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཟད་ནས་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་དགག་ པ་་*" 
ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས།' པ་"" 
རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་གཞན་ཕྱི་རོལ་ལ་ནི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དོན་འཇིན་ནུས་སྲུ་སྐྱེད་པའི། 
ནུས་པ་མི་སྲིད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་དོན་བློ་དེ་ཉིད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཉིར་ལེན་མེད་པར་འགྱུར་བས་སྔར་གྱི་བློ་ཞི'ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རང་འཇཛིན་ནུས་སུཿ།”” 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་པ་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་དོན་ལ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་ 
པ་ཕྱི་མ་དོན་འཇིན་ནུས་སུ་སྐྱེད་པའི་བློ་སྔོན་ལ་མེད་པར་དོན་ འཛིན་པའི་བློ་ཕྱེ་ 
ས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ཀྱི་དོན་གཞན་ལ་ 
ཆགས་ནས་སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ན་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ ཚད་ 
མས་མ་རྟེགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེའི་སྐྱོན་སློང་དགག་པ་ལ། རང་སྡེ་དག་གི་སྐྱོན་སྲོང་དགག 
གཞན་སྡེ་དག་གི་སྐྱོན་སློང་དགག མཐའ་གཞན་བཅད་པའི་སྐྱོན་སློང་དགག་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པཾ་ནི། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་བྱེད་སྔ་མའི་ནུས་པ་ ཉེར་ 
ལེན་དུ་ཡོད་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་གཞྲིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད' འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་”* 
དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་ལེན'དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཉེར་ལེན་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་ན། ཡིད་བྱེད་སྔ་མའི་ནས་པ་ཉམས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་དགོས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་འཁོར་བའི་གནས་ སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་མདོའི་རྗེས་སུ"* 
འབྲངས་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣས་པར་ཤེས་པ་ཉིད་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ རྣམས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་།ཁམ་ཡེན་ན། རྣམ་ཤེས་དེ་ཡས་དུས་ཅིག་ཅར་འཇུག་ཤེས་ རེགས་ 
མི་མཐུན་དུ་ཨི་ཀྷེ་ཨང་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྐབས་'”*** 
འགར། གཟུགས་མཛེས་ལ་ཆགས་པའི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས་ 
དེའི་ཚེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་འཛིན་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་འཇུག་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་རིགས་ཀྱི། དཔང་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལ་ཨིད་བྱེད་སྔ" 
མའི་ནུས་པ་རྒྱུ་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན'ན། 
ཡུལ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཆེ། ཡིད་གཞན་འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་བྱེད་སྔ།'མའི་འཇུག་པ་ནི་མཆཚུངས་པར་ཡོད་་* 
པ་ལ་བལྟོས་པར་མི་འགྱུར་པས། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ 
ཆེ། སྒྲ་སོགས་ཉེ་བར་ཡོད་ཀྱང་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། ཐྲཾ་མྨནཿཡཛི་ཝེགས་པརཿབཞད་པའི་ཏགྐཁསྟཧ།ཁ་ཁས་བསྨྲུ་བ།ས། ། 

གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཕྱེ་མ་གྱེ་བ་དེ་ཏིད་ཨེད་དོན་གཞན་ཁ་ཆགས་པའི་ 
ཆེ། ཤེས་པ་གཞན་མི་སྐྱེ་བའི་རེགས་པར་མ་ཟད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིམ་ 
བཞྲིན་སྐྱེ་བས་ཀྱང་། ཟློ་སྔ་མའི་ནཱས་པ་ལ་བསྟོས་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན" 
ར་བ 

གཉིས་པ་གཞན་སྡེ་དག་གི་སྐྱོན་སློང་དགག་པ་ཧི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། 
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ཡིད་དེ་རྟག་པ་གཅིག་ཕུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྣ་སྐོར་སོང་སྟེ། ཡུལ་གཞན་དྲི་ལ་ 
ནི་ཆགས་པ་ན་དབང་པོ།གཞན་ལ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གཞན་སམི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་སྫ་མའི་ནུས་པ་ལ་བལྟོས་པས་མ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
འཐད་པ་མིན་ཏེ། སྐབས་ལ་ལར་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་དུ་ཨ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གཞན་ཡང་འཇུག་ཤེས་དྲུག'་ཀ'ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མཚུངས་པར་ཡོད' པ་" 
ལ་ཨང་ཡུལ་གཉཅིག་ལས་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆེ་ཡིད་གཅིག་ཁ་ནར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། 
ཁྱོད་རང་ལྟར་༢་ཡང་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་གྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་ 
ཡིད་རྟོག་པ་ཕྲོད་པའི་ལྡན'པ་ཙམ་ལས་ཞི་དབང་ཤེས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ ཁྱོད་ རང་གི" 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ལ་རེས་འགའ་ཕྲད་ཅིང་། རེས་ 
འགའ་མ་ཝྲད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་བྱེད་པ་གཅིག་ལས་བྱ་བ་གཉིག་ཡེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཨིད” 
ཉེས་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་མི་སྲེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་ཅི་ལྟར་ 
ཨར་མེ་གཅིག་གིས་སྐྱེས་བུ་དུ་ཨའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེ་འཐད་”* 
པར་ཐལ་ཁོ། ། 

གཞན་ཡང་ཡིད་ཆོས་ཅན། རིམ་གྲེས་ཀྱང་ཤེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ནྭས་ 
པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཐྲལ། ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག ཕྱིས་ཀྱང་ 
སྔར་དང་རུས་པ་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གསལ་ཐམས་ 
ཅད་།ཁས་བླངས། ཨིད་རྟག་པས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདེས་ 
དི། རྒྱང་ཕན་པ་གང་དག་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་རྟག་པས་ཤེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་སྐྱེས་བུ་རྟག་པས་ཡུལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་བཤད་པ་ཨིན་ཏེ། རྟག་པས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཚོ།ཿ 

རིག་པ་ཅན་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་ཤེས་པ་ 
རེ་རི་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ཧོ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་རྟག་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ 
རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་ཤིང་། མི་རྟག་ན་སྔར་མེད་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་ཕྱིས་གང། 
ཡས་སྐྱེ་བ་ཨིན། 

གལ་ཏེ་བདྲག་གི་ཡོན།ཏན།འདུ་བྱེད་ཀྱི།ཁྱད'ཐར་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ཉིད་ཟོ་སྔ་ཨ་ཏིད་ཁས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་དོན་ འདི་ནི་ 
ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། བློ་སྔ་མས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ལས་བློ་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བློ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་བློ་སྔ་ཨའི་ནུས་པ་ལ་བལྟོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ 
གྲུབ་པ་ཨིན་ནོ། ! 

གསུམ་པ་མཐྲའ་གཞན་བཅད་པའི་སྐྱོན་སློང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་ 
ཤེས་སྫ་མ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་གྱེ་ནུས་པ་དང་། ཉིར་ལེན་གྱི་ནཱས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་གཟུང་ཡུལ་གྱེ་ནྭས་པ་ཉམས་པ་ཉིད་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ 
ཡུལ་ཕྱེ་རོལ་ལ་འཕོ་བ་ཨིན་གྱི། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནྭུས་པ་ཉམས་ནས་འཕོ་ བ་མིན་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ལ་ 
རང་འཇིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ པར་ བྱེད་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་རང་འཇཛིན་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
རང་སྟང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་””' 
གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་ས་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི'གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་སྔ' 
མས་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་བྱེད་པ་དང།། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་པ་མ་ཨིན་དགོས་ན། ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། མི་བསྐྱེད་པའི་ཆ་གཉིས་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྦ་ས་ལ་ཤེས་པ་ཕྱི་ 
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མས་བཟུང་བ་དང་མ་གཟུང་བའི་ཆ་གཉིས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལྟར་ན'དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ལ་ཨང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ཤས་མེད་དགོས་པས། བུམ་པ་མཐོང་བ་ན་བུམ་པའི་ 
ཁོག་པ་དང་མགྲིན་པའི་སྦུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་་་* 
དགོས་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན" 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། ཕ་རོལ་གྱེ་ངོས་ལ་སོགས་ 
པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་། གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྲིད་ཀྱི། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲ།རབ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ངོས་ ལ་་'* 
སོགས་པ་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་སྣང་ 
ཁུལ་དུ་འགྱུར་བ་ན། བུམ་པ་མཐོང་ནས་དེའི་ཁག་པ་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཆ་ 
གཉིས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཊཱཀཿབེད་གནན་དག སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་མེད། །ཅེས་པ་རང། 
གཞུང་དུ་བྱས་ནས་སྣང་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་ཡུལ་མ་ ཨིན” 
པས། གཟུང་ལ་གཟུང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ལས། །གཞན་སིན་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་མཚན་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སྣང་བས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་དབང་བར་ 
གྱི་སྣང་བ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། { 

གཞན་ཡང་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་སྔ་མས་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ གཟུང་ ཡུལ་ 
བྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ཡོད་པའི་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། 
སྣང་བ་ནི་རིགས་པ་ཕྲ་བར་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་ བཟུང་* 
བ་སྲིད་ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་ཆ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཕྲ་རགས་སོགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་མོད། དེ་ལ་ཕྲ་སོགས་ངོ་བོ་ཨི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ" 
བསྟན་པ་དང་། བླཟོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཙམ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་འཕྲོས་དང ༧༡༡༦ 
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བཅས་པ་བཤད་ནས། ཤེས་པ་ཟྫ་ཕྱི་ལ་སྒོས་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ཉི། ཤེས་པ་ཕྱི་མ། 
ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་ན། ཤེས་པ་སྔ་མའི་གཟུང་བའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི། 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནྭས་པ་གཞན་ཉམས་པ་མིན་ན། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཤེས་ 
པ་ཕྱི་ཨའི་གཟྱང་བའི་དོད་ཁྱི་མཛན་ཉིད་ཅན་ཨིད་པར་འགྱུར་དགོས་ནའང་། 
ཤེས་པ་སྦ་མ་ལ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་གྱི་རུས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་ ས་་** 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནྭས་པ་མེད་དེ། གཟུགས་སོགས་རྣམས་རང་འཇིན་དབང་ ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་དོན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་མིན'་པར་ནི་རང་འཇིན་དབང་བློ་་" 
ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པ་བཞྲིན་ནོ། ། 
དེས་ཧ་གཟཟུང་བའི་དོན་སྱི་མཚན་ཉིད་རང་སྣང་ཐུལ་དུ་བྱེད་པའི་་ཤེས་པ་ 
རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལས་གཞན་གཟུང་དོན་འདིའི་དངོས་པོར། 
འཇོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ངེས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། བློ་ 
སྔ་ས་ལའང་བློ་ཕྱི་ཨ་ལ་བསྟཾས་ཏེ་གཟུང་དོན་གྱེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པར་ཁྱད་'" 
ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། བློ་རྫ་མ་དེ་ཨང་བློ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དེན་དེ་ 
ཉིད་དཱ་རྣམ་པར་གནས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ 
གཟུང་དོན་གྱི་ཞུས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་སྐྱེད་ བྱེད་ ཀྱི་རུས་ པ་ ཅན" 
དཱ་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་སོ། ། 
ཟློ་སྔ་མ་ལ་བླ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་སྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཁས་ཁེན་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་པ་སྔ་ཨ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་རང་འཇཛིན་ པ་ཨི་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱིེ་མཚན་ཉིད་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཕྱི་མ་'* 
རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་་* 
ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཕྱི་མ་དེའི་ཉེར་ལེན་དང་དེས་ཁོད་སྱོང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཞུང་འདིའི་དོན་ནི། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཉེར་མེན་ 
དང་། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཤེས་པ་སྫ་མའི་རྱོང་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་ན། ཤེས་པ་སྔ་མ་ 
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ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ཕྱི་ 
མའི་སྣང་ཁུལ་ཨིན་པ་གཉི་ག་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རང་སྣང་ཡུལ་དྭ། བྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་ཨ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཨིན་པ་ཞེས་པའི་གཟུང་'" 
དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་ནས་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཚང་བར་ ༡༡༡» 
ཁས་ཁེན་དགོས་པས། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་དུ་ཁས་ལེད་ དགོས་ ཞེས་སྟོན་ 
བཔ་ཡིན་སྱེ།། ༡དང་འཇིན་ཤེས་པའི་ཉེར་ཞེན་དང་རྱང་བྱ།ཡིན་པ་དེ་ཞང་སེ་ཐས་ 
ཀྱི་གཟུང་དན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ས་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲ་དེ་ནང་སེམས་ཀྱི་ 
གཟུང་དོན་ཡོད་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ།ཅིག་རང་འཛིན་ཤེས་པ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་གཟུང་ 
- དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ནང་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་མེད་པར་འདོད་ 
པ་ལ་ནི། སིག་ཤེས་དེ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ དྲན་ 
པའི་བླའི་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ་བ་བཟླག་ཏུ་མེད་དོ། ! 
གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་ 
མ་ཡུལ་ལ་འཕོ་ཨི་སྲིད་པར་འགྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་ 
གཞན་གྱི་སེམས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་གཉི་ག་མཛོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཕྱི་མས་སྣང་ 
ཨུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཨི་འཐད་དོ་ཞེས་ དཔྱོད་པ་འདི"” 
གཟུགས་སོགས་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ངེས་"* 
པར་བརྟེན་དགོས་པའི་མ་དག་པའི་ཟློ་ཅན་ཐ་ཨལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་** 
གྱི། རྣལ་འབྱར་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་སེམས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་སོགས་གཉི་ག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་བདག་ཀྐེན་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་གྱི་ 
མཐུ'བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་གཉིས་མཚུངས་ 
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པ་ཨ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁློད་ཀྱི་རྟོག་གེ་སྨྲ་བ་ 
མཐའ་དྭག་གིས་ཞ་བར།ས་ཆུངཿབའི་ཁེགས།པ་བ་བྲ་ཐདའི་གཏཱཡ་སྲིན་ཧོ།། ། 

གཞན་ཡང་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་ན། ཤེས་ 
པ་སྔ་མ་དེ། ཤེས་པ་ཕྱི་མས་རེས་འགའ་འཛིན་ཞྲིང་རེས་ འགའ་མི་འཛིན་པའི་ 
ཁྱུད་པར་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་མའི་གཟུང་བ་དེ་ལ་ཆེས་ཕྲ་བ་དང་། 
ཐག་རིང་བ་དང་། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཛ་བོ་ཡིས་རེས་འགའ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་སིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་། གཟུགས་ སོགས་ 
འཛིན་པའི་བློ་སྔ་མ་ལ་སྔར་མེད་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་སོགས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་ པ་*' 
ཕྱི་མའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གེགས་ཕྱིས་ སྐྱེས་ པ་ ནི་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར། རང་བློ་སྔ་མ་གཟུང་དོན'དུ་བྱས་ནས་འཇཛེན་པར་ 
འགྱུར་ན་ནི། དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་།་ན་ འཛིན་ པར་ 
འགྱུར་དགོས་པ་དེས་ན་དོན་གཞན་ཕྱི་རོལ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བར་གྱུབ་བོ། ! 

གལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་ པཕ་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དེ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་ 
པ་རྔ་མས་ཀེས་མ་ཕྱི་ཨའི་གྲཐུང་དན་བྱད་ཡའི་ནཱུས་པཿད་ང་།ཉདེ་ཉིད་སྐྱེཏཁྲའཾཿ 
ནུས་པ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་། ནུས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ནུས་པ་ཅན་རྣས། 
ཤེས་སྔ་མ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་ལས་ 
རཇྫས་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་དོན་གཞན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ས་༡་༢ 
ཨིན་པར་ཐལ། རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་དུ་མ་དང་། གཅིག་མེད་ 
ཀྱང་རང་འབྲས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ'གཅིག་དང་དུ་ མ་ 
བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
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གལ་ཏེ་ནུས་པ་དོན་གཞན་དུ་ཨ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ བུ'དཱ' ཨ་ བྱེད" 
པ་མ་ཨིན་ན། རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་དུ་ས་འབྱུང་བ་སིན་ནོ་ཞྲེ་ན། རྒྱུ་གཉིག་ 
ཉིད་ལ་རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་ པས་རྒྱུ་ གཅིག་ ལས་ འབྲས་ 
བུ་དུ་ཨ་སྐྱེ་བ་ཨ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་དག་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ 
ལྟར། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ནི་སྐྱེ་བ་ཅིར་ཡང་མི་རུང་གི་འེན། 
ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཀྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དག་ལས་བྱུང་བ་ཨིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་དངེས་པོ་གཅིག་ཀྱང་འབྲས་བྱ་འགའ་ཞེག་གི་ཉེར་ལེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
འགའ་ཞིག་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དྭ་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ཏེ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དུ་* 
མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཨིན་ནོ། ། 

འདི་ནི་'ལྷ'དབང་ཟླའི་འགྲེལ་པར། གཅིག་ལས་གཅིག་ནི་ཅིར་མི་རུང་། ། 
ཚོགས་པ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཅིང་།” རྒྱ་ན་ཨཁན་ཁོས། ཨ་ཡིན་འགའ་ཞིག་གཅིག་ལས་གཅིག་ །འབྲས་བུ་ 
ཚོགས་པ་དག་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་བཏོན་ནས། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་རྐྱེན་ 
ཆྭགས་བཏདྲག་ཁས་འབྱུང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་དངས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཏེར་ཁེན་ 
གཅིག་ལས་ཉེར་ལེན་ཅན་གཅིག་ཁོ་ན་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡད་དེ། དཔེར་ན་ 
སར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རེ་རེ་ལས་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ཁ་ན་དངོས་སྲུ་སྐྱེ་བ། བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་བློ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ཅིག་་ 
ཅར་འཇིན་པར་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ཨ་ཨི་འཇཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་ན། ཨི་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ 
བརྗོད་པ་ཨ་ཨི་གཉིས་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
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རང་གི་གཟུང་དོན་ཨི་འཛིན་པ་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་ཉིར་ལེན ས།།་ 
འཇིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཨས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་གཟུང་དོན་དུ་ བྱེད་ པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྫ་ཕྱིར་སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པར་ 
འབྱང་ཨང་རྒྱན་དུ། སྔ་དང་ཕྱི་མའི་དོན་སྣང་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་སྔ་མའི་གཟུང་དོན་ཨ་དང་ཕྱི་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་ 
དོན་ཨི་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་སྣང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་དོད་ཏོ། །ལ་ 
སོགས་ཞེས་པའི་ཆེག་ནི། འདེ་དག་དང་རིགས་མཆུངས་པའི་གཞོད་བྱེད་གཞན་ 
ཡང་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །འདོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། - ཨ་ཨི་གཉིས་ཐོས་པའི་ 
དུས་རྟག་ཏུ་རིམ་གྱེས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཨ་གཅིག་པུ།ཐོས་པའི་ 
ཆེ་གཅིག་ཀྱང་ལན་གཉིས་གཉིས་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཨ་བདག་ཉིད་ 
འཇིན་པའི་ཤེས་པ་དང་དེ་རིག་པའི་རྩོང་བྱེད་དོན་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིཐ། 

བཞི་པ་ཡུལ་ལ་འཕོས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཐ་མ་ཁོ་ནས་རྫ་མ་སི་རྱོང་བར་ ཐྲ 
འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གཞན་ཕྱི་རོལ་ལ་འཕོ་བ་ན། 
འཐོ་ཁ་མའི་བློ་ཐ་མ་དེ་དེའི་བློ་ཕྱི་མས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མིན་པར་བློ་ཕྱི་མ་དེས་ 
དོན་འཇིན་པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཞན་གྱེས་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་ས་ཕྱོང་བ་བཞིན་དུ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་སྔ་ ཨ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འབྱུར་ཏེ། དོན་ལ་འཕོ་ཁའི་ 
ཟློ་ཐ་མ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་མྱོབ་ན་དེས་ཤེས་པ་སྔ་མ་མྱོང་བར་མི་ 
རྟོགས་ཤེང་། དེས་ན་སྔ་མ་མྔ་མ་རྣམས་ལ་གྱོང་བྱེད་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ 
མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་ཕྱི" 
མས་མྱོང་བར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཚ། ! 

གལ་ཏེ་བདག་གིས་མྱོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱེས་རམྱོང་བར་ 
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གྱུར་པ་ནི་མངོན་སུམ་ས་ཡིན་པས་བདག་གིས་སྱོང་བ་ཡང་ གཞན་གྱིས་ཚྩོང་བ" 
བཞིན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན། བདག་གིས་ཕྱོང་ 
བ་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་བདག་ལ་མཛོན་སུས་མ་ཡིན་ཧོ” 
ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་བདག་གིས་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཚད་མ་གང་ལས་འགྲྱུབ་རེ་ 
ཞིག་རང་ལས་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཕྱི་མས་ཕྱོང་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཐིད་པའི'། 
ཕྱཿཿ | 

གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རང་རིག་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་གཞན་གྱེས་ མྱོང་བ་ 
མ་ཨིན་ཡང་། ཡིག་ལ་སོགས་པས་དོན་གསལ་ལོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལྟར་རང། 
རིག་མེད་ཅིང་ཟློ་ཕྱི་མས་ཕྱོང་བ་མ་ཡིན་ཡང་། བདག་རྒྱུད་ལ་རྱོང་བར་ འཇོག་ 
པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་གསལ་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
པོ་རྣམས་ནི་ངང་གསལ་བར་མ་གྱུབ་ཀྱང་། རང་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྐོ་ 
ནས་ཤེས་པ་ལ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་དབང་པོས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་དུ་འགྱུར་གྱི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་བར་འདོད་པའི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ན། དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་གསལ་བའི་ངོ་བོར་མ་གྱུབ་ཀྱང་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་ནྭ་འགྲོ་བ་འདི་མཐའ་དག་དོན་གསལ་བང་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་*་ 
འགྱུར་རོ། ! 

དེ་སྟར་ན་མངོན་སུས་བྱེ་ཁེའུའི་གཟུང་གི་ཚགས་མཐྲའ་དག་བཤད་ ཟིན་ 
ཅིང་། མངོན་སམ་གྱི་ཁེའུ་འདི་ལ་གཞུང་གི་ཚད་ཞི་ཤོ'ལོ་ཀ་ཧུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བྱཅ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་དཔེ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་སོ། | 
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མཇུག་བྱང་་། 


ཁ་བ་ཅན་འདིར་སྔོན་ཆད་གྲགས་པའི་གཞུང་། །ཀློག་པ་ལས་གཞན་ 
དགོས་པ་མ་གཟིགས་ཏེ། །ཆཚུལ་འདི་མ་བཟོད་རང་ཉིད་གཞུང་འདི་ལ། །འགྲེལ་ 
བྱེད་རི་མོའི་རྩོམ་པ་བླངས་པ་སྟམ། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ཁེའུའི་*” 
རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་པའཾ། །དགེའོཾ།། ]] 
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རྒྱན་དཞི་གསྟན་དཉོཊ་ཚད་ཞ་རྣམ་ཞཧྲིཞ་ཉཱུ 
རྒྱ་ཉྲེན་གཤད་ད་ཞིཀར་དཞི་རྐུ་རཚོ་ཞན་ 
ག་ཉ་ཉཉ་ལཉི་སྙ་གཞད་གཏཀནོ།། 


'[?།ཿཇ།རཇ་ ཌཿ ་  ་ ཀྐ 
'སཉ'ཏོ༔'ྟ་8ིཌ' ༡༩ ཁཿ 
ཀོ་ཙཌ༩༡༩ ༡ །།༡༽ ༢ 








དང་པོ། ཀླད་ཀྱི་དོན། 
མཆོད་བརྗད། 


ཨཾ་སྭ་སྟི། ལྟག་བསམ་རྒྱ་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་ཁུར་ལས་ བསོད་ ནམས་ཆུ་བོ" 
ཡུན་དུ་བབས་པས་བྲན་གྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒུ་གུས་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་བདེ་བ་ 
ཨ་ལུས་ཡལ་ག་སྟོང་གིས་མངོན་པར་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ 
དཀར་མྱུ་བའི་ཕྲེང་འཛིན་ཆུ་གཏེར་སྐ་རགས་གཡོ་བ་ཨི། །ས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ 
དྲི་བཞོན་ཀྱིས་ཁྱབ་འཇམ་དབྱངས་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་དབང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་*” 
ཅིག | 


གཞུང དོན། 


དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་ཁེའུ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། མདོའི་གོ་རིམ་ཇི་ 
ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ན་ཡང་། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཐོག་མར་བཤད་ 
ཟིན་ནས། ད་དི་གཞན་བྱི་དོན་བྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། 


369 


དེ་ཡང་ཚད་ས་མདོའི་གཞན་དོན་གྱི་ལེའུའི་བརྗོད་བྱ་ནི། རང་གིས་གོང་ 
དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ན། དེའི་ 
འོག་ཏུ་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་* 
ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག སྒྲུབ་ ངག་དང་ མཐྲའ་གཅིག་ ཏུ'* 
འཛིན་པའི་ལོག་ཏོག་འགོག་པའི་ཡན་ལག་སུན་འབྱིན་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཨིན་་” 
ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཚད་མ་རྣམས་པར་ངེས་ 
པར་ཐཊད་ཐིན་ཐཊ་ཕཱར་དྲ་ང་། ཌཊེ་རཾ་ཡང་གཞན།སྱཡག་པའ་ཉྟ་གཏིབ་ཕུན་ 
འབྱིན་པའི་རིགས་པ་དང་། གྲཞན་བྱིས་རང་ཉིད།་ལ་བཀད་བའི་སུན་འབིན། 
རྣམས་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གཞུང་གི་སྐབས་ཕལ་ཆེ་བར་བཤད་པ་དག་””” 
ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདིར་གཞན་དོན་ལྱེའུའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་ 
ངག་བསྟན་ཟིན་པ་ན། སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟོན་པའི་མདོའི་ཆིག་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་གཞུང་ལོགས་སུ་རྩོམ་པ་མ་མཛད་ཅིང་།། དེའི་ཕྱིར་ བྷ་བ 
ངག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟོན་པའི་མདོའི་རྩ་ཚིག་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ 
ཁྱེའུ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དོན་ཆྗེས་དཔག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
བྱེད་པ་ན། རྔོད་བྱེད་སྒྱུབ་ངག'གེ།ཉྔང་ཁཞཱིན'ཧྲཁཿ། དེའི་བརྗད་བྱ་བསྒྱུབ་བྱ་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མདོའི་གཞུང་ཚན་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
པས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་ཁེའུ་འདིའི་དོན་ཡང་གསུམ་པོ་དེར་་ 
འདུས་པ་ཡིན།ནོ། ] 
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གཉིས་པ། གཞན་ཧགྱི་དོན'རྗེས་དཔག་ 
དཏད་པ་ཞྭ་༡༡། 


དེ་བས་ན། འདིར། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཤད་པ་ལ། 
ནྡད་བྱིད་ངག་ག་རང་བཞིན་བཞད་པ་དང་། _ བརྔད་བྱ་དེན་བྱེ་དྭང་བྱཉེནཱ་ 
ཧྲ།ཏྟ པ་ཏ 


གཅིག རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་རང་བཞྲིན" 
བཤད་ཿ་གསུཝ།། 


ཏང་མ་ཏི། (ཚད་མ་མདོར། གནན་དོན་རྗེག་སྱ་དཔག་བྲེ་ནི།) ང་།ར་ཇ། 
གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཤད་ཐིན་པ་དེ་ཉིད། སླར་ཡང་སྐབས་འདིར་ བཟློས་ཏེ་སྨྲ། 
བར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དྭ་སྨོས་པའི་ རང་གིས་ 
མཐོང་བ་ཞེས་པ་དང་། དོན་ཞེས་པ་དང་། གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་ མདོ་”** 
ཚིག་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་། རང་གིས་ 
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མཐོང་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ 
ཏྭང་།གསལ་བྱེད་སྨེས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 


1. རང་གིས་མཛོང་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཞད་པ། 


དང་པོ་ལ། སྔ་རྒོལ་རང་གིས་མ་མཐོང་བའི་རྟགས་བརྗོད་པ་ སྒྲུབཿང་ག 
ཨང་དག་ཡིན་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་གིས་མཐོང་བ་སྨོས་པ་བསྟན་པ་དང་། 
སྔ་རྒལ་རང་གིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱི་རྟགས་ ༦ 
བྱད་ཨང་དག་ཏུ་ཨི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཆཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗད་པར་བྱེད་པ་ གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་གོ་ཞེས་སློས་པས་ཆོག་མོད། རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་སློས་པ་ལ་ 
དགས་པ་ཅི་ཡད་ཏེ། སེར་རྒྱཿཔ།ཁ3ྲིག་ན།རི།2གཞུན་ཧནཇྔེསྔ་སུཿད་ཕག་པ་ 
ཞི། རྒོལ་བ་རང་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རྒོལ་ 
གཞན་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་'རྟོགས་པའི་ཐབས་སྲུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དེ་རྒོལ་བ་བདག་གི་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་ གཞན་ དག་གིས་ 
མཐོང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཨང་དག་ཏྲུ་།འགྱུར་ཁ་སིན།ཏེ། དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་པས། 
སངས་རྒྱས་པ་ལ། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་དེ། སྐྱེ་འཇིགས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། རྟགས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 
དེ་བློ་བདེ་ལ་གྲངས་ཅན་རང་གི་ཚད་མས་མ་མཐོང་ཡང་། ཟློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅན་ཨིན་པར་ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁུང་ལས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཨང་དག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་པས། དེ་ལྟ་བྱའི་རྟགས་ 
བརྗོད་པ་སྒྲུབ་ངག་ཨང་དག་ཡིན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་མཐོང་ བ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་སྨོས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ། སྔ་རྒོལ་རང་གིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ལུང་ལས་བཤད་ 
པ་ཙམ་གྱི་རྟགས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་དངོས་དང་། རང་གི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གྱབ།པས་རྟགས་ཨང་དག་ཡཨིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རྟགས་ཆོས་ 
ལ་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་*” 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལྭ་བོ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་ བླངས་པ་ཙམ་ 
དུ་གླབ་པས། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་འདོད་པ་དགག གློཿཁདེ་ཟེམས་སྐེད་དུ།སྒུ་བབ་ཁ་ཐྲངས་ཁུན་དངཿཿགྲཿ 
ལྭ་གུཐ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བརྔོད་དིགས་པར་བསན། རྒལ་བས་ཁས་ཟབླངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དངས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གནོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་ ཚིག་་'*'* 
གནོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚད་ཨ་ཉིད་དུ་འདོད་རིགས་པ་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིན་ལྐོག་ལ' 
དཔྱདྲ་ཐཿ་ཧཿ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་མ་དག་དངོས་པོ་ སྟོབས་ ཞུགས་ཀྱི་ 
ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ལུང་ཡོངས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་སྐོག་བྱུར་དེར་ནི་དངཾས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཆྗེས་ 
དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ཞི་ཟློབ་ 
དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཞད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
དངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་སྤྱིར་སྟོན་་པ་ ཡིན” 
ཞིང་། གཞུང་འོག་མ་དག་ཞི། བླ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང། 
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སྒྱུབ་བྱེད་དུ་ཨི་རུང་བར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱན་མཁན་པོ་ཧི། འདི་ལྟར་འཆད་དེ། བློ་བདི་རྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པ་ནི། 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ། ཟློ་བདེ་ 
སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་བརྗོད་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཚིག་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ ཉིད་དུ་ 
འདོད་པར་རིགས་པ་ཨ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་མ་དག་ 
དངས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ལུང་ཞི་ཤིན་ཏུ'ལྐོག་གྱུར་ལ་* 
དཔྱད་པའི་སྐབས་ཁོ་ནར་སྒྱུབ་བྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། སངས་རྒྱས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་གྲུབ་ན། གྐོན་འདི་ 
ལྟར་ཡོད་དེ། ཟློ་བདེ་སེམས་མེད་དེར་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེར་གྲངས་ཅན་རང་གི་ཚིག་ཙམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཨང་དག་ཡིན་པ་ 
འགལ། ཟློ་བདེ་སེམས་ཡོད་ཡིན་པ་དེར་ནི་དངས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆིག་ 
ཙམ་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་ 
འགལ། ཞེས་འཆད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན། གཞུང་འདི་དང་། ཁུང་ལ་གནོད་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་རིགས་པ་རྣམ་གྲངས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། | 
སྐེ་འཇིག་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཟློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཆེ། ཟློ་ 
བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་བརྗོད་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་ནི། ཟོ་བདེ་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅན་བྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ། ཟློ་བདེ་སེམས་ཡོད་དུ་ 
སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྭ་གཞན་བློ་་ 
བདེ་སེམས་མེད་ལ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་སྒྱུབ་བྱེད་དུ་བརྗེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བས་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེས་གྱུབ་པའི་རྟགས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན'དང་། རྟགས་ 
དེས་གྱུབ་པའི་ཟློ་བདེ་སེམས་མེད་ལ་སོགས་པ་མ་ཁུས་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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གལ་ཏེ།་ ཟློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དྭ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཝུང་དོན་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའི་རྒོལ་བ་ངེད་ཀྱི་ངོང་ ཚད་ མ་མ་་ 
ཡིན'ཡང་། ཚད་མར་།ས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚད་ མར་ 
གྲུབ་པས། དེའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན' 
དཱ་སྤྲབ་བྱེད་ཡིན་གོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པས་ཁུང་དེ་ཟླ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཕྱི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཛར་བོ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ བྱེད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རམ། ུང་དེ་ཉིད་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ 
ཨིན་པའི་ངོར། དེའཾ་ཛར་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ 
ཟེར། 

དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གང་གི་ 
ྒཾ་བཱཱ་ཐཱ་སངས་གྒས་པས།ཁས་ཐངས་ངའ་ཐང་གུང་ཡིནཏི སངས་ཕྱག 
དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁུང་ཁས་ས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཏིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གལ་ཏེ། 
ལུང་དེ་སངས་རྒྱས་པ།ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པ་ལས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་གང་ 
གེ་ཛ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པའི་ཁུང་གང་ཡིན་ཞེས་འཆད་མོད། བློ་བདེ་སྐྱེ" 
འཇིག་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ཁུང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཁུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་ ལྡན་ 
པར་རྒོལ་བ་སྲུ་ཨང་ཁས་ལེན་པ་དཀའ་ཞིང་། གཞུང་ལ་ཁེགས་པར་འབྱོར་བ་ 


མ་ཊདཾ་པར་ཐཝ། ཁྱད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཟངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་དང་འགལ་བ་བློ་བདེ་ 
སེམས་ཡད་དུ་།ཁས་ཁེན་པ་སབས་ཕུ་བབས་པའི་སངས་ཆས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱིས་གི། 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཁས་བཤད་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ཟློ་བདེ་སྐྱེ" 
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འཇིག་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐྲལ། ལུང་ 
དེའི་དོན་ལས་གཞན་པ་ཁས་ལེན་ན། ལུང་དེ་ཁས་ལེན་པ་འདོར་བའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་གྱི་ཚད་ཡར་།ཁས་ལེན་པའི་ཡན་ལག་མིན་པའི་ཕྱིར། ཟླབ་དཔོན་ཆོས'་ 
མཆོག་ན་རེ། ལུང་འདོར་བའི་དུས་གསུམ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་སུན་འབྱིན་པ་ཡ་ 
རྣ་བ་གཏོད་པའི་དུས་དང་། ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བའི་དུས་དང་། 
ལུང་དོན་ལ་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པའི་དུས་སོ། | 
དེ་དག་ལས་དང་པའི་ཆེ་མདོར་ཡང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་ངེས་ པར་ 
འདོར་དགོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
ཆེ་ཨང་། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་འདོར་བའི་དུས་གསུམ་པོ་ཚང་བར་གྲངས་ཅན། 
ཁྱོད་རང་གིས་ཀུང་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གེས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ཉིད་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་འདོར་ 
བའི་དུས་དང་པོ་ཚང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཁུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་ཞེས་ སོགས་* 
དང་། གཉིས་པ་ཚང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར། ཚད་མས་ཞེས་སོགས་དང་། 
གསུམ་པ་ཚང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར། དེ་དང་འགལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། 
གཉིས་པ་བོོ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གྲངས་ཅན་རང་ལུགས་ལ་**”* 
གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་རིགས་པར་བསྟན་པ་ནི་། གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ 
རང་གིས་བོ་བདེ་སེམས་མེད་དུ།ཏོགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཏི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྒྱུཿ་མཚན་ཅིས་མ་བརྗད་དེ། བརྗོད་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱད་དེའི་ངོར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་སྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ།ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རང་གི་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་ལ། ལུང་དེ་ཁྱེད་ཚད་མར་།ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་མ་བརྗོད' 


376 





རྡ་ཞེ་ན། ཁུང་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ཨ་ས་ཡིན་ན། དེ་ནི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གྲངས་ཅན་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པང་མི་འཐད་ཅིང་། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། རིགས་པ་གང་གིས་ལུང་དེ་ཚད་མར་འཇིན་པའི་རིགས་པ་དེ། 
རི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བརྗད།པར་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་འདེས་ཀྱང་རདིགས་པས་ 
གྲུབ་པར་མཐོང་བའི་དོན་ཞི་ཅིས་མི་འཇིན་ཏེ་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གལ་ཏེ་ཁ་བོ་ཅག་གིས་བོ་བདེ་སེམས་མེད་ནི། རྣལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ་ 
གླིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནས་ 
ཇིག་པར་བྱ་བ་ཨིན་པས། གཞན་ལ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་ནི་སོ་སོ" 
སྐྱེ་བོ་ཐ'ཨལ་ཕར་གྱུར་ཕ་ལས་ཕྱིས་ལམ་སྒམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་ གང'* 
དག་གིས་བློ'བདེ་སེམས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། ཐ་མལ་ 
ལས་འདས་པའི་དབང་པོ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དག་ འགའ་ཞྲིག་ལ་ བསྟན་པ་ 
ན། ཐབས་དེའི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
མཛོན་སུས་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་པ་ 
འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐབས་གང་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་བའི་ཐབས་དེ་སྟན་པར་རིགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ཡང་། དེའི་ཐབས་ནི་སྟོན་པར་ནུས་པ་ཨ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར། བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། དེ་ཉིད 
ཐབས་གང་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ།དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་” 
བྱས་ཀུང་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ཟློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ་དེ་ཐབས་གང་དང་ཨང་འབྲེལ་པ་ནྣམ་པར་ཆད་པ་ཅན་། 
ཨིན་པས། མཛོན་སུམ་གྱི'ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྤྱིའི་སྒ་ནས་ཀྱང་ཚད་ 
མའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གཞུང་འདི་གཞན་དག་གིས་ནོར་བ།ཁོ། ནར། 
བཞད་དེ། | 
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གསུམ་པ་གྒོལ་བས་།ཁས་གླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྱུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན” དྱ༩༩༧ 
ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་ཙམ་གྲེས་ནི་ 
གཏན་ཆཚིགས་ཡང་དག་དེ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་སིན་པར འཇོག་ནུས་པར་ཐལ། 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་དང་། དེར་སྣང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། སྐྱེས་བྱའི་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་དེ་དག་ཏུ་'འཇོག་ནྭས་ 
པ་གང་ཞིག འདོད་པ་དེ་ཧི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་རང་ 
དགན་ཞཇུག།པ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར་ར།/། 

དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་ཡོད་ཅིང་ཡོད་ 
པ་ལྟར་ཕྱི་རྒོལ་གྱེ་ཚད་མས་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་ 
གསུས་དོན་ལ་མེད་པ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཁུང་ཙམ་ལས་ཤེས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་་ 
འགྱུར་བ་སིན་ཞོ་། | 

གཉིས་པ་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ" གདེ།༡༡༠ 
སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཨང་དག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཧི། བསྒྲུབ་བྱ 
དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་དང་། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཏོགས་པ་ནི། ཉོགས་པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། བསྒྱབ་བྱ་ལ་སྒྲ་ 
འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་ལ་འབྲེལ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན'ནའང་རང་བཞྲིན་དང་ནི'འབྲས་བུའམ། སྣང་བ་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་ཉིད། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཀྱི་དེ' གསུམ་ 
གཏཿཨང་ཁ་ཡིནཿབཞི། བསྐྱུ་བ༔ བྱའི་ ཆོས་ དངོས་ དང་ འབྲེལ་ པའི་ རྟགས་ཡང་*་' 
དག་མི་སྲིད'དོ། །དེ་བས་ཧ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཨང་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་འབྲས་རང་མ་དམེགས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱའི་ཚཾས་ 
དང་འབྲེལ་པའི་རྟགས་ཨང་དག་ཡིན་པར་མི་འཐྲད་དོ། | 
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དེས་ཧ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་དངོས་པ་ཁ་གྱུབ་པའི་”་”" 
རྟགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་གྲངས་ཅན་རང་ལའང་ཅིའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ སྟེ། 
གྲངས་ཅན་རང་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ཁེན་པ་རིགས་ཞེས་ 
བྱ'བའི་ཐ'ཚིག་གོ ། 

གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་ན། སངས་རྒྱག་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟགས་ཚོས་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ཁས་བསྒྲུབ་བྱ་ཏྟོགས"” 
པར་མི་རིགས་པས། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྔ་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་།། ཕྱེ་ྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་མི་འཐད་ཅེས་བྱ་བའོ། ། 

ཁ་ཅིག་རང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་རང་། 
ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྱུབ་ཅེས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་ན་སྐྱེས་བུ" 
གཅིག་པུ།་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་མེད་བེམས་པོར། 
འདོད་པ་ཨིན་ཏེ། དྭ་ལྟ་གངས་རིའི་ཁོད་ཀྱི་གཞན་སྟོང་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ 
ཁ་ཅིག་ཤེས་བྱ་ཐྲམས་ཅད་བེམས་རིག་གཉིས་སུུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་སྨྲ་བ' དང་་*" 
འདྲའོ། །སྐྱེས་བུ'དེ།ཞི་རྟག་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚོས་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་།ཁས་ལེན་གྱི། མེད་ 
པར་ཁས་མི་ཁེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གཉིས་པ་རང་གི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ 
།ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་མི་རུང་ན། བྱེ་བྲག་པས་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་ཉིད། གསལ་བ' 
དུ་མ་ལ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་པར་།ས་ཟླངས་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའི་ཚེ། ཁྱེད་ 
དང་སྔོན་གྱི་བླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་སོགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཁས་ཟླངས་རྟགས་ སུཾ 
བཀོད་ནས་ཐལ་བ་སྒྲུབ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པས་དེ'ལྟར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་བ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། གསལ་བ་ 
རྫས་ཐྭ་དད་དུ་མ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
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འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་ བཀོད་ པ་ དང་། 
གྲངས་ཅན་སྱེས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་ྱི་ཁས་བླངས་ རྟགས་** 
སུ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏོ། །གྲངས་ཅན་གྱེས་རྟགས་དེ་རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་བསྒྱུབ་བྱ།བསྒྲུབ་ཕྱིར་རང་རྒྲུད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན'ལ་ཐལ་བ། རཿ 
དི་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་གྱེས་བརྟགས་པའི་ཁས་བླངས་རྟགས་སྲ་བཀོད་པ་ཡིས་ཨི་་”་ 
འདོད་པའི་ཆོས་ཐལ་བར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་འདོད་པའི་ཆོས་དེ་ལྟར་ 
ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་གཅིག་ཆ་བཅས་སྲུ། 
མེད་ན་གཞན་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའང་དགག་པའི"* 
ཕྱིར་དུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བཅས་སུ་མེད་ན།གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པ་ 
དགག་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཆ་བཅས་ཀྱི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་དེ་གཉིས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སུ། དཔེར་ན་ 
དུ་མ་ལ་ཡོད་པའི་གཅིག་པུ།དེ་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན'གཞན་དང་* 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ˆཁུལ་དང་།:དུ་སཾ་དངཊ། གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇེས། 
པའི་གསལ་བ་གཅིག་དང་འབྲེས་པས་རང་བཞིན་གཞན་གྱིས་སྟོང་ པའི་ཕྱིར'*་*" 
ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཞི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དུ་མ་ལ་ཡད་པའི་གཅིག་བུ་ ནི'ཞེས' 
པས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བསྟན་ལ། ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར།ཅན།གཞན་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ཞེས་པས་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། ཡུལ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྟགས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ལ་གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ལ་རྣམ་ངེས་སུ། རང་རྒྱུད་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་ཐྲལ་འགྱུར་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་རང་རྒྱད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཨིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་དང་། རང་རྒྱུད་གཉིས་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་ 
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གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་*འཇིན་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐལ་ འགྱུར་ 
དང་། ཐཱ་ཚཨ་བསལ་ཞས་བསྒྲུབ་བྱ།ཝ་ངེས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དྲུ༡ཉང་གྱད་ 
གསུངས་པའམ། ཨང་ན་རང་གྒྱུད་ཏི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྱུབ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཁ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཞི་རང་རྒྱུད་ཀྱི'ཛྡོག་ཁྱབ་བསྒྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་རྡོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ! 

གཞན་དག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་ཕྱུགས་གཅིག་པུ་འདིའི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀའི་རང་ རང་གི་** 
ཀུན་མོང་ཨ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་རྟག་དངོས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་" 
བ་ཁང་གི་སྤྱི་ཙམ་འཇཛིན་པ་ཡཨིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་ 
ལྟར་ཐལ་འགྱུར་དེའི་གསལ་བར་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། དུ་མ" 
དང་བཅས་པར་ཐལ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སུའང་།། 
ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་འགོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་ཙམ་ནི་ཆ'དྭ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བ་ལང་དཀར་ཐལ་ལ་རྗེས་སྲ་སོང་ 
བའི་ཆ་དང་། ནག་རྒུར་ཁ་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཆ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཅེ'སྟེ'ཐྲལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བར་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ཙམ་འགོད་ 
ཅིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཡང་དུ་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཙམ་འགོད་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རང་རྒྱུད་འགོད་པའི་ཚེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ 
ཅན། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དུ་མ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འགོད་དམ། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རེེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་ཨེད་གཅིག་ 
ས་ཡིན་ཏེ། དུ་ཨ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་ད་ཨ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་ནི། གསལ་ 
བ་དུ་མ་ལ་རེས་སུ།འགགོ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཐལ་རང 
གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆ་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་རཾ། །དེ་བས་ན། ཆ་མེད་མཨ་ཡིན་ཏེ། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀད་ནས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྨྱོན་པའི་ཟློས་གར་མ་བྱེད་ཅིག | 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་དུ་མ་ཡིན་ནམ་ཨིན། ཡིན་ན། བ་ལང་གི་སྤྱི་དུ་ 
ཨ་མ་ཡིན་པའང་ཉམས་ཤིང་། མིན'་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུ་མཨར་ཐལ། 
གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །དེ་བས་ན། བ་ལང་ 
གི་སྤྱི་ཙམ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་བབ་ 
ཅལ་ཡིན་ནོ། ། 

ཨང་ཁ་ཅིག་པ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངཾས་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས། དུ་མར་ 
ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་དུ་གང་འཛིན་ཡང་མའི། དུ་མར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ 
ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ཕྱིན་ཆད་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་དུ་ཨ་ཨིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ 
དེ་རང་གི་གསལ་བ་དུ་ཨ་ལ་འབྲེལ་ན། ཆོས་དེ་དུ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ལ་ 
འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བས་མཚོན་ཏེ། ཇི་སྲིད་ 
ཁྕེའི་དབང་བོའི་ནྭས་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད་ཀྱང་འདིའི་གནོད་བྱེད་ཟད་"' 
པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

འོ་ན། བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན་དྭ་བྱས་ན། རྟགས་ཆོས་ ཅན” 
མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྟགས་འདིའི་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པས་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་སྒྲེས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཚུལ་འདི་ཏི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་བ་ལང་རྒན་པའི་ 
གཅོད་བྱེད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བས། བ་ང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་གཞི་མ་གྲུབ་ན། 
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བ་ཡང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆ་དུ་'མས་སྟོང་པ་ཨང་གཞི་མ་གྱུབ་དགོས་ སོ་སྟམ་དུ*་ 
བསམས་ནས་རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པས་སླག་པ་སྟེ། ཨོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་གཞི་མ་གྱུབ་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་སྫོ།བསངས་དང་བྲལ་བ་གཞི་གྱུབ་དགོས་ 
པ་བཞིན་དུ། བྭ་བང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་གཞི་ས་གྲུབ་ན།  བ་གླང་གི་སྤྱི་རྟག་ 
དངོས་ཆ་དུ་མས་སྟོང་པ་ཨིན་པ་ཚད་མས་བྱུབ་དགོས་ཏེ། ཆ་དུ་ཨ་དང་བཅས་ 
ན'གཞི་གྲུབ་དགོས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

དེས་ན་ཏུགས་འདིའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐབབ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ཚད་མས་གྱུབ་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཚུལ་ལ་སེམས་ 
རངས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་འཕེལ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཨིན་ 
ན། དམས་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་ཞྲིག་དགོས་ཏེ། དེ" 
ལྟ་མིན་པར་ཚད་མས་གྱུབ་ན། རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་ 
བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཡང་ཚད་མས་གྱུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་སིན" 
ན། རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 


9, དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཞད་པ། 


གཉིས་པ་དོན་ཟློག་པའི་དགོག་པ་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་དོན། 
རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་ཞེ་ན། གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ནི། ཚད་མས་མ། 
གྲུབ་བཞིན་དུ། སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད'ཅན'དག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་མ་ཡིན་པས། དེ'ལྟ་བུའི་རྟགས་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་དག། 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་མིན་པར་སྦྱུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ།  ཚུལ་གསུས་ཚད་ 
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མས་གྱུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་རྟཊ་་ 
ཨང་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ནི། ཚད་མས་མ་གྱུབ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་ཁུང་ཙམ་གྱེས་བཏགས་པ་དག་ནི་མངོན'པར་འདོད་པའི་དོན་འཁྱུལ་པ་ སྲིད་ 
པ་ཡཨིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་ཁུང་དག་ནི་རང་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་ 
གྲུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གི་འདོད་པ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ལས་གཞན་དུ་འཇུག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 


3. གསལ་བྱེད་སྤོས་པའི་དགོས་པ་བཞད་པ། 


གསུམ་པ་གསལ་བྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ'གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་ ཞེ་ནཾ། 
རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་གྱི་རྟོག་གེ་བ་སྔ་མ་དག་ཚུལ་གསུམ་ ཚང་་ 
བའི་རྟགས་ངག་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་གིས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ན། སྒྲ་ནི་ཨི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཐུམ་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ'སྒྲ་ཡང་བྱས། 
དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ ལྡན' དུ་ བརྗེད་ པའི་སྒོ་ ནས། 
ངག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། གང་གི་ཆེ། སྔ་རྒོལ་རང་ 
གིས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཅེས་པ་ཙམ་གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ན། དེའི་ཆེ་ཨན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ 
ངག་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན'པ་མཚན་ཉིད་དེས་ཨ་བཅད་ 
དམ་སྟམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་ཁུའི་དོགས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་སོ། ། 

གཞན་དག་ན་རེ། གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ནི་ཨན་ལག་ལྔ་ལྡན'ལྟ་བུ་ 
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གྒ་སྐྱོད་ཅན་གྱི་སྐུབ་ངག་དག་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་འཛིན་ པའིཿཡག་། 
རྟོག་སེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་ཆེག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ འདོད 
པའི་ལོག་ཏོག་གསལ་བྱེད་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སེལ་མི་ཞུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་རྟག་ 
འཇིན་གྱི་ལོག་རྟོག་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་སེལ་ནུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར'་། 
ཁཿ ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཨན་ལག་ཡིན་པ་སོགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ར། | 

དེ་བས་ན་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚེག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁོག་རྟོག་སེལ་བ་མ་ 
ཨིན་གྱི། གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཨ་སྨོས་པར་རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་བརྗོད་* 
པ་ཙམ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ན། ཟློབ་དཔོན་གྱེས་བཀོད" 
པའི་གཞག་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་དག་གིས་ འདོད་”* 
པའི་ཨན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་གཞན་དོན” 
རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ར་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ ཤས་ཆེ།༥༥༠༠ 
ཁྲིང་། གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་པ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་* 
ཆེད་དུ'གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཆིག་སློས་པ་ཡཨིན་ཞོ། ། 

བསྒྲབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་་ྱེ'”* 
སྐབས་སུ་ཨང་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཚུལ་འདིས་མཚོན་ཏེ"ཤེས་པར་བྱའི། གཞན་ 
དུ་ན”ཚིག་ཙམ་གྱིས་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ས་ན། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་དག་གི་དགོས་པ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ན།'ཨང་། ཚིག་དེ་དག་གི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་ 
གཙོད་ཀྱི་དགོས་པ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། གཞན་ལ་བསྟན། 
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པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཉོ་ཁོ་ཀ་གཅིག་གིས་རང་གིས་མཐོང་བ་སློས་ 
པའི་དགོས་པ་དངོས་བསྟན་ནས། ཨོངས་བརྟགས་ཡོངས་སྲ་ཁེན་པའི་ཕྱིར། 
ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་འཆད་པ་དང་། དོན་སྨོས་དེ་ནི་ 
ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་དོན་ཞྲེས་ པའི་ཚིག་ སློས་ པའི་ དགོས་ པ་ དངོས་ 
བཤད་ནས་དོན་ལས་དོན་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་” 
པའི་རིགས་པ་འཆད་པ་ལྟ་བུའོ། ! 

དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་ བརྗོད་ པའི་་* 
ཨན་ལག་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ།ཞི། རང་ཉིད་གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་སོང་བའི་ 
རྒོལ་བའི་ཛར་མ་གྱུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་བརྗད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ ལ་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་དཔེ་དངོས་སུ་སྨོས་ཀུང་དེའི་སྟེང་ 
དུ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མ་བསྟན་པས། ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་མ་ཚང་ལ། ཉེར་ 
སྡདྭ་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་ཟློས་ཤིང་མཇུག་སྡུད་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དང་”* 
ཟློས་པའི་ཕྱིར། ངག་ཆད་ལྷག་གི་སྒྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ཡང་། སྐྱོན་གཞན་རྣམས་ནི་སྦྲུབ་ངག་གི་སྐྱོན་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
རླ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ཁག་མ་ཡིན་པར་སྒྱུབ་པའི་རིགས་པ་ 
དག་གིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཡང་རུས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་སྲྭ། 
དེ་དག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཟུར་དུ་མ་ གསུངས་་ 
ཤིང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཡང་མ་གསུངས་ལ། ཕྱགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན' 
པ་ཉིད་དོགས་པའི་གནས་ཆེ་བས་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཚད་མ་ 
མདར། འོན་ཏེ། རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ སྟོན་ པར་དམ་ བཅའ་ བ་ བཀོད་ པཕ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། ། 

ཁོ་བོ་ཅག་ནི། དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། གཏན་ཆིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ 
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དུ་འདཾད། ཨན་ལག་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ" 
ནི། ཁ་པོ་ཅག་གིས་སྒྱུབ་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཞི་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཐེ་ 
ཚོས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རེ། །འོན་ཀྱང་གཏན་ཆིགས་ཀྱི།དོན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ནི་དེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བ་ལ། 
དོན་གྱེས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན” 
ནོ།། 

འདི་དག་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཨན་ལག་ཨ་ 
ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ངའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དགག ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། གཞན་གྱི་དས་བཅའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་ཞིང་། སྐྱོན་དེ་རང་གི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་ 
མཚུངས་པར་བསྟན། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པ་འགོག་པའི་རྩོད་ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་དག་གི་བཟྡུས་པའི་དོན་ཧི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱགས་ 
ཆིག་དང་རྟགས་ཆིག་གཉིས་ཀའང་ཆག་རང་ཏིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྒྱུབ་བྱ།བསྒྱུབ་" 
ཧུས་པ་མ་ཨིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
མི་སྐྱེའི་ཁྱད་ཕར་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་ 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རྟགས་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྱུབ་བྱ་བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒཾ་ནས་བརྒྱུད་* 
ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱོགས་ཆིག་སྒྱུབ་ 
ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞིང་།། རྟགས་ཆིག་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་འཐད་དོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ 
ཨིན་ནོ། ། 

ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་སི་རྟག་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
སྒྲ་སི་རྟག་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ 
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མཛད་པའི་ཚིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་གྱེས་སྒྲ་སི་རྟག་པའི་དོན་རྟོགས་པར་*** 
བྱེད་དགོས་ཤིང ཆག་དེ་དག་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཨ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཚིག་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ 
གནས་པ་མཿ་སིན།ནོཊ༩། 

གལ་ཏེ་ཆིག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་མི་ཆུང་ན། ཟླབ་དཔོན' 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས། སྒྲ་བྱུང་གི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་ཡའི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་སྒྲ་བ་པོའི་ཀུན'སླང་གི་བསམ་པ་སྟོན་ ' 
ཅིང་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚིག་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྟགས་ལས་ཚིག་དེའི་བརྗད་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་སྒྲ་བྱུང་གི་རྗེས་དཔག་ཅེས་མི་ 
ཟེར་གྱི། ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ལས་སྨྲ་བ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བརྗོད་འདད་ཡོད་པར་ 
རྟགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲ་བྱུང་གི་རྗེས་དཔག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་'” 
ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

ཕྱོགས་ཚིག་དང་རྟགས་ཚིག་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་'” 
མཚུངས་ཀྱང་། བསྒྱུབ་བྱ'ཁ་རྟགས་པ་བཟྐེད་།པའི་ཧཱུ་ས་པ་ཡོད་སེད་ཀྱི་ཁྱད་ཕར། 
ཨོད་དེ། ཕྱོགས་ཚིག་གིས་དངོས་བརྒྱུད་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ ལ་རྟོགས་ 
པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། རྟགས་ཚིག་གིས་བརྒྱུད་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཏྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

རྟགས་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་སྒྲ་ཨི་ 
རྟག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ངག་སྐྱེའི་ངེས་པ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། 
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སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྔར་མ་གྲུབ་ཅིང་ ཆ་བ བསྒྲུ་བ་ པར་བྱ་བའི'” སྒ" མི་ རྟག་ 
པ་ཙམ་ བཛ པའི་ཚིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ མི་རྟག་པར་ི སྒྱུབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ བརྗོད པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལ་ སྒྲ་མི་རྟག་པ སྒྱབ་ པའི་ 
ཧུས་པ་མེད་ཀྱང་ བརྒྱུད་'ན་ས་སྒྲ' མི་རྟག་པ" ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡཨིན།ཏེ། 
དེ'ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་སི་རྟག་པར་བསྒྱུབ་རུས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ངག།"'་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

གཏན་ཆིགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ། རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར། 
ན། ལུང་ཁགལ་ཐྲོང་པའི་གཞུང་དུ་འཆད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་མཐའ་དག་ 
ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ། །དེ་ལྟར་ན། བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ཟླབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་དག །བརྗོད་” 
པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྱུབ་ངག་གི* 
ཨན་ལག་ཏུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟློབ་དཔོན་གྱིས། 
དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི་། །གཏན་ཆིགས་དོན་གྱི་ཁྱམ་དྲུ'ཞདོད་། ཁེག 
གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཚིག་དེས་བསྒྱུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནྭས་པ་” 
མེད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བཤད་པས། ཕྱགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སན་ལག། མ' 
ཨིན་པར་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སི' 
བཞེད་པར་གྱུབ་བོ། ། 

ཡང་ན། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། གང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
རིགས་པ་དེ་དག་མདའི་ཆིག་གང་གི་བསྟན་ཞེ་ན། ༢༡ དེ་ཁ་དཔག་བྱཌབསྟན་པཿ 
ནི། གཏན་ཆིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད། །ཨན་ལག་རྣམས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁི་བོ་ཅག་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད།དྲུ'་བསྟན'། 
པ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ 
ཀཱི་ཡུལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཧི་དེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་དེ་ 


389 


ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་མདོ་དང་ 
སྦྱོར་བའི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཏན་ཆིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉིད།ཀྱིས། 
ཞེས་པ་ནི། གང་དང་སྦྱོར་བའི་མདོའི་ཚིག་སྣ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་དེ་ཨིས། 
དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག སྒྱ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་སིན། །ཞྲེས་པའི་རིགས་པ་དེ། 
ཚིག་ཟིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པས། དེ་ཏིད་སདོ་སྡེ་བསྟན་པར་མ་ 
བསྒྲུབས་པར། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཨིས། །བརྒྱུད་པ་ཨིས་ཀྱང་ནུས་པ་ 
མེད། [ཅེས་པའི་འེགས།པ་དྭ་ཉིད་མདོ།དེ་ཉིད།ཀྱིས་བྷསཏབར་སྒྲུབཿཔའི་ཕྱིང་། 
གཏན་ཆིགས་དོན་ཁྱི་ཡུཁ་ཉིད་ཀྱིས། །ཧུས་མེད་དེ་ནི་ཁཚྫད་པར་བཏད།ཌ ཅེས 
གསུངས་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཞུང་གི་དོན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་ན” 
རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་འདི་ 
དག ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཡིན་ 
ན། དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད། 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི། ཁོ" 
བོ་ཅག་གིས་སྦྱབ་བྱེད་ཉིད་དྲ་བསྟན་པ་ཞི་མ་ཡིན'ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཐེ་ཚམ་སྐེ 
བའི་ཕྱིར་ཚཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཆུག་མོད། བསྒྱུ'མར་བྱཏྤྔབབརྔད'” 
པ་ཨིས། །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དེ། མདོ་ཚིག་གང་གང་ 
གི་དོན་ཨིན་ཞེ་ན། བརྒྱད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཞི་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ། འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དེས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་པར་བཤད་དེ། 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པས་རང་ཉིད་ 
ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་བཤད་ན” 
ཤཱིན་ཏུ་འགྲིག་པར་ཨཛན་ནོ། ! 

དེའི་ཕྱིར། ཟློབ་དཔོན་ལྷ་'དབང་བློས་ཀྱང་། སྐབས་འདྲིར་མདོ་ཁིག་ 
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འདི་དག་དྲངས་སོ། །འོ་ན་བཤད་ཚུལ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ 
འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་སྱ་དག །བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སླང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞྲེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དག བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཞེས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ ད་བང་ 
གིས་ཆོས་ཞེས་པའི་བར་གྱེ་ཚིག་མེ་མངོན་པར་བྱས་པའོ། | 

འདིར་གཞན་དག་ན་རེ། རྫོགས་ཆིག་དངོས་བརྒྱུད་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེདྲ་ཨ་ཨིན་ཞྲིང་།། རྟགས་ཆིག་བརྒྱུད་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཨང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་ལྟར་ན། རྟགས་ཚིག་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
བརྫད་བྱ་ཚུལ་གསུས་གྱི་དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་བརྒྱུད་ནས་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན། ཕྱོགས་ཚིག་ཕྱོགས་ 
དངས་ཕུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་བརྗོད'པའི་ཚིག་དེ་ཚུལ་གསུམ་ 
དངས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན་་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆིག་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱ་གང་གི་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཨ་ཡིན”ཀྱང་། བརྒྱུད་ནས་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན་ན། 
རང་ཡུལ་གང་ཡང་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་སྲིད་* 
པར་ཐལ་ལཁོ། ། 

འོ་ན། བསྒྱུབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཨིས། །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་ པ་ 
མེད། །ཅེས་པས་རྟགས་ཆིག་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་འཕངས་པ་མ་ཡིན” 
ནམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྦྲུབ་བྱེད་ཨིན། །ཞེས་པས་རྟགས་ཆིགས་དངོས་སུ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་འཕངས་པར་ཐལ་ཁོ། །དེས་ན། ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ 
ནུས་སྟོན་བྱེད། ཅེས་པས་ཀྱང་། རྟགས་ཚིག་རང་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཨ་ཡིན'ཀྱང་། 
བརྗོད་བྱ་ཚུལ་གསུམ་པོར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚིག་ 
སྒྲུབ་ངག་གིས་ཨན་ལག་ཡིན་པ་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བཅུདྲ་ན་ས་རྒྱུབླ' 
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བྱད་ཡིན་པང་སྟོན་པ་ས་ཡིན'ན། ! 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དགག་པ་” 
ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཚིག་དེ་ཁའང་བསྒྲབ་བྱ།སྒྲུབ་པའི་ཏུས་པ་ཡོད་དེ་དེ་ཡ་ 
བརྟེན་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ནི། འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ 
ཚིག་དེ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤེས་པར་འདོད་ 
བའི་བསས་པས་སྦྲུབ་བྱེད།འདྲ་ཁབ་ཁ་གགས་པའི་སྐབས་ཁྱ་བརྟེན་ན་ས་འཇུ་གབ”་ཿ 
ཨིན་ཞིང་། ཕྱིར་རྒོལ་བསྒྱུབ་བྱའི་མི་སཐུན་ཕྱགས་ཁས་ཡེན་པ་ན་ཡང་གཏན་ 
ཆིགས་ཀྱེ་ཆིག་དེ་འཇུག་པར་མཚུངས་བའི་ཕྱིར་ན། ཐྲེ་ཚོམ་སོགས་དེ་དག་ཐྲསག་ 
ཅདྭ་ཀྱང་སྒྱབ།ཁག་ག་ཡན་ལག་ཏུ་ཐུག།ཐ་མེད་ཐང་ཐཁ་ཁང་འབྱང་ར། ། 
གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཤེས་འདོད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཡང་་'** 
བསྒྱུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗད་ པ་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་” 
ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཞིཿབརྒྷུ་བྭ་བྱ་མརྔོད་8།(ཿཡངཡཚུངས་ེ། འདི་ལྟར། 
ནང་གི་ཡན་ལག་བསྒྲུབ་བྱ་དངཾས་སུ་སྒྲུབ་འི་ནུས་པ་ནི་ཚུལ་ གསུམ་དག་ལ་ཡང་ 
དག་གནས་ཤིང་ཚུལ་གསུས་དེ་ལ་དྲན་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཞི་དེ་ཉིད་བརྗོད་'”" 
པའི་རྟགས་ཚིག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པས་བསྒྲུབ་བྱ།དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མེད་”* 
ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ར། { 
གལ་ཏེ་།བསྒྲུབ་བྱ་དངཾས་སུ།བརྗེད་པ་མེད་ན་ཚུལ་གསུག་བརྗེད་པ་དེ་ཉིད་ 
གཏའབསྒྲུབ་ཕའི་བྱིན་དུ་བཛྫད།པ་གོ།བྱར་སེ་ཞགྱུར་ར། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་མེད་པར་ཞི་གཏན་ཆིགས་འཇུག་པ་འཐད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དག་ སྔོན་དུ་””” 
འགྲོ་བ་ཉིད་ལས་ནི་གཏན་ཆིགས་འཇུག་དགོས་པས་ཕྱོགས་ཚིག་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ པཿ 
ནུས་པ་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགསདངེས་གུ་ཨ་བརྗོད་ཀྱཇཿབསྒྱུབ་བྱ”ཏཾགས་པའི་རྗེག་དཔག། 
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སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་གོ།བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་ 
ངག་གི་ཨན་ལག་དང་པོར་བསྟན་ཨི་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་དངོས་སུ་བརྗད་པ་དེ་ 
མེད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་'"” 
སྒྱུབ་ངག་ལ་སྒྲ་ཞི་བྱས་པ་ཡིན་ཁ། གང་བྱས་པ་ཡིན་པ་འདི་འདྲ་ཀུན་མི་རྟག 
དབཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་ཞི་བརྗོད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་དོན་གྱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྔ་རྒོལ་ལ་སྒྲ་དེ་ནི་འཇིག་བླ་སྟེ། སྒྲ་ཨི་རྟག་པ་དཔག་འདོད་ཡོད་ 
པ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆིག་དེ་ལས་སྔ་རྒོལ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
བན་སྱུཐ་པར་འདོདྲ་པའི་འདོད་པ་ཡོད་ཐར་བརྫད་ཚུལ་དེཿཉིད་ཀྱི། ཤུགས་ཀྱིས།* 
གོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཚིག་དེ་ལྟར་བརྗད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་སྒྲ་ཨི་རྟག་པས་རྟོགས་པར་ འགྱུར་ཞེས་པའི་ དོན་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

ལྷ་དབང་ཟློའི་འགྲེལ་པར། བཤད་ཟིན་འདི་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། ཞེས་ 
བཏན་ནས་འགས་ཅིག་སྒྲུབ།ཁུག་གི།ཨན་ཡག་ཡིན་པ།ཁ་ཏེས་པ་འཤད་ཟནཿ་ཅིང། 
སྒྲུབ་ཁག་ཨན་ཁག་གཉིས་ལྡན་འདི་ཁ་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བརྗད་པ་དེ་མེད་ཀྱང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མན་ཆད་སྔར་ལྟར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ! 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ཞི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་སྦྲུབ་ངག་ 
གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་། བསྒྲུབ་བྱ་འགྱུབ་པ་ལ་ནི་གེགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚིག་སྦྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་མ་ཨིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
དོག།ཕུ་ཨ་ཊསྟནཀྱ་བེ་སྒྲབ།ཇག་ཀི་ཡན་ཁག་ས་ཐངཿཁང་འབྲུར་ཁང་ཉེས་པཿཟང་ 
ཡང་མེད་ལ། ཚུལ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་བསྟན་ན།ཡང་། བསྒྲུབ་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་གེགས་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་ལས་ཚུལ་ གང་ ཡང་ རུང་ བ་"* 
ཉིད་མ་བསྟན་ན། ཐྱབ་བ་ཊན།འགགཱ་ཙང་བཧི་ཧེ་བ་བཏྲཾ་ཛད་ཧོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། _ གཞན་གྱི་དམ་ 
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བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྱོན་འབྱུང་ཞིང་རང་གི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ། གཞུང་གི་འབྲེལ་པ་དགོད་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་ 
བྱི་གཞུབ་དོན་ཁཀད་བ་གཉིས། ༩འད་ང་བཏལ།ཁ་གན་ན་ཁུགས་དགག་བ་དང་། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྒྱུ་པ་རྔ་བྱ།ཁ་ཁརྫདྟ་ 
པ་ཨིས། །ཞྲེས་སོགས་ཀྱི'་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཨིན”ཏེ། བསླུབ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་ པ་ལ'་ 
ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཙ་མ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དཔེ་རྟཊ་ 
མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའང་དམ་བཅའ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་རྟོག་ 
པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། བསྒྱུབ་བྱ།བརྫཧྭ་པར་དས་བཅཙའ་བར། ། 
ཞེས་སོགས་ཡིན་ཞྲིང་། དེ་ཨང་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད།པ་སྟེ། མ་གྱུབ་པ་བརྗོད་པ་ 
དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་དེ་ལ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་བརྗོད་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་འཐྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དྦའི་ཚེ། དེ་དག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རེ། །! 

དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དམ་བཅར་ཐལ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་། ཁྱུད་པར་མེད་ཕར་བརྗོད་ན་ཡང་། ཞེས་སོགས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་ 
སྤོང་དུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ! 

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་གིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་མ་གྲབ་པ་དམ་བཅའི་ མཚན་ 
ཉིད་དུ་སྨྲས་སམ་མ་སྨྲས། མ་སྨྲས་ན་ཁ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་སྨྲས་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད།པར་རིགས་ཀྱི། སྐབས་དོན་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ 
བྲུཿའཕྱནཿཔར་བྱེདཿཔའི'ཞནཿདེཿྟ་བུས་ཅི།ཞིག་བྱ།༢༡ གཟཏཏེ་སྨས་ན་།ཌཉདེ་རི། 
བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཏིད་ཤིན་ཏུ་འཁྱུལ་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ལས་མ་ 
གཏོགས་པར་རང་ཉིད་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར།་་ 
རོ། །དེས་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་བརྗད་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 


394 





རང་ལུགས་ལ་ཁ་ཁེན་ཤོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ 
སུན་འབྱིན་པར་ཟད་དོ། ! 

ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་པ་ཅན་གྱིས་བསྒྱུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཕྱགས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ ཁས་བླངས་པ་ནང་ 
འགལ་བར་འཕངས་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནི། བསྒུ་བ་བྱ།བཱརྫཏཱ་བཏ།ཧྲཨ།ཐཿཏི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། བསྒྱུབ་བྱ་ཧི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་།ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཨ་གྱབ་ 
པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། ། 

དེ་འདོད།་ན། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡང་དམ་བཅར་ཐལ་ལོ། ། 
ཞྲེས་པ་ཡིན་ཞྲིང་། རང་གིས་བསྒྱུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དས་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་དེ་ཨི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། ངེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱ་བརྫད་པར་དཨ་ 
བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་སྨྲས་མོད། སྨྲས་ན་ཡང་སྐྱོན་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན' 
པ་ཞནི། བསྦུཔཾ་ཡུ་འཛད་པོ་དོསཿབཉཏ་ཊིཏ་ཞེས་བྱཿབ་འ་མགས་པ་ཡིན་ཿཞོ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

རིགས་པ་ཅན་འགོག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི། ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ཨིན་ཏེ" 
འདི་ལྟར། བསྒྱུབ་བྱ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ས་གྱུབ་པའི་རང་བཞིན་དང་། སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཨན་ལག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། བརླུབ་བྱ་བརྫདཔ་དཱུས།བཅཏི་ཁཛན་ཉིད་བྲུ་ 
ཁས་བླངས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཨ་གྱུབ་པ་བརྗད་པ་དམ་བཅའི་མཚན།"'་ 
ཉིད་དུ་ཁས་ཟླངས་པར་གྱུར་ན། ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཤིང་།། ཙ་མཿགསྱེཉ་ཁཏྱ་ཁ།ཏཔྐཝ།ཉཏུ་དགྲཾ་ཐྲི་ 
མཆན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་དྲུ་གྱུར་པའི་གླབ་པ།ཚང་བ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ར། ། 
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མདོར་ན། འདི་ན་ལྟོ'ལྡིར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་ན། དངོས་བོ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་པ་ 
དང་། ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་རྡུལ་གྱི་ཁྲོད་ན་རྩེ'བའི་བྱིས་པའི་རིགས་ 
པའོ། ! 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ཞནི། རིགས་པ་ཅན་གྱེས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ 
ངག་གི་ཨན་ལག་ཏུ་སྨྲས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲ་བ་ངག་གི་ཨན་།ལག་ཡིན་།པ་མི་ 
འཐད་དེ། ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱས་པས་ཕྱོགས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཨིན་པར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་ན། ཁྱིད་རང་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དས་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་ 
ལ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་བརྗོད་ནས་སྐྱོན་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞྲིང་། དེ་ཡང་ཆིག་ཚོགས་སྐྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་གྱི་དས་ 
བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལོགས་སུ་མ' བཀོད" 
པར། རང་གི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་ཨཚུངས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་གི་ནུས་པས་འཕངས་པ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་ཏུ་'ཁས་བླངས་ན། ཧཝེཿ 
རྟགས་མ་གྱུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཞི། ཕྱོགས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན”ད"ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་ གྲུབ་ པ་དང་།། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་ 
གྱུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་རིགས་གཅིག་པར་འགྱུར་བ། དེ་འདོད་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན་། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ'ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱེ་ངོར། སྒྲ་ཞི་མི་རྟག་སྟེ། 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བློ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ 
རྟགས་དཔེ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་སིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། 


396 





དེའི་ཚེ་ན། དེ་འྲྲྲའི་རྟགས་དཔེ་དང་སྒྲ་སི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཨང་སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཨན་ལག་ཏུ་བཀོད་བཞིན་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན'་ 
པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན་དེའི་ཆེ། དེ་འྲདའི་དཔེ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་ 
པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བསྒྱུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཆཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པ་འགལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་རིགས་སྒོར། བསྒྲབ་བྱ'སྟོན་པ་དམ་བཅའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་ཐྲལ་ 
བའི་སྐྱོན་དེ་དག་འབྱུང་བ་ས་ཡིན་ནས་ཞེ་ན། རྒྱན་དུ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་ 
དམ་བཅའ་ནའང་། ཞེས་བཏོན་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མི་སྨྲ་ཨོད། སྨྲས་སུ་ཐིན་ནའང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗད།པ་ 
དམས་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ཀྱང་། ལྷ་དབང་ 
རློའི་འགྲེལ་པར་བསྒྱུབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའ་བར། སྨྲ་བའི་སྐྱོན་དེ་འཐད་མིན་ 
ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རིགས་པ་ཅན་པ་ 
བསྒུ་ཊ།བྱཿསྣཾཟྟོཔ་ཏམཿབཏའེ་ཨརྫན་ཉིདྲ་ཨིན་ཐར་མྨ།བའི་ཁྱགས་ཁ་དྲ་ཐེཿརྟགཝ་མ་ 
ས་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཕངས་པ་དེ་།ོ་བོ་'*" 
ཅག་ལ་འབྱུང་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་རིགས་པ་ཅན། 
ཕྱིས་བསྒྱུབ་བྱ་སྟོན'པ་དཨ་བཅའི་མཆན་ཉིད་དུ་ཁས་ཟངས་པ་ལ། དཔེ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཕངས་པ་དེ་ཁོ་བོ་* 
ཅག་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་མཚུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་དང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་སྦྱེར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ" 
དེའི་སྒུ་བ།བྱདེཏཀྱི་དཔཛ་དཱ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྲིས་བྱུབ་པ་ཊིན་ཡངབ།ཁམ་ཟླ་ངས་ཀེ་ཇྲ། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་དེ་སྐར་གྱི་སྒྲུབ་ 
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བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་།ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་རིགས་སྒོར་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུུ་སྨྲས་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཚིག་དང་དཔེ་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་བརྗོད་པ་ གཉིས་ཀ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བརྗད་པ་ཡིནཿ་པར་རིགས་གཅིག་གས་སྟམ་པའི་ཕེ་ཚེས་སྐྱེ་ཐའི་གན་ག།་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡང་དེ་ 
སྦྱབ་ཀྱི་བསྒྲུབ།བྱརབརྫོདྲ་ཁྲ།ཡིན་བས།དྲ་ཨ་བཅདཿཏགྱུར་འཿསྟཨཿཔའི་དག་ས་བ་” 
སི་ཆོད་དོ་ཞེ་ན། རིགས་སྒོར་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། ཁོ་ན་ཞེས་ 
པའི་ངེས་གྱཟང་གི་ཆིག་གེ།ཁད་པར་ཨེད།པར།་བསྒུབ་བྱཿབརྫད་པཿདས།བཅའི་བ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་སྒྱིར་བརྗོད་ན་ཡང་། དེ་གཉིས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པར་རིགས་ 
གཅིག་གམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རིགས་ 
སྒར་བསྒྲབ་པརཿབྱཿབ་ཉི་ད་དུཿའདོད།པར་ཁྱུར་པ)ཞེས་ངེས་གཟུང་གི་ཁྱད་པར་ཁ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྫད་པར་རིགས་གཅིག་ཏུ་* 
འཛིན་པའི་ཐེ་ཚམ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ! 

དེས་ན། ཏེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཁྱད་པར་བཅས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་གཅིག་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེ་ཨི་འགྱུར། ཞེས་པའི་ཧུས་པ་ཁོང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
དོ། | 

ཨང་ན་འདི་ལྟར་བཞད་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་དང་། 
དཔེ་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་བ་སྐར་གཅིག་པོ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན ༡༡༧༧ 
ལག་ཨིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྗོད་ཅིང་ཁས་བླངས་ན་ཡང་སྦྱོར་བ་སྐོར་་”* 
གཅིག་པོ་དེའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་བརྗོད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་" 
ཐར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚིག་གཉིས་ཀ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྱུབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དཱ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚིག་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བརྫད།པའི།ཚིག་””” 
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ཨིན་པར་ཐེ་ཚམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་བརྗད་པའི་ 
ཚིག་དང་། ཧེ་སྨྲབ་ཀཾ་སྒྲུ་བ་བྱེད་དུ་བཀད་བྲའི'ཐ་གྱབ་པ་བརྫ་དང་ཝ་ཡིད་”8ང་ 
རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བརྫད་ན་ཧི། 
རིགས་གཅིག་ཐེ་ཚོཡ་སྐྱེ་ཨི་འགྱུར། ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ངེད་དང་རིགས་པ་ཅན་གཉིས་ཀས་ 
བསྲུབ་ཕྱ་ལྟམྐཁ་དོག་བཅའི།ཨཙན་ཉིད་ུ་ཁྱཧ་ཐདཱ་ཝེཧ་ཕར་བྫཧུཀཊཾས 
བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན'ཡང་རིགས་པ་ཅན་གྱེས་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ དེ་”* 
།བས་བླངས་ལ་སྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་ པ་དམ་ བཅར་ 
ཐྲེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཀྐྱོན།དྭ་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་གྱེས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ 
ཕྱོགས་དང དཔེ་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་གཉིས་ཀ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀད་ 
པའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིགས་གཅིག་ཏུ'ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། བེད་ཀྱིས་དཨས་ 
བཅའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁས་བངས་ཀྱང་། དེ་འྲདའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་དེད་རིགས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིང། དེ་ 
ལྟར་ན། ཁྱུད་པར་མེད་པར་བརྗོད་ན་ཡང་། །དིགས་གཅིག་ཤྲེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར' 
ཏེ། །རིགས་གཅིག་མིན་ལ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞྲེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

།ཁ་ཉིག བ་ལང་དང་བ་མིན་ལྟ་བུ་རིགས་གཅིག་བདག་ལ་བྲེ་ཚོམ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་གྱི། རིགས་མི་མཐན་པ་དག་ནི་ཐེ་ཚོམ་ལྡེག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤྲ་བ་བྱེད་ཁུ་ལབ་སྒྱ་ཚོ་བཞེ་བྲེ་བ།ཁྱནྡ་པར་གྱི་ཁིག་མེད་ཡར། བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན།པ་ 
དམ་བཅའ་ཞོ་ཞེས་སྦྱིར་བརྗོད་ན་ཡང་དཔེ་རྟགས་ཨ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ ༡ 
བཅར་བཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ཞི།བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་ཞེང་ཅིག་ཤོས་ནི” 
སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན་པས་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་ཟེར་རོ། ། 

རིགས་ཨི་གཅིག་པ་ཙམ་སྱིས་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། སྨྲ་རྟག'པ་ 
ཨིན་ནམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


399 


གལ་ཏེ། ཁྱེད་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ཞ་ཞེས་པའི་ངེས་བཟླང་གི་ཚིག་དང་ 
བཅས་ཏེ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་སྨྲས་པས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ"བཀོད་ པའི་མ་ གྲུབ་པ་ཨིན་པར་ རིགས་གཅིག་ པ་ཁེགས་'** 
ཀྱང་། མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་རིགས་གཅིག་པ་མ་ཁེགས་པས། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་བྲེ་ཚོམ་སྐྱེ་པ་མི་ཁེགས་སོ་ཞྲེ་ན། སྦུཐ་བྱེད་ཐུ་༼བཀོད' 
པའི་མ་གྲུབ་པ་ཨིན་པར་རིགས་གཅིག་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ གཅིག་ཀྱང་། མ་ 
གྱུབ་པ་ཙམ་དུ་རིགས་གཅིག་པས་དམ་བཅར་བྲེ་ཚོམ་སྐྱེ་ན། རྗ་མཁན་རྫ་བུམ་ 
བསྒྱབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཀུན།ཨང་དམ་བཅའ།བར།ནི། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་ 


ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


གལ་རེ་ཕྱགྙསྟ་ྐ་གྤྲུ་བ།ང་ཐཱ།ཿཧད་ཛཔ་གེཞཊྐ།དཨཱ)ཡ་ཡཧ།།ཤར་ཐཏེཿ 
རྟགས་ས་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དཨ་བཅའ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན'མེད་དེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
གྱུབ་ཟིན་བརྗེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་བསྒུཔ་བྱ།སྟོན”པའི་ཆིག'དག་ཆོསཿཅན། ཅི་'ལྟར་ཨང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་བཞི་པ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱེས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཨན་ལག་ཡིན་པ་”*" 
འགོག་པའི་རྩོད་ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། མང་པོ་ལེན་གྱི་བུ་ལ། སོགས་ 
པ་རིགས་སྒའི་ཆིག་བྱེད་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཨན་ ལག་ཏུ འདོད། 
པ་འགོག་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཕྱོགང་ཀྱི་ཚིག་ནི་སྒྲུབ་ངག་གི'ཨན' 
ལག་ཡིན་ཏེ། ལྟར་སྣབཿཐ་དངཿབཉས་ཁ་སྦུ་ཐ་ཡདཿབྱེཧ།པཞི་དྲུས་བུ།བརྫད།་ཕཊཾཿ 


ཕྱིང། གཏན་ཆིགས་དང་དཔེའི་ཆིག་བཞིན་ནོ། ། 


ཞེ་ན་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཨ་བཀོད་ཞས། དེ་ཉིད་འགོག་པ་ན། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མ་ངེས་སོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྟོན་ཅིང་། དེའི་ལན་དུ་རིགས་པ་ཅན་པ་ན་ 
རེ། ཚིག་མིན་པ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་རོ། །ཞེ་ན། ཞེས་དོགས་པ་ 
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བྲས་བའི་འགལ་སྤོང་བཀོད་ནས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བྱའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད' 
པར་སྦྱར་ཡང་སུན་འབྱིན་གྱིས་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། དེའི་ལན་དུ་རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། སུན་འབྱིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་གཞན་གྱི་སོགས་སྔ་མ་དང་སྐྱོན་”” 
སློང་རིམ་པར་བཀོད་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ལན་དུ་སུན་འབྱིན་རིམ་པར་ 
བརྫད་པ།ཏེ་རྟ་མེས་ཞི། ཐཁཿ་བའི་བཞད་གུད་ཀྱི་གནས་ཏིན་ཏྟེ།ཌགུའབྱཏྱ།ཁྱེ་ཏ༔ 
ཀྱི་དོགས་སྨོང་རིམ་པར་བཀོད་ནས་དེ་ལ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལན་རིམ་པར་ བཏབ་་་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཨང་དོགས་སྤོང་རིམ་པར་ བཀོད་པ་རྣམས་ནི་རིགས་ པ་ཅན་ གྱིས་""” 
ཕྱགས་ཆག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡཧཾ་ཡག་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བའི་རགས་འགོད་པའི་ཁ 
དུས་ཉིད་ནས་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་མ་གོ''** 
བར། རྩ་བའི་རྟགས་འགོད་པའི་ཆེ་མེད་ཅིང་། ཕྱིས་མ་ངེས་པ་འཕངས་པ་ན། 
རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་འདི་དག་རིམ་པ་བཞྲིན་དོགས་སྤོང་དུ་བཀོད་པར་རིགས་ ཐུར 
སྒོའི་འགྲེལ་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྲིས་རང་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་ཅན་གྱི་ཞྲེ་”” 
འདོད་དང་འབྲེལ་པ་མེད་ཅིང་། ཞེ་འདོད་ཡིན་པ་བཞིན་མ་གོ་བར་མིན། པ་ 
བཞིན་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

དེ་ཡེཐ།ཏགསི་ཀྱ།ཏྲད་པར་དེཿདག་དང་ཡགས་ཡད་ བཞི་ཚུ་ལ་ཞོ། མཧཱ 
སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བརྗད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད། 
པ་ན། སྦྲུཐ་ཕར་བྱེད་པ་ཞེག་བས་སུན་འབྱིན་ངས་བེས་པར་འཇུག་པ་སྔང་ས:ེན7 
ཅིང།། བརྗོད་ཅེས་པས་ཚིག་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར་འཇུག་ 
པ་སྦངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱེས་མ་ངེས་ཞེས་ པ་ 
དང སུན་འབྱིན་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ལན་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་རིག་པ་ 
ཅན་པའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཕྱོགས་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ངག་གི་ཨན་ལག་ཡིན་ཏེ། ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་ 
པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་གུ།བཛྔད་པའི་ཕྱིང། ཞེས་པ་ཁལ། མངོན་སུམ་ཆོས། 
ཅན། སྒྲུཐ་ངགྲྭ་གི་ཨརནྟབྱག་ཁིནཿཔཊཿཐཱཁ། ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་དུས་གུ་བརྗད་པའི་ཕྱིང། ཞེས་འཕངས་ཀྱང་། རིག་པ་ཅན་གྱེས་ 
ཐྲལ་འགྱུར་དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན་ཁྱབ་པ་ 
དེའི་ཁས་ལེན་ལ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ! 

འོ་ན་རིག་པ་ཅན་སྱིས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡད” ལག་ཨིན་ཏེ། 
སྒྲུབ་ངག་ ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པ་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་' དུས་སུ' བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་འདི་ལ་གནད་བྱེད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རིགས་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིད་ཏེ། ཕྱགས་ཐིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ཁག་ཞིན།པར་ཆུ་ཊ།པའི་ཧགསཿ 
དེ་ལྟ་ཁུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང། མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་**" 
རང་དོན་ཁལྱེའུར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །སྐབས་འདིར། རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ། འདོན” 
པ་ནི་འདོན་པ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བའོ། །ཞེས་སྤྱོད་པ་བ་ཟེར་བ་ལ། རྒྱས་ 
པས་བྷ་ར་ཏ་འདོན་པས་མ་ངེས་པར་བརོད་པ་ཞོ། རིག་བྱེད་ཁྱད་པར་ ཅན། 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་བརྗད་ན། རིག་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། གང་ 
ཞིག།གཞན།དུ་གདོཊ་ང་མི་ཆུས་བའོ་ཞེ་ན། ཏདི་ནི་ནསཨཿ་ཡིན།ཏེ། སིཿསཐྦུན། 
པའི་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱེས་ཞི། དེ་ལས་གཏན་ཚིགས་ 
བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་རིག་བྱེད་དགག་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་རང་ 
འགྲེལ་གྱི་ཆིག་དེ་དག་དྲངས་པ་ནི། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ 
པའི་རྒྱུཿམཚན་གྱིས། ཐེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཨང་དག་ཡཨིནཿཔ་འགོག་པའི་ མཚོན་བྱེད” 
དཱ་དྲངས་པ་ཙ་མ་ཡིན་ཤོ། { 
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བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་ཨང་པོས། རིགས་པ་ཅན་ཁྱི་ཕྱོགས་མིག་སྦུབ་ངག་ གི་ 
ཨན་ལག་ཡིཧ་པའྭ་སྨུབ།བྱེདཿདཱྔཿ། དེའི་སྐྱོན་སྨོང་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་དུ་ 
བྲས་བའི་ཆ་ནས་རིགས་སྒོའི་འགྲེལ་བྱེད་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན'”” 
ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱོན་སྤོང་དེ་དག་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དང་སྐྱོན་སྤོང་དུ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྱུབ་བྱེད་དེས་ཕྱོགས་ ཚིག་ 
སྒྲུབ་ངག་གི་ཡད་ཡག་ཡིན་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་། སྐྱོན་སློང་དེ་དག་གིས་དེའི་ 
སྐྱོན་སློང་ཨི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་མཁས་པའི་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན།ཏེ། རློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དེ་ལའང་ 
ཉུས་ཨོད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྦ་མ་བསུ་བའི་ཆ་ནས་མཁས་པའི་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གན་ས་ཡིན་པར་ཐལ། ` ཕྱགྲས་རིག་ལབྱཏེནན་ཐཱརྟགསཆིཐྲ།ཞ༔ྱབྟ༔ྫཱ 
དྭཾ་ཐཱགྲས་ཏིག་སྒྲུབ།ངྲག་གི་ཁྷན།ལག་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཏུ'།ཁབྲེཝ།པ་མེང་པའི"་ 
ཕྱིར། གཞུང་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་ཤེས་པ་སྫོན་ཆད་གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་དུ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། ། 


གཉིས» བརོོད་བུ་དོན་གྱི་རྭངཿབཞིན་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
གཉིས་པ་བརྗད་བྱ།དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱ།"* 
བསྒྲུབ་བྱའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ 
བཤཏྤཔཱབྟཏཾསྲ། 
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1. ཊུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་བསྒྲབ་བྱའི་རང་ 
བཞིན་བཞཏད་ པ་ལ་གསུམ། 


དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི། 
དཔེ་དགག་པ་དང་གསུམ། 


(1) རང་ཁུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཧིད་བཤད་པ། 

དང་པ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཨཚན་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། 
མཆུན་ཏད་དེ་ིདྐ་གེཏབཡ་དཐྲཐཔ་གཉིཐཾ། 

དང་པོ་ནི། གཟ་ཏེ། ཕྱོགས་སྒྲུབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་ 
ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ནི། སྒྱུབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་བརྗེད་པའི་ཤུགས་ལ་རྟོག་པར'་ 
བྱ་བའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས། སྒྲུབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་བྱ་ཨ་ཨིན' 
ཡང་། གཞན་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་མཐོང་བས། དེ་ 
དག་གི་མོངས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། .ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ! 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་ 
ཟུར་དང་པོ་བཞིའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཚིག་ཟུར་ཐྲ་མ་མ་བསལ་བའི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆིག་བཞིའི་དགོས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྟོགས་དཀའ་བའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཚད་ཨ་མདོར། ངོ་བོ་ཁོ་ན།རང་ཉིད་དང་། །འདོད་དང་ 
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གྱ་གསས་བཏཊཊ་མཅ་བ། [ཞེས་གཞན་དོན་བསྒྱབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ 
དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁ་ནའི་ཆིག་ཝད་དང་། བདག་ཉིད་དང་། ཞ་ད་་ཞྭ་ཧ་ཝ། 
གཞན་དོཧ་བསྒྲབ་བྱ།དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཐུར་བཞི་ཡེས། གཞན་དན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་སིན་པ་དང་། དངོས་སྒྲུབ་ངག་གིས་མ་ བརྫད 
ཀྱབ་། དོན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་བརྗོད་པ་དང་། ཞྒཁཿབ་ཧང་ཉིད་ཁྱིག་བཟྫུབཿྱངཿ 
ཁས་ཟླངས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡོངས་གཅད་ཀྱི་དགོས་པར་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་ཐིན"'པ་དང་། ས་ 
གྱུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དཔེ་དང་ གཏན་ཆིགས་མི་གྱུབ་” 
བྟ་བཱ་དང་།ཁ གཞན་ཿཧྱེ་དོ་ན་པྱད་པ་ཅེས་རྱབ་གོལ་བའྲི་ཊོད་ཡུལ་མ་ཡེན་ 
པ་དང་། རྒོལ་བ་རང་གིས་དེའི་ཆེ་ཁས་མ་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ 
ཨང་སྐབས་འདིར་མ་བསལ་བའི་ཆིག་གི་དོགས་པ་མ་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད། 
བཤྐད་ལྤའི་གཞིཿཁཿབས།ཁ་འདྲིར་ཆིག་གཞན་དག་གི་དགོས།པད་བ་ཝན་ཆིག་ཏུཿ 
མ་བཤད་པར་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཞནོ། ། 
ཡང་ན་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱེ་དམ་བཅའ་ཡང།་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། རང་ཝུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ 
བཤད་པ་དང་། གཞན་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ 
དྲ་བ།ཆཊ གཞཉཿལུགས་ཀྱཿད་ཝེ་ཐཅའཿསྟ་ཇ་སྟང་གི་དབེ་དགག་པཿསྟེ།།ཌཉམཐ༔ 
བཞིར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བུར་མ་བསལ་** 
བ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་། རང་ཁུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི། 
དཔེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་བྱེད་པ་གཅིག་པས་དེའི་ཕྱིར་མ་བསལ་བ་ཁོགས་སུ ༡༩༠༠༡༠ 
བཀར་ནས་བཟློག་ཕྱོགས་བསལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་རོ། ། 
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བྱེད་པ་གཅིག་གི་འགྲུབ་པའི་གྒྱུ་མཚན་ཡང་མ་བསལ་བའི་དོན་རྒྱས་ པར་ 
འཆད་པ་ལ། དེའི་བཟླག་ཕྱོགས་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་ཏེ། དགག་ 
བྱ་མ་ཤེས་པར་དེ་བཅད་པའི་དགག་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསལ་བ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ན། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི།དབྱེ་བ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དམ་བཅའ་གང་གི་དོན་ལ་ཚད་མ་དང་། །ཁས་ཟླངས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ 
དེ་ཉིད་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

བོད་སྔ་མ'ཁ"'ཅིག་ན་རེ། ཚད་སས་བསལ།པ།གཞག་དོན་བསྒྱུབཏབྱའི་ 
མཚན་ཉིད་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱོད་པའི་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ 
ཨ་སྨོས་པ་ཡིན་ཤོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཨི་འཐད་དོ། | 

གྲངས་ཅན་སྒྲ་རྟག་པ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ཁེན་པའི་ཚེ། སྒྲ་ཏྟག་ 
བ་གཞན་དོད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་། ཨ་ཨིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཚད།མས་བཐཁ།ཞཿ9ླ།ཞནཿདྲོ་རབགླུ་ཐ་བྱའིཿམཚན། 
ཉིད།འཇུག་མི་འཇུག'དཔྱོད་པའི་གཞིར་མི་རུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤྐཿ་ད་ཱཀཿ 
བྱེད་གཞན་དག་གིས། ` སྐབས་འདིར་རང་ཡྱགས་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། རྒྱས་བཤད་ལ། འདོད་པ་ 
དང་། རང་ཉིད་དང་། མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། ཞྲེས་པའི་ 
བསྡུས་དོན་འགོད་པ་ནི། གཞུང་གི་ཚིག་ཙཨ་ལ་ཡང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ” 
ལྟར་ན་མདོར་བསྟན་དུ། མ་བསལ་བ་མདོར་བསྟན་པ་མེད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱས་བཞད་བཀོད།ན། རྩོམ་པ་པོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བར་འགྱུར། 
ཏེ། མདོང་བསྟན་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བ་ལ་བསམས་ནས་དེའི་རྒྱས་བཤད་ 
མི་བྱེད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་མཁས་པོ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་། 
མདོར་བསྟན་ཨེད་པའི་རྒྱས་བཤད།དང་། གྱྱས་བཤད་སེད་པའི་བོན།བནྡུ། 
སོགས་ནི་ལུས་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་འྲད་བར། རང་ཉིད་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ། 
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བྱེད་པ་ཡིན་ནོ ! 

གཞན་ཡང་མདར་བསྟན་བུ་མ་བསལ་བ་མི་སློས་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཚད་ སསར 
ཨས་བསལ་བ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་ཡི་འཇུག་དཔྱོད་ ངཿ ་ 
གཞིར་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་སྨྲས་ནས། རྒྱས་བཤད་དུ། བསྡུས་དོན་དེ་" 
ལྟར་འགོད་པ་ནི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་འདོད་པ་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དང་། མ་བསལ་བའི་རྒྱས་བཤད་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་* 
འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚད་མས་བསལ་བ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ 
ཏིད་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱོད་པའི་གཞིར་མི་རུང་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། 
ས་ཁྱབ་ན། དེ་ཨིན་པ་ལ། ངོ་བོ་ཆིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མ་བསལ་བ་མདོར་བསྟན་ཡི་འཆད་པས་ཁྱབ་པ་བུད། 

འོ་ན། ཆིག་ཟུར་བཞིའི་དགོས་པ་འཆད་པ་ན། མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། མ་བསལ་བའི་དགོས་པ་འཆད་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་མི་བྱེད་པ་ཉི་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ'ཡོད་དེ། །ཁས་ 
ཟླངས་དེ་ཨང་། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ།ཀ་གཅིག་ནི་མ་བསལ་བ་མདོར་བསྟན་ཡིན། 
ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་དེའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཡང་། རང་ཉིད་དང་འདོད་པ་གཉིས། རང་ 
ཉིད་དང་བོར་སྨོས་ཤིང་། འདིར་ཨང་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ། ངོ་བོ་ཚིག' 
ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། ཅེས་རང་ཉིད་དང་པོར་སྨོས་པ་ལ། དགོས་པ་འཆད་ 
པའི་ཆེ། རྒོལ་བས་།ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཕ།་ 
མར་སྨོས་ཞིང་། རྒྱས་བཤད་དུྭ་ཨང་འདོད་པ་རྒྱས་བཞད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ'། རེ 
ཉིད་རྒྱས་བཤད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཤད་བྱ་དང་འཆད་བྱེད་གོ་རིམ་མི་མཐུན'་ 
པ་དང་། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
ར་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སྲུྭ་རང་ཉིད།དང་ཕོར། 
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སྨོས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་། ཆིག་གཞན་ 
གྱེས་བར་མ་ཆོད།པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 
དེ'ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག། 
གིས་གཞན་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གཅོད་་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ཕྲད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁོ་ 
ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི། ཆིག་གཞན་དང་ཕྲད་ན་དོན་སྟོན་གྱི། མ་ཕྲད་ན་སི་སྟོན' 
པས། དེའི་ཕྱིར་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ཕྲད་ པ་ 
ལས། བསྒྲུབ་བྱ་།་ནར་ཞེས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁཿ ཆུཐ་བྱེཏྲ་ཐྲུཿབཀ། 
པ་གཞན་དོན་བསྒྱུབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་ཅིང་།། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དང་ཕྲད་ 
པ་ནི་རྒོལ་བ་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས། བསྟན་བཅོས་མཁན་ 
པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་ཆཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་མ་ཕྲད་ན། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་འབྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཚིག་དེས་བསྟན་བཅོས་མཁན་ 
པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒོལ་བ་རང་ཉིད།་ཀྱིས་ཁས་བངས་པ་ཡང་ཨིན། པས་་་་ 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ཨི་ཆོད་དོ། ། 
དེས་ན་རྒོལ་པ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པ་གོ་བ་ལ་ཁོ་ན་'་་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ཕྲད་དགོས་པས། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐོག་མར་སློས་པ་ཡིན' 
ཏེ། འདོད་པ་ཐོག་མར་སྨོས་ན། རང་ཉིད་དང་ཁོ་ནའི་བར་དུ་འདོད་ཆིག་གིས་ 
ཆད་པས་དེ་གཉིས་ཕྲད་དགོས་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དགོས་ 
པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་དགོས་པ་སྔོན་ལ་བཤད་པ་ནི། འདོད་ཆིག་ 
གི་དགོས་པ་རྒོལ་བ་རང་གི་ཞེ་འདོད་ས་ཡིན་པའི་དོན་རྣམས་གཞན་དོན་བསྒྱུབ་” 
བྱ་ཡིན་པ་གཙོད་པ་ཨིན་ཉིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་གཞན་བསྟན་བཅོས་ 
མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན'པ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་མ་ 
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མིཊ་པཁཱབ།བད་དྲང་། གཞན་བསན་ཐཙས་མཁན།པོའའད་དང་དེབ་ཁྱབ་བྱ། 
མིན་པས། །བྱབ་བྱེད་དང་བོར་བཀག་ན། །ཁྱབ་བྱ་དགག་ཟླ་བར་དགོངས་ནས། 
མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདོད་པའི་དགོས་པ་སྔར་སྨེས་ཤིང་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཕྱིས་སྨོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་དག་གིས། གཞུང་ 
ལུགས་བྱི'དོར་རྨད་དུ'བྱུང་བ་བགྱིས་པ་ལ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ 
དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག 

དེ་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གི་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། ཇ་ཐ་།ཁནཿ 
བསྟན་བྱ་བ། །རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འགྱུར། 
།ཟ་ཅྲིག་ཁས།ཅཛངཿཤོ།ཁ་ན་རྭང་ཉིད།དངཀ་ཌ།།འདོད་དང་ས་བསབ་བརྟན་པའ་ 
བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འགྱུར་གཞན་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ཁ་ན། བྟསན། ! 
བདག་འདོད་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལ། །མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། ། 
ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་མ་བསལ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི། འགྱུར་།ཁྱད་མ" 
གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། བོད་ཁ་ཅིག འབ།ཁེན་ཆཏོ་ཏཱ་ 
དང་། །རང་ཉིད་མ་བསལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་བསྒྱུར་ནས་འཆད་པ་ནི། 
ཐིག་ཕྲད་དང་རང་ཉིད་འབྲེལ་པར་སྟོན་པའི་གནད་ཐབ་མོ་མ་རྟོགས་པར་ བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་པའི་རང་བཟོ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་ཟུར་ལྔའི་ནང་ནས་ངོ་བོ་ལ་རྒྱས་བཤད་ མི་ ཆི 
མཛད་པ་ནི། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྱུབ་ཟིན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པར་འདོད་པའི་ནོལ་བ་སུ་ཡང་མེད་པས་ཁོག་རྟོག་གི་གཞི་ཆུང་བའི་ ཕྱིར་ 
ཨིན། གཞན་རྣམསས་ནི། ཁོག་རྟོག་གི་གཞི་ཆེ་བས་རྒྱས་བཤད་མཛད་པ་ ཨིན” 
ནོ། །གང་དག་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཆིག་གི་དགོས་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་མ་མཛད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་དག་ནི། རང་ཉིད་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པར་ཟད་དོ། །འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་འཆད་ 
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པའི་ཞར་ལ་གསུངས་པ་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འདོད་པ་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡོངས་ 
གཙོད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འདོད་པ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་ཏུ་དངོས་སུ་ཡ་བརོད་ཀ་ཡང་། ཁཿགོལ་བའི་ཞེཿབཱས་ 
འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞ། གཞན་ དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་དགོས་སོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན།་གྲངས་ཅན་གྱིས། 
མིག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། གཞུན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ 
ཁིན།པའི་ཕྱིར།ཏ་དཔེར་ན་ཨལ་ཆ་དང་སྔགཿབཞིད།ཞེབ་བཀོ་ད་པ་ཉྟ་། ཇབད་ག་གྲེ་ 
དོན་བྱེད་པ་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་། གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དོན་བྱེད་ 
པ་རྟགས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་དགོས་པ་བཞིན་དོ། ། 
ཞེས་བྱ།བ་ཞི་བེད་ཀྱི་ཊིག་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། མི་མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག་ནི། བླངག་དྭན་བྱེད་པར་རང།ཁུགསཔ་ཡང་བསྒྱུབ་ཁྱ་ཡིན་ཕབ་ 
འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་བདག་དོན་བྱེད་པ་སྐབས་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
དག་དང་ལྡན་པར་།ཁས་ཡེན་དགོས་མི་དགོས་ལེགས་པོར་སོམས་ཤིག 
གཞུང་གི་འཆད་ཚུལ་སྔ་མ་འདི་ཉིད་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་འདི་ ཡོད" 
དེ། འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་གཞན་ དོན་བསྒྲུབ་བྱ། 
ཨིན་ན། དེའི་ཚེ་ངག་ཏུ་'དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ལ་དོན་གྱི་ 
བསྒྱུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་དགོས། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ། རྒོལ་བའི་ཞེ་ 
འདོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར།ཁས་བླངས་ན་བསྒྱུབ་བྱ་ཨིན་དགོས་སཾ་ཞེས་སྟན་པ་ གང་ 
ཨིན། 
དང་བོ་ལྟར་ན། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། ཞེས་པའི་སྐོར་བ' 
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འགོད་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱི་མ་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པར་སྨྲས་པ་དང་ 
འཀལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། འདོད་ཆིག་གི་དོན་ཚང་ན་ 
གཞན་དོན་བསྒྱུབ་བྱ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
བྱར་ཁས་བླངས་ན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན" 
དེ་འདོད་ཚིག་གི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཨིན་པ་བུད། གང་བྱས་ན'རྟག་པས་ 
ཁུབ། དཔེར་ན་ནས་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་གྲངས་ཅན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བཀོད་པ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་ མ། 
བརྗོད་ཀྱང་། རྒལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཨིན་ན། 
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཚིག་སྨོས་” 
པར་འདོད་པ་ནི། སྐུགས་པའི་འཇུས་བག་གོ ། 

གལ་ཏེ། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡིན་ཧ། གཞགན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཨིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོད་ཚིག་སྨོས་པར་འདེད་ཀྱི། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཨིན་ན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྨོས་པར་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པའི* 
ཚིག་ཕྲི་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ཅི་གང་མི་འཐོབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ ཅན། 
རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྭི་ཕྱོགས་ཨིན་ན། ཕྱོགས་ཡིན་པས་།ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒོལ་ 
བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨིན་ན། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། འདེད་ཆིག་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གྲངས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་དོན་བྱེད་དེ། 
འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཞྭས་བཀད་ཐཱ་ན།ཌ ་ཞིག་སགས་བདྲག་དོན་བྱེན། 
པར་སྒྱུབ་པ་ཁ། འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
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གྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒོལ་བ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི'རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དཱ། སྒྲ་རྟག་པ་ཨང་ ཆོས་ 
ཅན། ཕྱོགས་ཡིན'པར་ཐལ། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་ 
སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་གྲཞུང་འདི་དག་གི་དོན་འདི་ལྟར་འཆད་པ་མདོར་བསྟན་ 
དུ། མ་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྗོད། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གིས་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་། གྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་ 
བསྒྱུབ་བྱར་བརྗོད་པ་ཞྲིག་དགོས། ཞེས་བསྟན་པར་སྨྲས་པ་ལ། གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ངག་ཏུ་།དངོས་སུ་སྨྲས་པ་ཞྲིག་དགོས་ཀྱི། ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་ 
སྨྲས་ཀྱང་རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར།ཁས་བླངས་པ་དེ་འདྲ་མེད་དོ་ཞེ'" 
ན། དེའི་ཆེ་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་ཨང་རྫ་རྒོལ་གྱི་ཞེ་བའི་འདོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ གྱིས་བསྒྲུབ་ བྱར་ འདོད་ ཅིང་ ཁས་ བླངས་ པ་ ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕྱེད་དེ། འདུས་ 
ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྟན་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། 
བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ངག་ཏུ་ཨ་སྨྲས་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ བླངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། | 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི། བསྟན” 
བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཁས་བླངས་པ་བསྟན་པ་ཡིན'ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་བཅོས་མཁས་པོའི་འདོད'པ་ཐམས་ ཅད། 
ཕྱོགས་ཡིན་པ་སེལ་བར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ད་མིགས་ སྨ 
བསལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲས་རྒོལ་བ་རང་གིས་།ཁས་མ་ 
བླངས་པ་ཐསས་ཅད་གཞན་དོད་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། རདོཆ་ཿཿ 
རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་བཟུང་ངོ་། །ཞྲེས་སྨྲས་པ་ལྟར་ན། རྒོལ་བ་རང་ཉིད' 
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ཀྱིས་ཁས་མ་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་བསྒྱབ་བྱ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི' ཚིག" 
གིས་གཅོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན། ན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ 
དུ། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་གཅིག་པུ་'དཡེགས་ཀྱིས་བསལ་ནས། དེ་ 
ཉིད་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་དགོས་པ་ཡིན་པ་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞྲེ་ན། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆིག་གིས་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ 
ལས་གཞན་བགྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་བཟློག་ན་ཡང་ཀུན་ལས་ བཏུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བསྟན་བཅོཕ་མཁས་པོའི་འདད་པ་བྱོགས་ཡིན།”” 
པ་གཅོད་བྱེད་དུ་དསིགས་ཀྱིས་བཟལ་ཏེ། བཤད་པ་དེ་དོགས་པའི་གནས་ཞི། 
བཟླག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན'ཏེ། འདི་ལྟར། རྒོལ་བ་རང་ལས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མ་ཡིན'་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་ཟབླངས་ 





པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པར་འཛིན་ པའི་་ 
དགོས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། དེའི་ཆེ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་རྒོལ། 
གྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནས་སྟམ་དུ་འཇཛིན་པ་སོགས་ ཀྱི་།༡༡།* 
དོགས་པའི་གནས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་འགྲེལ་དུ། དམིགས་བསལ་འདི་ནི་ 
དོགས་པ་དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡཨིན་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི། ལྷ་དབང་ 
ཟློའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་འདོད་ཚིག་གི་དགོས་པ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས། སྐབས་སུ་བབ་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེས་ན་རྒྱན་མཁན་པོའི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། 
འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་མི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་་་་༥ 
ཕྱོགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བས་ཁས་མ་བླངས་པའི་བསྟན'བཅོས་ 
མཁན་བོའི་འདོད་པ་ཡང་ཕྱོགས་ཨིན་པར་བཅད་པར་གྱུར་ལ། དེ"ལྟར་ན་ཀུན” 
ལས་བཏུས་ཀྱིས་རང་འབྲེལ་དུ། རང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་ཞནི། བསྟན་བཅོས་ལ' 
མི་ལྟོས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞྲེས་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི། 


413 


འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་ཉིད་སྨོས་དགོས་པརང་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཆིག་དེས། རོལ་བ་རང་ཉིད་ལས་ 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱོགས་ཡིན།པ་བཟློག་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་ བསྟན་་” 
བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད།་པ་ཐམས་ཅད་རོལ་བའི་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། 
དེས་ན་ཕྱོགས་ཨིན་ནོ"སྣམ་དུ'དགོངས་པ་མཐོང་བས། དེ་ལྟ་བྱའི་དོགས་པའི་ 
གནས་དི་བཟློག་པ་དེའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་ནི་བྱས་པ་ ཡིན་””༡” 
ཞྲིང་། དེའི་ཕྱིང་ཀུན་ཁས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ཕར། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བསྟན་བཅོས་ 
མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པ་ཡིད་པར་""'" 
བཤད་པ་ཡིན།་པས་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་བཞད་པ་ 
ཨིར་ཚྭ།༈ 

གལ་ཏེ་གལ་བའི་ཞེ་བས།མི་འདོད་བའི་དོན་སྒྲབ་བྱ།ས་ཡིན།པར་། རྒོལ་ 
བཞི་ཞེ།འདོད།ཀྱི་ཚོགས།དན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཧ་། དེ་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་ཏུ* 
བྱེད་ཁའི་འགྲལ་ཁ་ཨཇ་གཉིགཀ།ན་ཏ་འབྱུང།དཀོསྱ་ཀིཏ་1(འདེ།ཏ/ན་བཏྔས་ཐན། 
གྱིས་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། འདུས་པ་སོགས་རྟགས་སྲ” 
བཀོད་པའི་ཚེ། རྟགས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྱབ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི* 
ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་འགལ་རྟགས་དུ་མར་དབྱེ་བ་བྱེད་པར་ཨི་འཐད་པར་” 
འགྱུར་རོ'ཞྭེ་ནྭ། གྱན་ཨེདྲ་དེ།” ཞྭ།ཞདད་ཀྲི་ཝགས་རོད་གཅིག་ཡིན་ཀུང་།ལ,ཞེཿ 
ནི་སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་བསྟོས་ཞས། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དག་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སྒྲུབ་བའི་འགལ་རྟགས་དུ་ཨར་དབྱེར་རུང་བ་ཨིན'པར་བརད་པ་ཨིན་པའི་” 
ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི། རློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཤད་པའོ། ! 

རྒྱན་མཁན་པོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། གལ་ཏེ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་ 
བྱད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱང་གྒོལ་བས་ཁས་ བླངས་པ་ ཨིན་ད། 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དང་། བདག་དོན་བྱེད་པ་ཞེ།འདོད་ཀྱེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བུ" 
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འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཕྱིན་ཅི་ཨོག་ཏྲུ'བྦྱབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་གོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་།དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི'ཁྱད་པར་ 
སོགས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཨིན་ཞེ་ན། རྒལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བའི་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཉིད། གྲངས་ཅན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྨྲས་ཚོད"་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོག་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་རམ། ཆོས་ཅན་གྱི'[9ད'པར་ 
དུ་སྦྱོར། ཞེས་སོགས་སུ་བརྟགས་ནས་འགོག་པའི་འགོག་ཚུལ་ལ་བསྟོས་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་'ཁྱད་པར་དུ་བརྗོད་པ་ཅམ' 
ཨིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 
གྲངས་ཅན་གྱི་བྦྱོར་བ་དག་གི་དོན་ནི། །བོ་བོས་ཚད་ཨ་ཨིད་ཀྱི་ཕུན་སེལ་ 
དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མ་བརྗོད་ན་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར། གཅེས་པའི་གནད་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྟན་བཞྲིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས། གལ་ཏེ་བདག་གཞན་དེ་མ་གྱུབ། དཔེ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ཞེས་པ་བདག་ལ་བསམས་པ་ཡིན་པས། རྟགས་དེ་ཉིད་' 
བྦྷཐ་བྱ'་དང་ཞགཝཿ་དང་། དཔེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱིས་སྟང་བར་འགྱུར་ར། ། 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ། གྲངས་ཅན་ན་རེ། ཐཏཀ་ཧོནཾ་བཾད་པ་དྭངས་བུ'ཨ། 
སྨྲས་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱའི་ཚེས་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་བདག་ 
དོན་བྱེད་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ཨ་ཨིན་ཏེ། དངོས་སྲུ་'མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ན། 
རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་དང་། དཔེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ 
ཉིས་པ་ཡང་མེད་ཉཅིང་། དེའི་ཕྱིར་རྟགས་དེ་ལ་རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་ 
དང་[ དཔེ་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟང་བའི་ཉེས་པ་བརྗེད་པ་ནི། འཕེལ་བ་དང། 


415 


མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལན་དེ་ཉིད་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཟླབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཏྱི་གླང་པོས་ཀྱང་། གྲངས་ཅན་གྱི་རྟགས་དེ་'དག་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད' 
པར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་། འདོད་ཚིག་གི་དགོས་པ་ལ་རྩོད'པ་སྲོང་བའི། 
ཕྱིར། བག་ཏུ་དངོས་སུ་ཨ་སྦྲས་པས་བདག་དན་བྱེད་པ་ཏེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་ 
འདོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དགག་པར་བཞེད་ནས། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད། 
པས་ཁྱབ། །བདག་གི་དོན་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། མ་བརྗོད་ན'་ཡང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་ 
ལ། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྱབ་བྱར་འཛད་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན ` གློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བྱིས་བརྗོད་པའི་ཕུན་ཁབྱིན་དེ་ལྟག་ 
ཆོད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་དཔེར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ། [ 
མ་བརྗད་ན་ཡང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཆད་། =. 
ཧི།ཿགཝཏིཿཞེས༔སཾགས།རྐཇ་མྭ། བཞིའོ (5 དེག།ནཿརྨ་བཏད་བན་དབྱིག༔ྟེ་རྟ་ཧྱི་ས་ 
བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་དེས་གྲངས་ཅན་གྱི་ཟོལ་སྦྱོར་གཅིག་པུར་མ་ཟད། 
རྒྱང་ཕན་གྱི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་** 
པར་བསྟན་པ་ནི། འདིས་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
ད་ཧི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ། བདག་དོན་བྱེད་ 
པ་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་། ཞེས་ཁདོད་ལ་མིག་སགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་སྒྲུབ་ 
འདོད་པ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། དེའི་ཆེ་བདག་དོན་བྱེད་པ་དངོས་སུ་མ་ 
བརྗོད་ན་ཡང་། སིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཞེ་ 
བས་འདོད་པ་གི། སྒྱུབ་བྱེད་འགོག་པའི་སྐབས་སམ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན།ཏེ། བདག་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་དེ་'ལྟར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེའི་ཏྱིར། བདག་དོན་བྱེད་པ་ཉིད། ཞྭེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་སོང་བས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་མཐུན། དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཨང་ཨོད་ 
དེ། ཇི་སྐད་ད་ཟློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱེས་བདག་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་སྒྲས་ བརྗེད་ 
ན་དེའི་ཆེ་དཔེ་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། དེར་མ་ཟད། མིག་སོགས་ 
བདག་དོན་བྱེད་པ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་སོང་བས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
གཞག་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་བཀོད་པ་དེར་ 
ནི་རྟགས་འདུས་བསགས་དེ། འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས། 
རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནི། སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས།'པ་བདག་ཡོད། 
མེད་གང་ལ་རྩོད་པ་ན། བདག་སྒུ་བ་པར་འད་དཿཔ་ཡེས། འུ་ས་བྲསགས་སྒྲུ་ཿ 
བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་'ལྟ་བུ་ལ་སིག་སོགས་བདག་དོན་ བྱེད་ པ་དེ" ཞེ" 
འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། བསྒྱུབ་བྱ་ཉི་ཨིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ'གང་ཡང་མེད' 
པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། བདག་དོན་བྱེད་པ་གང་ཡཨང་དེའི་ཆེ” 
སིག་གཞས་ལ་ཐཐྱབ་བྱ་ཧ།ཨི་ཉད་ཅིང་། གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཁཏེ'དྲེའ་ཆཿསྲིག་སགས་གཞན་དོད་བྱེད་པ་དེ་ཉི་ད་བསྒྱུ་བླཌམེན་པ་། 
ལས། གཞན་དུ་ཡིན་ན་རྟགས་དེས་རྒོལ་བ་སྒྲུབ་པར་མི་འདོད་ པའི་ དྡོན” 
བསྒྲུབ མ་ཁ ཕྱི་རྒོལ་བྱེ་དོར་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་འབྲས་བུ།མེད་པར་འགྱུར། 
ཏེ། མིག་སོགས་དེ་རང་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཙམ་ཕྱི། 
གྒོལ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་། སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་ཅིང་། གྲངས་ཅན་རང་ཉིད། 
ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་སྐབས་འདིར་སྒྲུབ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཞི་ལྟ'དབང་བློའི། 
དགོངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱན་མ།ན་པོ"ལྟར་ན། གལ་ཏེ། དེའི་ཆེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཅི" 
ཨབ་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡད་ན་སིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་ཁ་དོང་གཁ༩༡མིག། 
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སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས། ཧྲེ་གཏི་ཝཿགང་བསྒྱ་བ་བྱཿ 
ཨིན། 

གཞུ།ཏེཿསིག་སགས་བདག་དན་བྱེད་པ།བསྒུཊ'བྱ།ཡིན་ཞ།% £ ཏགྐསཿདཨཱཿ 
བཅའ་དང་འགལ་བ་དང་། དཔེ་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་ 
པས། གྲངས་ཅན་ལ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་འགྱུར་བའམ། ཨང་ན། 
མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ངོར་བདག་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུའམ། དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མིག་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་པས། བདག་འགྲུབ་པ་ལ་ 
ཅི་ཡང་ཨི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྐབས་འདིར་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པར། གཞན་དུ་ན། གལ་ཏེ་རྩོད" 
པའི་གཞི'འགྱུར་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།བ་མ་ཡིར་པ་དེའི་ཆེ་ཨི་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྔར་མིང་ཅན་དང་འགྲེལ་པ་ལས། སྔར་སྒྲའི་ངོ་བོ་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ 
བཤད་པ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་པའི་སློབ་མས་སྨྲས་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་དཔེར་བཀོད་པ་ཅམ་ 
ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མི་འདོད་པ" 
སྟེ། མིང་གི་སྒྲ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྡན་ཡཨིན་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཞིང་། 
སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོར། མིང་གི་སྒྲ་ཕྱི་ 
རལ་སྱི་དོན་ལྡན་ཙས་དུ་བསྒྲུབས་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱེ། 
བཤད་པ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལྟ་ཤཱཀ་གི་དགོངས་པར་སྨྲ་བ་ཧི། ལྷ་དབང་བློའཾ་ 
འགྲེལ་པར། འབྲས་ཡེད་འགྱུར། སྒྱིར་གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་བལྟ་བའི་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་ས་བྱས་པར་འདོསས་ 
དཀྲིས་དང་མགོའི་ཅོད་པན་ནོར་བའི་མཁས་པ་ྱོད་ཀྱིས། རང་གི་མིག་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཀའི་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་བྱས་སོ། ། 
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འོ་ན་འགྲེལ་པར། བཀོད་པའི་དཔེ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར' 
བརྡ་སྤྲད་པའི་སྟོན་བ་དྲང་སྲོང་བྷ་ཏྱཾ༡ཧཿ་རེས།  ཤེས་དང་ལྡན་དང་།བྱིཿ་དོནཿ 
དང་། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་དེ། [དེ་དེ་སྒྲས་བརྗོད་པས་རྟོགས་པས། །སྤྱི་ 
ནི་འགྲེལ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གོའུ་ཞེས་པ་ལྟ་བྱའི་སྒྲ་གཅིག་བརྗོད་ 
འདོད་ཤེས་པའི་དོན་དང་། ཕྱི་རེལ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུའི་དོན་དང་། 
གོ་དང་ཨོ་དང་ཨུ་གསུམ་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་རང་གི་ངོ་བོ་དག་བརྡ་* 
ལ་ནི་བྟཏཾས་པར་གོ་བར་བྱེད་ཅེས་དོན་གསུམ་ལྡན་དུ་འདོད་དོ། ། 

དེའི་སློབ་མ་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དྲུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། སེད་པར། 
འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྒྲ་ལ་ལྷས་བྱིན་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་གི་སྒྲ་དང་། བ"* 
ལང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དག སྒྲ་གཉི་ག་ཡང་བརྡ་ཨ་སྦྱར་བའི་སྫོན་རོལ་ནས། ལྷས་བྱིན་པའི་ 
དོན་གྱིས་ན་ལྷས་བྱིན་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ན་བ་ལང་ཞེས་ཕྱི་རལ་ 
གྱི་དོན'ལྡན་དུ་མཚུངས་པར་འདོད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྡན་དུ་ཨི་འདོད་དོ།། 

བྱེ་བྲག་ཏུ'བཤད་དུ་མེད་པར་འདོད།པ་དག རིགས་ཀྱི་སླ་དེ་'ལྟར། ཡིན” 
ཡང་། མིང་གི་སྒྲ་བརྡ་མ་སྦྱར་པའི་སྫོན་རོལ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ལྡན།'ཡིན'། 
གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྡན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས། རྒོལ་བ་འདིས་རྒོལ་བ་ཅིག" 
ཉོས་ཀྱི་ངོར། མིང་གི་སྒྲ་ངོ་བོ'ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལྡན་དྭ་ཟོལ་སྦྱོར་གྱེས་སྒྲབ་ འདོད' 
ནས། མིང་གི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྡའི་སྔོན་རོལ་ནས་དོན་ལྡན་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་རྣམ་ 
དབྱེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྡན་རྣམ་དབྱེའི་ 
མཐའ་ཅན་གྱི་སྒྲ་བཞིན་རོ། །ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ། ཛོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོནྟ་ཞཱཊཿཞེཿཿཛད་ཀྱི་བརྦྱུཁ་བྱར་ཡིན་བར། །བརྡའི་སྔ་རྲལ་ད་མ།་དོ་ན་ཛྡཧ།ཁིཞྲ 
བ་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། ཏགསཿའགདཿབ་མཾའི་ཞོལ་ཁ།དང་ཏིནོ།ཀྱིས་ཀྷ་ཟ།ཕརཿ 
མི་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་ 
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འདོད་པའི་ངོར་གྱུབ་ཟིན་བསྒྲུབས་པས་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ བཞྲིན། 
ཞྲེས་པའོ། | 

དེ་ལྟར་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་ཟོལ་སྦྱར་ལ། རློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱེས་ 
བཀད་བའི་ཁུན༔འབྱིན།ཏེ་ཉི་དྲ་གནྟོདབྱེད་ཁང་ད་ག་ཏུ་བནཿོ་བཾ།ཏ་ཁྱག་ན།ཏ་བིནཿ 
དེས། རྒྱང་པན་གྱི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་བྦྱོར་བ་ཡང་ཁེགས་པར་ཞར་བྱུང་གི་ ཚུལ་ 
གྱིས་སྟོན་པ་ཞནི། གྲངས་ཅན་གྱི་ཟོལ་སྦྱོར་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི། རྒྱང་ 
པན་གྱི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཨང་། ཞེ'འདོད་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དག་བསྟན། 
པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱང་པན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོང་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྱུབ་པར་འདོད་ཅིང་། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཁུས་ཀྱི་ ཟླ་ 
བཅས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཞེ་འདོད་རྐྱང་པ་ངག་ཏུ་སྨྲས་ན། བསྒྱུ་བ།བྱའི་ཚས་དྲཔེ་ལ” 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཉེས་པས་འཇིགས་ནས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་རྫས་ 
གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་། ཐུམ་པ་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤ་ལ' 
མ་ཨིན་པའི་དངོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཅས་པའི་རྩིག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ན་བུམ་པ་བུམ་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བོ་ཡིན་པང་འགལ་བས། ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་ 
སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་པཅས་སུ་འགྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་ན་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུབ་པས་ཁུས་ཞྲིག་ན། ཟློ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་མེད་པར་འགྲུབ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བྱའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་བུམ་པ་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ཡིན་པ་ཉིད། ཞེ་འདད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ 
དཀོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་དང་། དབེ་བསྒྱུཐ་བྱའི” 
ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
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ཅི་སྟེ་དེའི་ཆེ་ཨང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཞི་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་སྤྱི་ཙམ་*"” 
སྙིན།ཡར་འདོདཿན། བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཧི་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་སེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་ཁུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བྱའི་ལུ་ ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཨི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ན། བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ཁུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས། 
གང་ཆུང་གི་ཟླ་བཅས་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་གླུབ་པ་མ་ཨིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན། རྒྱང་པན།པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱམ་པ། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་། བུམ་པ་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས་ 
པའི་ཚིག་འདི་དེ་ཆོས་ཅན། ཡི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ། 
ཡིན།ཏེ། ཞེན་པའི་བྗརྗོད་བྱས་སྟོང་པའི་དོན་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནི། ལྷ་'དབང་བློའི་བཤད་ཁུགས་ཡིན།ཅིངཿ།  རྒྱན་ས།ཊན་པོ།ལྟར་ན། 
གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་འདི'ལྟར་སྨྲས་པའི་ཚིག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལུས་སེམས་རྫས་* 
གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི'་ཟླ་བཅས་ཡིན'པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ། 
རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་འཕེན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལུས་སེམས་རྫས་ 
གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི'་ཟླ་བཅས་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འྲགྲོ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་འཕེན་ནས་སོ་ཞེས་པ་འདི་དེ་མཨི་ཤེས་་* 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཕེན་ནུས་པ་མ་ ཡིན།*” 
ཏེ། ཁྱོད་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱས་སྟང་པའི་རྗད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་འཆད་དོ།། 

གལ་ཏེ། དེ་ཉིད་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་མི་འགྱུར་ན་གྲུབ་ མ་ 
ཨིན། །ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དང་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟོག་ན་སྒྲ་ 
འཇིག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཨང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྨྲའི་འཇིག་པ་སྒྲུབ་ན། 
དཔེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། བྱས་པའི་འཇིག་པ་སྒྲུབ་ན། དེ་སྒྲ་ལ་ཨ" 
གྲུབ་པས་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མཚུངས་ 
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པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་བུམ་པའི་འཇིག་པ་གང་ཡང་ཨ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲ་ཁུམ' 
གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་'འགྲོ་བའི་འཇིག་པ་ཙམ་ཚད་མས་གྱུབ་པ་ཨིས། སྒྲ་ནི" 
འཇིག་པ་ཙམ་དང་ལྡན།པ་དེ་ལྟར་རྟགས་ཡང་དག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དཱུ་བུམ་པའི་ཟླ་བཅས་དང་། ལུས་གེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ 
ཀྱི་ཟླ་བཅས་གཉིས་ཀ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བྱཨ་པ་དང་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་”” 
པའི་སྐྱེས་བྱའི་ལུས་གང་ཆུང་གི་ཟླ་བཅས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། བུམ་ 
ཕའང་ལུས་བུམ་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་ཙམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དུ་ཆུག་** 
ན་ཡང་། དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཨཚུངས་པ་མ་ཨིན་ཧོ། ། 

གལ་ཏེ། སི་རྟག་པ་སྤྱི་ཙམ་སྒྲུབ་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ཨི་ཁྱད་' 
པར་དུ་བྱས་བཙན།དེ་ཉིད་བསྒྱཐ་བྱང་འབྱུ་རྲ་ཁ། དེ་ལྟ།ན་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱར་སོང་བས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཉེས་པ་སོ། 
ན་གནས་སོ་ཞྲེ་ན། ྨྲ།ཁ'ན་ལ་ཝཱན'ཕའི་མི་ཏག་བགྲ་པས་སེན་ཏེ། སྒྲ་ལ་ 
མི་རྟག་པ་མ་འབྲེལ་པ་བཟློག་ཅིང་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ! 
དེ་ཨང་འདི་ལྟར། མི་ལྡན་པ་དང་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་ཁོ་ན་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚུལ། 
དུ་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ། ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་ 
སྒྲུབ།ཀྱི། སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཅེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་ཨི་ལྡན་པ་གཅོད" 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གཞན་ཐྲུན་དཔེ་ལ་ནི་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན'་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཧོ། ། 

གལ་ཏེ། སི་རྟག་པ་ཙ་མ་གླྲུབ་ན། དེ་ཞི་གློག་དང་ཨར་མེ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྟེང་དུ་གླབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབས་པར་འགྱུར་ལ། སི་རྟག་པ་ཁྱད" 
པར་བ་ཞི་དཔེ་ལ་ཇྗེས་འགྲོ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རཾ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ། 
གཞི་ལ་མི་བསྟོས་པར་སྒྲུབ་ན། གྲུབ་ཟིན'བསྒྱུབས་པར་འགྱུར་ན་ཨང་འདིར་སྒྲ་ 
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དེ་ལ་མི་རྟག་པ་སྤྱི་ཙ་མ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཨིན་ཕས་བྱུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཅན་སྒྲས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
ཅན་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དེ་ཞི་མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་སོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་ མེད་པའི་སྐྱོན་་”" 
ངཏཱ་ཐྡཊ པཾ ! 

གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གཞན་དོན་བསྒྱུབ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འདོད་ཚིག་སྨོས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཙ་མ་ 
བཀག་པ་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ 
རྟག་དངོས་དང་། ཆོས་མི་རྟག་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྤྱི་ 
རྟག་དངོས་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ 
རྣསས་བརླུབ་བྱ་6་གཀ་པའི་འགོཁ་བཏདག་ཀི་ཡེན།པེ་བཞལ།བུ་ཡིཧ་ཏེ། ཞེ” 
འགོདོ་ཏིངརྷྱུབྷ་བྱཿཧིཏྤཿཁ་8་ཀག་ཀྱང་ཞེ།ཁ་དདཱ་ཊགག་པའི་ཊགལ་བྱ་བ་ཏི ཁཇཿ 
འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་རྟགས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ནི་ཚོགས་སྐྱི་རྟག་ 
དངོས་དེ་དག་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་བ།” 
མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་བྦྱི་རྟག་དངཾས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་དུ་མ་སྦྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞ། སྔ་རྒོལ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་འདོད་ཡོད་པ་མིན་གྱི་ 
སྐབས་འདིར་སྒྲ་ལ་ཆོས་སི་རྟག་པ་འབའ་ཞྲིག་སྔ་རྒོལ་གྱི་འདོད་པས་དམིགས་*** 
པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན'པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་གྲངས་ཅན་ 
པའི་ཛར། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ནི། གྲངས་ཅན་མ་ན” 
རེ། རྟགས་དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཙམ་བཀག་པ་ན། སྒྲའི་སྤྱི་རྟག་པ་དོན་གཞན་ཡང་ 
བཀག་ཅིང་། དེ་བཀག་ན་ཚོས་ཅན་སྒྲ་ཨང་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ཞྲེ* 
འདོད་ཏྲི་བྲ་སཱབ་བྱ་འགྲོག་ཐཞི་འགལ་ཐརའགྱུར་དོརཞེས་ཐེད་ བསྒྱ རྨབ། 
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དཔོན་ཀྱིས་དེའི་ཚེ། བྱེ་བྲག་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒའི 
སྤྱི་ཉག་ད་ངོས་དོན་གཞན་བཀག་པས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀག་པའི་འགལ་”* 
བད་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལན་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། གྲབས་ཅན་གྱིས་བྱེ་བྲག་པ་ 
ལ་སྐྱོན་བརྗད་པ་དེས་མཚོན་པ་རྒོལ་ བའི་ ཞེ་ འདོད་ ཀྱིས་ བསྒྱུབ་ བྱར་ ཁས་ མ་ 
བླངས་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན'པ་གཙད་པ་ཉིད་འདོད་ཆིག་གི་རྣམ་ 
བཅད་ཀུ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་རྡོ། ! 
གཉིས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དགོས་པ་ད་ངོས་ 
བཤད་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་བསྒྱབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བུར་དུ། བདག་ཏིད་ 
ཀྱི་ནི་སྒྲ་སློས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་རྟག་མི་རྟག་བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་པར་བཞག་ 
ཀྱང་རོད་པའི་སྐབས་སུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཆེ་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀིང་ 
ཁག་བླངས་པའི་ཚགས།དན།ཁོ་ན་བབྒྱུབ་བྱ་ཨིན་སྱི། བསྟན།བཅོས་ལས་ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་མི་དགོས་སོ་ ཞེས་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་ཐ་བཤད་པ་དྲབ་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ཞནི། འཆད་པར་འབགྱུར་བའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ཨང།། སྒྱོན་ཡིན་དེ། 
གཞན་བྱས་ལའངཏཿག་ཁྱཏྱསཾ།)*ཿཞེས།པ་གན་ཟ་ད་ཀྱིས་གཞན་སྡེཉུཁུཧ་དོ་ནཿཐསྒྷ་བཿ 
བྱར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཙོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་རང་ 
སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ལ། བསྟན།བཅོས་ 


424 





འདོད་འཇུག་དོན་ཅེ་ན། །ཞེས་སོགས་ནི། རང་ཉིད་སྒྲ་ཡང་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་འགལ་སྤོང་ཡིན་པས། རང་སྡེ་འགོག་པའི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན' 
ཞིང་། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་ཆད་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི'རང་སྒྲའི་དགོས་པ་བཤད།པ། 
ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདོད་འཇུག་དོན་ཅེ་ན། ཞེས་པ་མན་ཆད་ལ་ 
གཞན་ལུགས་ཀྱི་རང་སྒྲའི་དགོས་པ་དགག་པ། ཞེས་སྐབས་སོ་སོར་བཅད་ན། 
གཞུང་གི་འབྲེལ་ཉམས་པར་འབྱུར་བ་ཨིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་ད། རྒྱུ་སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ། ཞེས་སོགས་ནི་ཕྱོགས་ 
སྨྱོན།དང་རྟགས་རྒྱོན'སི་འགལ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དུ་ཨང་འགྱུར་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་ལ་བསྟོས་ནས། ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ 
དགོས་ན་ཨང་། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་སེལ་བ་ལ་སི་ 
བལྟོས་པར་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ཅན་ཡིན་པས། ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་གང་ཨིན་རྟགས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་ཟླབ་དཔོན་མི་བཞེད་དོ། །ཞྲེས་སྟོན" 
པ་ཡིན་པས། འདི་དེ་དག་གི་སྐྱོན་ཨིན་ནམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་འཕྲོས། 
ཨིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱར་།ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ཡང་། ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ཀྱི་སྐྱོན་སློང་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད 
ཀྱི་ཟུར་དུ་ཚིག་ལྔ་སྨོས་དགོས་ན། རིགས་སྒོའི་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཛིག” 
ཟུར་ལྔ་བོ་དེ་མ་ཚང་བས་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་དུྭ་འགྱུར་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་སློང་ 
བ་ཙམ་ཡིན་པས། གཞུང་སྔ་མ་ལ་རྩོད་པ་སྤེང་བ་ཡིན་གྱི། དོན་ཚན་ལོགས་པ། 
ཞིག་སྟོན་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞོ། ! 

དེས་ན་འདི་དག་ལ། ཞར་ལ་ཚིག་ལྔ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ཞེས་པ། 
དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། རིགས་སྒོའི* 
བཙྨྱཐ(བྱཉི་ཨཿཧཱ།ཏྟིདཿབཞད་པ་ཞེ་ཁ་བརྫུམདོན་སྲོ་སོང་བཅད་དེག་ཞད་ཿ༦ 
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ཡང་གཞུང་གི་འབྲེལ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། འདིར་ནི། དེ་དག་ 
རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་པ་བཤད་པར་བྱའཾ། | 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། གཞན་སྡེ་ལུང།་ 
དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་སྡེ་'ཁུང་དོན་བསྒྱབ་བྱར་འདོད། 
པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པས། གྲངས་ཅན་པ། སྤྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོར། 
སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སྲ་བཀོད་པའི་ཆེ། གྲངས་ཅན་སོགས་ན་ 
རེ། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པས་དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་གྱི་པསྟན་བཅོས་ཚད་མར་།ཁས་ 
ཟླངས་ན་ས། ཕུང་དེའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲ་ཨི་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ" 
བཀོད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱེར། བསྟན་བཅོས་དེའི་དོན'ཐྲམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ 
བས་བསྟན་བཅོས་དེའི་དོན་གཅིག་ལ་རྟགས་དེས་རབ་ཏུ་གནོད་ནའང་གཏན་༠་ 
ཆིགས་འགལ་བ་དང་དམ་བཅའ་བ་དག་ཚད་མས་བསལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོཊ" 
ཞེ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཁུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་གྒྱུ་ 
སྭལཞ་ཧཱ།བྲས་ཉཾ་ཨཾ་ཐྭསཧ་བཙཾས་དེ།ལས་ཁཤདཿ8།བར་མླ།སི་རྟེག་སྐྱུ་བ་།བྱསང 
པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས། རྟགས་དེས་བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་བཤད་པའི་ 
དོན་གཅིག་ལ་གནོད་ན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ལཁུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ལུང་ཚད་མ་ཨིན'པ་ཁེགས་ན། བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ལས་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་གྱུབ་པ་ཁེགས་ཤིང་། 
དེ་ཁེགས་པ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཨིན་པ་ཨང་ཁེགས་པས། རྟགས་དེ་ཉིད'རང་གི' 
དམ་བཅའ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་རྟགས་སུ་འཀྱུར་ཞེས་པའོ། ། 
དེས་ན་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་སྒྲ་ཡི་རྟག་སྒྱུབ་ལ་བྱས་ པ་རྟགས་སུ ཐེ་ཁྨ 
འགོད་མཁད་གྱི་གྲངས་ཅན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་ཚད་། 
ཆེན་ལས་བཤད་ཅིང་། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་བོའི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
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སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་ཞེ་འདོད་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ལན་ཇི་ལྟར་དུ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་གང་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྟག་གེ་བ'་ ཝཱ 
རྣམས་ལ་སྔོན་ཆད་བློ་ཡུལ་དུ་ཨ་བྱུང་བར་སྣང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་དེང་སང་གི་ 
ཉན་པ་པོ་དག་ནི། འཆད་པ་པོའི་ཁ་ལ་བྟལ་ཞིང་བྲག་ཆའི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ཚིཡ་ 
པར་སྣང་ངོ་། { 

དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱེས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དེ'ལྟར་ རྒོལ་བའི་ རྒྱུ་ མཚན་ ཞི། 
བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་ཅིང་། ཧ་མ་ 
མཁའི་ཨོན་ཏན་ཨིན་ན་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པས། སྒྲ་སི་རྟག་སྒྱུབ་ལ་བྱས་པ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན། བྱས་པ་དེས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཙམ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བྱེ་ 
བྲག་པ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་སྒྲ་ནས་མཁའི་ཡོན་ཏན།ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་ 
བཀག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་ལུང་ཚད་མ་ཡཨིན་པ་ 
བཀག་པས་ལུང་དེ་ལས་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་” 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་ཉིད་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བཤད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ" 
དོན་ལ་གནས་པ་ཁེགས་དགོས་པས་བྱས་པ་དེ་བླ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ འགལ་”* 
རྟགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ! 

ཁ་ཅིག་རིགས་པ་ཅན་སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ པོར་ འཆད་པ་ནི། 
རིགས་པ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སུན་འབྱེན་་”"” 
བརྗེད་པ་ཤེན་ཏུ'ངོ་མཚར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་སི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གྲངས་ 
ཅན་སོགས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་སྒྱོན་དེ་ཨི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་སྤྱིར་དགག་པ་གཉིས། དང་བོ་ 
ི། བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན། ཏྟཊ' 
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དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཙ་མ་ཁེགས་པ་ན། རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་སའི་ཡོན་ཏན་དྭ་གྱར'་ 
པའི་དྲི་རྟག་པ་ཡང་ཁེགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན། སྒྲའི'སྟེང་དུ་བྱེ་བྲག་པའི། 
བསྙན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་ལུང་གི་དོན། དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱར་པའི་རྟག་ 
པ་ཨིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་།”་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་སི་རྟག'པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟཊ་ 
སུ་བཀོད་པ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན ཁྱོད་ཀྱིས་དྲི་ལ་སའི་ཡོན'ཏན་དྭ་གྱུར་པའི་ 
རྟག་པ་ཡཨིན་པ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། ཁྱོད་སྒྲ་སི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཆགས་འགལ་བར་འབྱུར་པར་ཐལ། དྲི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན”་ 
བཅོས་ལས་བཤད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དྲི་རྟག་པ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཞད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། ! 

གལ་ཏེ། དེའི་ཆེ་དྲི་སྐབས་སྲུ་བབ་པའི་ཆོས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད'། 
སའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པ་བཀག་པས། སྒྲ་སི་རྟག་པར་སྒྲུབ' 
པའི་རྟགས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཤོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་*' 
ཏེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས། སྒྲ་ཨི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཨིན'པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་ནམས་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ 
ཚོགས་དོན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཅི'སྟེ། དེའི་ཚེ། འདིར་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ཆོས་ལ་རྩོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
ཨིན་པས་སྒྲའི་ཆོས་སྲ་གྱུར་པའི་ཞ་མ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་ན། སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། དྲི་སའི་'ཡོན།ཏན་དཱ་གྱུར'པའི་'རྟག' 
པ་ཨིན་པ་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་རོ་ཞེ་ 
ན། བྱས་པ་སྒྲ་ཨི་རྟག་སྒྲུབ་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆེ། བྱས་ 
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པས་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་བཀག་པ་དང་། དྲི་སའི་* 
ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པ་བཀག་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་མཚུངས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
བྱས་པས་ནམ་མ།ཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་བཀག་པས། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྱུབ་པའི་རྟགས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དཱ་སྟོན"་ 
པའི་བྱེ་བྲག་པ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་མཚན བཛ 
གཞན་མེད་ཉིང་། རྒྱུ་ཨཆན་དེ་བྱས་པས་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ 
ཨིན་པ་བཀག་པ་ལ་ཡང་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ། བྱེ་བྲག་པས། ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ཆོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས།སོགས་ཀྱི་སྤྲུ་བ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཨོན་ཏན་ཡང་དེའི་ཆེ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་གྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་ 
གྱི་བསྒྱུབ་བྱ་ཡིན།པ་བརྫད་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི'རྒོལ་ 
སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཤེས་པར་འདོད་ནས་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འགའ་ཨིས། 
སྔ'རྒོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དཔག་འདོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྒོལ་བའི་དཔག་འདོད་* 
དེ་རྟོགས་པ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་བསྒྲུབ་བྱད་འགོད་པའི་ཆིག་དེ་དག་གིས་བྱེད་པ་ 
ཨིན་ཞོ། ། 

སྤྱིར་དེ'་ལྟར་ཨིན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ”* 
འགོད་པའི་ཆེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གླྲ་ནས་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཨིན་ཤེས་པར་འདོད་ 
ནས་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་རྒོལ་བ་དེ་ལ་དཔག་འདོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཨང་མ་ཚང ༢ 
ཞྲིང་། རྒོལ་བ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་ཞམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། དཿསྦབ་བཱཏ་ཊགོཧཱ་ ཐ་ཁ་འོགས་པ་གོང་ཡོང་ཨེ་ཚ་ཁྷྨ་ཀ་ཏྱཾ 
ནན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་པ་ཁྱོད་ནས་མཁའི་ཡོན། ཏན་འདི་ཨང་* 
རྟགས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ཡིན་གོ། །ཞཾགཿཕ་གསཝ་ཁར་དབང་བུ་གེ།ཊ 
སྤྱོད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཧོ། | 
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གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་སྨྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྱུབ་བྱེད་འགོད་པའི་ ཚིག་དེའི་རྟགས་ལ་*་* 
བརྟེན་ནས་རྒོལ་བ་ནམ་མ།ཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་ པ་རྟོགས་པར་"*"* 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཤོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་ནི། ཚིག་དེའི་འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་ཙམ་ཡིན་པར་བརོད་དེ། སྒྲ་སི'རྟག་སྒྱུབ་ལ་བྱས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་པའི་ཚིག་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ པ་དཔག་འདོད་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྱུལ་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱབ་པ་ཡིས་ནི་དེ་ འདྲའི་རྟཊ' 
ཨང་དག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་བྲག་པས། སྒྲ་ཨི་ 
རྟག་སྒྱུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སྱ་བཀོད་པའི་ཆེ་ན་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཨིན་པའི་དོན་ལ་གནོད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་”་ 
མཚན་གྱིས་གཤན་སྒྲ་སི་རྟག་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ཀྱང།གནོད་པ་མེད་ཕར་ཐལ།) དེ” 
གཉིས་ལ་མེད་ན་སི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་་ 
སྤྱིར་དགག་པ་ལ། ལུང་དོན་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་བྱར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཤད། ལྱུང་དོན་སྲབའ་དག་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་སྤྱུབ་བྱེད་དགག ཁུང་དོན་ལ་ 
གནོད་པའི་རྟགས་བཀོད་ན་རྒོལ་བ་སྩོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དགག དེ་དག་ལ་ 
རྩོད་པ་སླང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཁུའི་ཚེ་ན། རྟགས་དེས་བསྟན།་བཅོས་ཀྱེ་དོན་གཅིག་ལ" 
གནོད་ན་ཡང་། སྐབས་ཀྱི།བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ན། དངོས་སྟོབས་ 
ཆད་སའི་ཡུལ་ལ་ཁུང་གནད་བླུབ།ཏུ'ཞགྱུ་ར།དགོས་ར།ཡང་ དངོས་སྟོབས་རྗེས་*" 
དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་འགྱུབ་པ་ལ་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྗེབ"” 
སུ་དཔག་ པའི་ ཡུལ་ལ་ ཚིག ཅེས། སོགས་ སུ" བཤད་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དངོས་སྟོབས་ཀྱེ་ཚད་མ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཞི་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་་་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ནས་པས། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
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ཆེ་བྟྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བསྟོས་པ་མ་ཡིན་ཀོ། །དེའི་ཕྱིར། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟཊ་ 
དམ་བཅའ་དང་འགལ་བར་འབགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། འ༼ 

* གལ་ཏེ་གཞལ་བྱའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་དེའི་ཚེ་རང་གཞན་གྱི་སྟོན་བའི་” 
ལུང་དོན་འབྲད་སི་འཐད་དཔྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས། ལུང་ཚད་མར་ 
ཁས་མ་བླངས་ན། རྩོད་པ་དོར་བའམ། རྩོད་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པ་དེའི་ཆེ། ཁུང་སྒྲུབ་བྱེད་དཱ།ཁས།ས་ 
ཟླངས་ན། རྩོད་པ་དོར་བར་འགྱུར་བ་མིན'པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱེ་ 
ཡུལ་དེ་འདྲ་དེ་ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཝུང་ཚད'། 
མར་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་སྟབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ དཔྱོད་པ་བྱེད་པ་” 
ཐོདཿཁྱཇ་། ལུབ་དེ་ཉིད་དངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁ་སྒྲུབ་ཁྱེད་ཀྱི་སན་ཡག་ཏྲུཿ 
འགྱུར་བ་མིན་གྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱེ'་ཡུལ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱེ་ཚད་མས་དཔྱད་པ།”"* 
བྱེད་པ་འདིར་ནི། ལུང་དེ་ཉིད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཨིན་ཏེ། ཡོངས་ 
སུ་བརྟགས་པའི་ལུང་ཁས་ལེན་ན་མཇཛེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ! 

' ཡང་ན། འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་ 
བྱད་པའི་ཆེ།»-ཁུཏ་གནོད་སྒྲུབ་ཏྲུ།ཁས་ཨི་ཁེན་ན། དངོས་སྟེབས་ཀྱི་ཡུལ་གཏན” 
ལ་འབེབས་པའི་ལུང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཆེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱེ་ 
ཁུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུང་ཡོད་ཀྱང་། ལུང་དེ་ཉིད་དོན་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཨན་ལག་མིན་གྱི། ལུང་དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ། 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་མི་གནོད་དཔྱོད་པ་འདི་ཞི་”"* 
ལུང་དེ་ཉིད་ཚད་མར་ཁས་ཁེན་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དཔཔྱད་པ་གསུས་གྱིས་དག་ 
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པའི་ལུང་ཚད།མར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
རྒྱན་མཁན་པོ་ན་རེ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ལུང་གི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་འདི་ 
ནི། ལུང་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཨོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ལུང་ཁས་ལེན་ 
ན་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བརྟགས་པར་ཁས་བླངས་སོ་ཞྲེ་ན། བརྟག་མི་བཟོད' 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཞི། དེའི་ཆེ་ཁས་ཟླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་ 
ཨ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་། ཟླབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། རྩོད་པ་ལ། 
འཇུག་པ་དེའི་ཆེ་བྟསན་བཅོས་ཁས་བླངས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ 
ནི་ཁས་ལེན་འདོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པ་འདི་ི་ལུང་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་འཆད་དོ། | 
དེས་ན་ཁུང་དེ་ཉིད'ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆ་་་ 
ལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱེ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱྲིས་གནོད་པ་ཡོད་ མེད་སོགས་བརྟགས་ 
པས། དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་ལ་དཔྱད་པ་རྣམ་པར་དག་ན། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱེས་ 
དག་པ་དེ་ཞི་བྟསན།བཅོས་ཚད་མར་ཡོངས་སུ་འཇིན་པར་འདོད་པའི་དུས། ཨིན 
པས་དེའི་ཆེ་དེ་འྲངའི་བྟསན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་དོན་དང་འགལ་བའི་དམ་་་* 
བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་བསྟན་བཙོས་དེས་ 
གྱབ་པའི་དོན་ལ་དེ་དང་ནི་འགལ་བར་སེམས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
འ་ན་དཔད་གསུས་གྱེས་དག་པའི་ུང་དེ་གཞལ་བྱའི་གནས་ ཐམས་ཅད་* 
ལ་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་'ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ཡིན'ནམ་ཞེ་ན། གཞལ་བྱའི་གནས་ 
གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ཧི་བྱེད་པ་འཕོ་བ་ན། དཔྱད་གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐྲ 
ཚུར་མཐོང་གི་དངོས་སྟབས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་འཇལ། 
བྱེད་དྲུ་མི་འཇུག་ཐེའི་ཕྱར་ལ།ེ1 
ཧི་ཞེས་པའི་དགར་ཆིག་གི་ནུས་པས་འཕངས་པ་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ 
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དག་པའི་ལུང་ཡིན་ཀྱང་གཞལ་བྱའི་གནས་གཞན་གཉིས་ལ་དཔྱད་པ་ འཕོ་ བ་ན། 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས།ཁེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་དངོས་པོ་ 
སྟེབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་ཨ་དང་།  བྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གོགས་ཀྱིས་ཅི'རིགས་ 
པར་གྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལུང་ཚད་མར་།ཁས་བླངས་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་ཞེས་པའམ། ཤིན་ཏུ་ 
སྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་དེར་ཨང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ དང་ཞི་མེད། 
ན་ཨི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ དག་པའི་ཁལུང་"”" 
གིས་གནོ་ད་པ་ཉིད་སླང་བར་བྱ་ཞེས་པའམ། རྟགས་དེས་གནོད་པ་ཉིད་སྲང་ 
བར་བྱ་སྟེ། འབྲེལ་ཡུལ་ཁེགས་ན། དེ་ལ་འབྲེལ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་།ཁེཊ' 
ཤིང་། དེ་ཁེགས་ན་སྐབས་ཀྱི།བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ཁེགས་པས་རྟགས་འགལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན” 
མིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ! 

ཅི་སྟེ། གཞལ་བྱའི་གནས་གཞན་གཉིས་ལ་ཨང་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཨིན་ཏེ། ལཝུང་ནི་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དཔྱོད་པའི་གནས་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གཟུང་དགོས་ཞེས་པའི་ 
ལུགས་འདི'རིགས་པ་གང་གིས་བྱས་ཤིང་། རེགས་པས་གྱུབ་པར་ཨི་འབྲད་དེ། 
དེ་ལྟ་ན་ད་ནི་བ་ལང་རྫི་ལ་སོགས་པ་གྱུབ་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། དུ་བས' 
མེ་ནི'རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྱུབ་མཐྲའ་ལ་ཟློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། ལུང་གི་ཡན་ལག་མེད་པར་རེང་ 
བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལུང་གི་ཨོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་གང་ཡང་སཨ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ལ་དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཨི་བཟད་””" 
པའི་གདོན་དང་འྲད་བ་འདི་ཞི། ཀྱི་མ་ཁྱད་ལ་སུ་ཨིས་བགོས་ པ་ཡིན་ཞེས་ 
དཔྱས་པའེཾ། །! 
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གཉིས་པ་ལུང་དོན་མཐྲའ་དག་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ རྒྱུ མཚན་དགག་པ་ཧི། 
གལ་ཏེ། མཐུན་དཔེ་ལ་རང་གིས་ཁས་ཟླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ལས། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཁ་ཁྱབ་” 
པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་བསྟན་པ་སྒྱུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ'འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དེས་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་སུ་ལུང་ལས་བཤད་པའི་དོན་གཅིག་ལ་གནོད་ན་ཨང་། 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འབྱུར་རོ་'ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
འགོད་ཚུལ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལུགས་ཡིན'པར་ཐལ། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ན་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཨི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན། བྱས་པ་ 
དེས་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དེའི་ཆོས་སུ་ལུང་ཁས་བཤད་ པ་རྣམས་ནི་སྒྲ" 
ལ་མ་གྲུབ་པས་སྒྲ་ལ་སི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པར་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་མ་ཡིན'”'* 
པར་ཐལ། དེ་དག་མ་གྲུབ་ཀྱང་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་ལ་གྲབ་པ་ 
ཨིན་ནྭ་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྦྱུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ བརྗད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲའི་ཚོས་སུ་ལུང་ལས་ བཤད་པ་དེ་དག་ "༢༡" 
བཏཀག་ཁས། སྒྲ་ལ་སི་རྟག་པ་བཀག་པའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་ཨིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་སྒྲ་ལ་མ་གྱུབ་ཀྱང་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ན། ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྟགས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་དཔེའི་སྟེང་དུ་བསྟན་དགོས་ན། ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ 
ལས་ཕ་རོལ་པོའི་བརྗོད་འདོད་དཔོག་པ་དང་དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལ་ལ་མེ" དཔོག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ན། གང་ཟག་ཕ་རལ་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངག་སྨྲ་བ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྟན་དགོས་པ་དང་། ཀུ་ལྡཁ།ཨཁཿ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེ་ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་ བསྟན།"”་ 
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དགོས་པར་འགྱུར་ན།ཨང་། དེ"ལྟར་ཆོས་ཙན་ཆོས་ནི་ཨ་ལུས་པ། མཐུན་དཔེ་ 
དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བླངས་ཤིང་བསྟན་པ་མེད་ལ་ཁོ་ནར་ནི་སྐྱེ་ བོས་ཚིག་དང་དུ་* 
བ་སོགས་ལས་ཕ་རོལ་པོ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལ་མེ་ཨོད་སོགས་སུ་རྗེས་ 
སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ཞི་འཐྲད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཡྭབོ། ཏྲེ།དཀ་ཏགས་ཡང་དགས་ཡིན།ཧོ་ཤེ་ཀ་།ཁཿ་དེད་ག།ཏྲགས་ཁང་ 
དག་ཡིན་ན། གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཡིས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་དཔེའི་སྟེང་དུ་བསྟན།དགོས་པར་དམ་ བཅས་པ་དེ་ལ' 
གནོད་པས་དེ་དག་རྟགས་ཨང་དག་ཨིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན'དང་རྒྱུ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན། བྱས་པ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ནི'རང་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ 
གྱབ་པའི་གཞིར་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ” ངག་ཨྱུ་ཊ་།པཿཿཿཁྱ་བ་ མི་ 
འཁུལ་བས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ 
དེ་དག་ནི་རང་ཕྱོགས་ཆོས་སྲ་གྲུབ་པའི་གཞིར་རྒོལ་བའི་འདོད་ པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་* 
ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དེ་དག་དང་། ནྙེད་ཞཿསི་ཞྱབ་བབཁི། 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་དག་གཏན་ཚིགས་ དེས་ཅི་ལྟར་"*" 
བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པར་འབྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་ཧུས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་སྔ་ཕྱི" 
འདི་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་ཤེས་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པའི་རྟགས་བཀོད་ན་གརྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་"* 
འགྱུར་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ། ཁུང་དོན་བཀག་པས་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ན་ཡང་། རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ལུང་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་ཏི'རྒོལ་བ་དེས་ 
བསྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་ གནོད་བྱེད་དུ་ཞི'”༡༢༡་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པ་སིན་ཏེ། རྒོལ་བས་གཏན་ཚིགས་དེ་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ 
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རུང་བྱས་པ་ནི། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་འགལ་ཞིང་།| དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

དེ'ལྟ་ན། རྒོལ་བས་འདིར་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པས་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས། གལ་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་རང་གིས་།ཁས་བླངས་པའི་བསྟན” 
བཅོས་ལ་མ་བརྟགས་པར་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གོལ་བ་སྐྱོན"ཅན་ཡིན' 
ཧོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གོལ་བས་མ་བརྗོད་ན། དེ་ཅི་བྟསན་བཅོས་ཀྱི་དོད་ལ་གནད་ 
པ་མིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་བརྗོད་པའི་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། བྱས་ 
བ་ཞིཿཧཱཿབྭ་ཉིད་ཀྱི་ཐ། ”ག་ན་མ་མཁའི།ཡོན།ཧཧ་ཡིནཿཔ་ལ་གནོད་བྱེད།སིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་བརྗོད་པས་རྒོལ་བ་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་མིན་ནོ། | 

གལ་ཏེ་དེ་ཉར་ན། གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྟང་བཀོད་ཕས་ཀྱང་རྒོལ་བ་རྒྱན་” 
ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་| །ལྟར་སྣང་རྒོལ་ 
བས་འདིར་ཅི་བྱས། །རྒོལ་བས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ཨིས། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་གྱུར་མ་ཨིན། །ཞེ་ན། དེ་ཧི་མི་མཚུངས་ཏེ། རྩོད་པའི་ཚེ། གཞན་དག་ལ་ 
རང་གི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འགོད་ པར་།ས་བླངས་ནས་ 
གཏན་ཅིགས་ལྟར་སྣང་བརྫད་པ་ཞི། རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཉིད་ཞི་སྒྲུབ་པའི་ 
ཧུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་དོན་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པས་ རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན།” 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
འདི་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ'རྟགས་བྱས་པ་དེ་རྒོལ་བའི་ 
འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྔར་བཤད་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གལ་ཏེ'བསྟན་བཅོས་ལ་ལར། 
བཤད་པའི་ནམ་མ།ཁའི་ཨོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ ཆིགས་པས་གྱུབ་ 
པ་མིན་ཀྱང་དེ་བཀག་པས་ན། རིགས་པས་གྱུབ་པར་སྨྲ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ལྟ་བུ་གཞན་པ་དག་ཀྱང་འགོག་བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ” ཞྲེས་བྱ་ བའི་ འདོད་པ་ནི། 
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རྒྱལ་རིགས་ངན་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཨིན་ནོ། །ཞྲེས་རྩ་བའི་དས་བཅའ་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། དེའི་སྤྲུབ་ཁྱིད།དྲུ་བགདཔ་ཉ8ཇ།ཡང་དཏ།ཁ།ཁ་ཨིཊ། 
པར་བསྟན་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས། ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་སུ་བཤད་པའི་དོན་ 
ཀུན་གྱིས་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་མཚུངས་པར་ བསྟན'པར་བྱས་* 
ནས་དི། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པར་སུས་ཀྱང་ནུས་པ་ཨ་ཡིན་པ་དེས་ནྭ། 
བྷུབ'བྱིདང་དག་བཛད་ཐའི་ཆ། དེ་ལྟར་བརྗད་དགོས་ན། ཀུན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ* 
དང་སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ཉམས་པར་འགྱུར་རཾ། ། 

བཞི་པ་དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ" འགལ་པ་ལ་མི་འཁྱུལ' 
པའི་སྒྲུབ་བྱེདྲ་བཀོད་པ་སྐྱན"ཅན་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ་། བྱས་པས་སྒྲ་ལ་ནམ་མ།ཁའི'་ 
ཨན་ཏན་བཀག་ཀྱང་། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ'ཨི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་དངོས་འགལ་གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་མཚུངས་གཉིས་ཀྱིས་ བསྒྲུབས་** 
བས་གཉིས་ཀ་ཨང་སྦྲུབ་བྱེད་ཨང་དྭག་ཏུ་སོང་ན། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྱུལ་པར། 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ཡང་། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་བྱས་པས་འགྱུབ་ལ། སྒྲ་ལ་ 
རྟག་པ་སྒྲ་ནཨ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ལུང་གིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདཾ་ར་ནི་དཿའྲད།་བའི་སྦྲུབ་བྱེད་འགལ་བ་ནུག་སཆུ་ངས་ཁོད་པ་ཨ་ཨིན་ཏེ། སྒའི" 
སྟིང་དུ'རྟགས་བྱས་པ་དེས་ཨི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཚད་་་༠ 
མས་ངེས་པ་ལ་གནོད་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་གཅིག་པོ" 
དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་འགལ་བ་མི་རྟག་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དག་གཞི་མཐུན་དུ་ 
འདུར་མི་རུང་ཞིང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཨིན་པར་བྱས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་ 
མས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་དོ། ། 

འོན་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཉོད་བྱ་གོད་བྱེད་ནུས་མཚུངས་བུ་གྱུར' 
པའི་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྱུལ་པ་ནི་མིན་ཡང་། རྟགས་དེས་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
ཨིན་པ་ལ་གནོད་པ་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བཟླད་པའམ། བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
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སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གཏོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
སྒྲ་གཉིས་མ་འབྲེལ་ཀྱང་། ལུང་དོན་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན”པ 
དུ་འགྱུར་བ་ཨིན་ནམ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུཿམཚན་གྱེས་རྟགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དུ'འགྱུར་བ་ཨིན། འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་ཁུང་དོན་བཀག་པ་ཙམ་གྱེས་རྟགས། 
ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཨིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལུང་དོན་འབྲེལ་མེད་གཅིག་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ། ནས་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྒྲའི་ཆོས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དེས་ ན། 
དེ་ཉིད་ལ་རྟགས་ཀྱིས་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི། 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་གོ་ཞེ" 
ཧ། ནས་ཨཁའི་ཡོན་ཏན་ཤཾ།ཏྫག་དང་ྲཐེལ་་ཨྲད་བུ་ཅུག་ཀྱང་། ཆ་ག་ན་ནཿ 
མཁའི་ཨོན་ཏན་ཡིན་པ་བཀག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ* 
བཀག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་ས་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཀུན་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བལྟོབ་ 
ན་ས་དེ་བསྒྲུབ་མི་ཞུས་ན་སྐཾན”་ཅན་དང་།། ཧུཾ་སཾ་ན'ཨཾན་ཏནཿཅན་དཱུཾཿཔྱདྲ'པཆ་བྱཿ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། | 

གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མེད་ན། བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་མི' 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དོན་འདེར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ནམ' 
མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་མི་རྟག་པ་ལ་གནོད་པ་འདིར་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པར་འདོད་””"” 
དགོས་ལ། དེ་ནི་རྟགས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་ 
འགྱུར། ཞེས་པའི་སྐྱོན'སོ་ན་གནས་སོ། | 
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གཉིས་པ་རང་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད། 
པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བྱེད་སྔ་མ།ཁ'ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་བཤད་པ་མཐོང་བའི་དོན་མ་ལུས་ 
བ་རང་གིས་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཁས་ལེན་ 
པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅཙས།ང་ང་དྲ་བངྱ་དུ་སྒྲུ་བའབྱེདྲ་ཛདཱཿ 
མ་ཨིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཙོས་ཀྱི་དོ་ན་གཏན་ཡང་ 
འབེབས་པའི་ཚད་མ་གཞན་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན། རང་དབང་དུ་སྤྲུབ་བྱེད་ཚད།ཨ་མ་ཨིན་བའི་ཕྱིང། བསྟན” 
བཅོས་དེ་ཉིད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་མྨུ་བ་ཡིན་པར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་"'* 
པར་བྱ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁུང་དང་འགལ་བ་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན” 
ཨིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདིའི་དོན་ནི་རང་གིས་།ས་ བླངས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་གཅིག་གིས་བསྒྲབ'*་* 
བྱར་བྱེད་དགོས་ཞེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁུང་ གཞོད" 
སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཨང་མ་ཡིན་བྱི། འདི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་ཡེན། 
པས་ནི། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་ཟླ་བར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་རང།་ 
གི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སི་ཟླུ་བར་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན། བསྟན་བཅོས་ 
དེའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། སྦྱིན་པ་ལས་ 
ཁོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དེ་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྱོད་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ཁུང་ རང་” 
གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་ཟླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡིན་པ་བཞིན་” 
ནོ། | 

དེ་བས་ན་དམ་བཅའ་ཨ་ཡིན་པའི་ལུང་དོན་གང་ཨང་མེད་དོ། །དེས་ན། 
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.བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆེ་ནའང་། རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་རང་གི་བརད་བྱ་མཐའ་དག་ལ་མི་མླ་བར་བསྒྲུབ་བྱ་། 
ཨིན་བས་དེའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་དེའི་ཆེ་བསྒྲབ་བྱ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཉིད་ཨིན་པས། ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ལས་ཁྱད་'པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ! 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག" 
་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ཁ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དཨ་ 
བཅར་ཐལ་བ་དང།། རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐྲལ་བ་གཉིས། དང་བོ་ནི། 
རྒོལ་བས་།ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་དཔེ་དང་* 
གཏན་ཚིགས་མ་གྱུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་གིས།ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་དམ་བཅའ་ཨ་ཡིན་ཏེ། ཧེཿསྟིཏཿ 
པ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ། རིགས་སྒོར་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དཱ་འདོད་པ་ 
དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ངེས་གཟུང་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་དམ་བཅའ་ཡཨིན་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཨང་། བསྒྲབ་བྱ་ཡིན'་པ་རིགས་པས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་གོ། ། 

གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་ཡིན་ན་གོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ཞིག་དགོས་**" 
ཤིང་། དེ་འདྲའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་ནི། རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད'པའི་ 
ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རྒལ་བས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད་ 
པའི་བསྟན་བཙིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན ཡང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱ་་ 
མིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ཆེ'སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སིན་པའི་ 
ལུང་དོན་ལ་གནོད་པས་རྟགས་འགལ་བར་ཅི་ཞྲིག་འགྱུར། 
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གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་བྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལས་ཕྱི་རལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཀྱི། དེའི་ཟུར་དུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་ 
པར་ཐྲལ། སྒྲ་ཞི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ 
སྡགྭ།བྱད།པར་ཤེས་པའི་དོན།ཅན།ཡིནཿཔ་དགག་ ཚོས་ཅན་བུན་མོང་དུ་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག ཆོས་ཅན།་ཡན་གར་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱཿཨ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དྲུ་སྨོས་པ་ཡིན'པ་དགག དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ། ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ན། དེ་དོར་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་འདོད་པས་འཇུག་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རང་ ཉིད་'* 
འདོད་ཅེས་པའི་ཆིག་སྨོས་པ་ཡཨིན་ཅེ་ན། འོ་ན་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་མི་རཱས་སམ་སྟམ་པའི་ དོགས་པ་འདི་གང་ཟག་” 
གང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ཟློག་དགོས་པ་ཨིན། གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ། གང་ལས་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཅེས་སྦྱར་རེ། །དེ་ཨང་གང་ཟག་ 
རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་རང་ཉིད་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱར་རུང་ 
བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་ཉིད་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ལུང་དེའི་དོན་ཚད་ 
སས་བཀག་པ་མེད་པར་ངེས་ན། ལུང་དེ་ཚད་མར་འཇཛིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
བཟློག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཚད་མས་བཀག་པར་ངེས་ན་ཡང་རང་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལས་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན'”” 
པའི་ཕྱིར། བླན་པོ་དེ་ལྟར་དཾགས་པ་བཟླག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཨང་།། རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ 
ནན་མེད་དེ། རོལ་བ་ཐུན་པོ་དེ་དག་སྫར་ཡང་གྱུབ་མཐའ་ནི། རང་གི་འདོད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིན་ཅིང་། དེ་ཉི་ཕྱིས་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱེད་པར་ཅི་ཞིག་ལྟར་ 
ཁུང་གཞན་ཚད་མར་འཇིན་པ་ནི་ཅིས་མི་ཐོབ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 


དེས་ན་ལུང་དོན་ལ་གནད་པས་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་༡་” 
ཐད་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་མཐའ་དག་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་པ་ 
དང་། ལུང་དོན་གང་ཡང་ཧུང་བ་ལ་གནོད་པས། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ 
ན། ཉིས་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་འདྲའི་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདིར་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སློས་པར་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཁས་ལེན་པར་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་བུན་མོང་དུ་གྱུབ་ཟིན་དགོས་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན།་་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་བོ་སྔ་ཨ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱེ་འགྲེལ་བྱེཧ'ཁ་ཅི་ག་ཞི། སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེ་ན། ཕྱིཿརང་གི།གཞུང” 
ལུགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རང་རང་གི་འདོད་པ་ནམ་མ།ཁའི་ཡོན་ཏན་དང་། འབྱང་བ་ 
ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་།ཁྱད་པར་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་གཉི་ག་ལ་བུན།""” 
མཇ་དུ་'ར་བ་ཏུ་སྲགས་ཀིང་། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཙམ་དག་ནི་ 
རྩོད་གཞིར་གཟུང་དགོས་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལ་དཔྱད་ པ་”** 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀུ་སྐབས་སུ་རྟགས་པ་ཉིད་ ཀུ་རྟེན་ཚས་ཅན་དེ་ི་གཉི་ག་ལ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རང་གི་འདོད་པས་བརྟགས་པའི་ 
ན་ཨ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་དངོས་*" 
པོ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་གཞིར་ བཟུང་” 
ནས་དེའི་སྟེང་དྭ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ། རྩོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པའི'་ 
ཕྱང་མ།། 

གྲསམ་པ་ཚས་ཅན་ཡད།གརངམ་བསྡྲབ་བྱས་ཡིན་མར་ཤེས་པའི་དོན། 3 
རྨོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ཞེ། ! འགྲེཝ་བྱད།།་ཅིག་ནྭ་རེ། “ཉི་སྟེ་རྔག་ཊེནཿ 
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གྲུབ་ཟིན་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པ་ཨ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་གཉི་ག་ལ་ 
ཟུན་ཨོང་ཏུ་གྱུབ་ཐིན་པར་བསྟན་པའི་སྒི་ནས་ཆོས་ཅན།ཡན།ག་རཔཿབགྤྲ་ཐ་བྱ༩#ྔ 
མིན་པར་ཤེས།པའི་ཧོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྦྲབ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན།། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་ཅན་གྱུབ་ཐིན་ཡིན་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ས་ཡིན་པར་ ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ།༤ ཀུརཧ་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཕྱགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟན།འི་ཆག་བྱཝ་དུ་རབ་ཉིད། 
སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐྲལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ 
ཀྱཾ་ས་དྐན་དེ་ཏྟགས་དུ་ས་པར་དགཇས།ནས།ཿ ” གཞན་དོན།བསྒྲུབ་བྱ།ཨིར་ན་དེའི་ 
ཆེ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། སྤྲུ་བ་པར་བྱད།པའ་ཛ'བར།ན། 
བསྟན་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ ཞྲིག་དགོས་སོ་ཞེས་ ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ སྨོས་པ་་་ 
འདི་ནི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
ཅན་ཨན་གར་བ་བསྒྱུབ་བྱ'སིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན། 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་སྤྱིའི་ནི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་རང་དོན་ནི། ཚུལ" 
གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟན་པའི་སྐབས་འདིར་ཞི་དེའི་ཆེད་དུ། རང་ཉིད་ཅེས་ པའི་ཚིག 
དེ་སྐད་ཨ་བསྟན་ཀུང་ཕྱོགས་ལ་ཨ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་སོགས་ཀྱི་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་”" 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིང། 

སྐབས་འདིར། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་གིས་སྤྱི་ཞེས་པ་སྤྱི་མཚན་ལ་བྱས་ 
ནས། རང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཨ་ཨིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། 
རང་སྒྲ་སྨོས་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་ 
ནི་འཇལ་བར་།ཁས་ཁེན་པའི་ངན་ཏྟོགས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆངས་པ་སྟེ། ལུགས་ངན་ 
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པ་དེ་ནི་ཁ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཐིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེར་མ་བྲིས་སོ། ! 

ཡང་།ཁ་ཅིག་དུ་བས་ལ་ལ་མེ་དཔོག་པ་ན། གསལ་བ་དང་འབར་བ་ སྟོཊ་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མེ་སྤྱི་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཨང་། 
རྩོད་པ་དང་རྩོད་ལན་སོགས་ཧ'ཅང་འབྲེལ་པར་མ་མཐོང་ཞིང་། ཁོ'བོ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཨིན་ནོ། ] 

གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ། ཚས་ཅན།ཨན།གང་ཐ་བསྒྲུཐཿབྱརཿབྱས་ན་དེཿ་ཁས། 
ཉིས་པ་ཅིར་འགྱུར་བས་དེ་།གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡིན་ཞྲེས་ བྲིས་"”" 
པས་ཆོས་ཅན་ཨན་གར་དེ་ཉགས་ཀྱིས་སྒྲུ་བ་ཨི་ཧཱུས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་མི་སྲིད་ཅིང་། ཧོས་ཉན།ཨན་གར་བ།བརྒྱུཐ་བྱཿ་སིནཊ[ བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་མེད་པར་འགྱུར་བས། དཔེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས'སྟོང་ཕ་དང་། རྟགས་ 
དཔེ་ལ་ཆྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ"”” 
རང་སྒྲ་སྨོས་པ་ཨིན་ཞནོ་ཞྲེ་ན། དེ་ལྟ'བུའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་ླ་སྨོས་སི་དགོས་པར་ཐལ། རྟགས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་* 
མེད་པ་དང་། དཔེ་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་འདི་ཞི་རྟགས་དཔེ་དེ་དག་གིས་ 
སྐྱོན་མིན་ན་མ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི'ཡན་ལག་སྱེས་ 
རྟགས་དཔེ་ལ་བསྟས་པའི་སྐོན་ཧི་སྦྱོར་བ་དེ་སྐར་བྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་གཞི་ མཐུན་ 
དུ་འདོད་པ་རིགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དྭ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ནཾ། དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་། སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐྲལ་བར་འགྱུར།ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། 
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འགྱུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དམ་བཅས་པ་དེ་ཙ་མ་དང་འབྲེལ་པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་""”” 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་རིགས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པ་དཔེ་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་*** 
སྐྱོན'་རྣམས་ཞི། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ 
དང་འབྲེལ་པའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟ'བུ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། སྒྲ་མཏན'་བྱ་ཨ་ཡིན། བུམ་པ་རྟག་ཅེས་སོགས་སུུ* 
དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ! 
གལ་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཡང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐྲལ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ཁ།བོ་ཅག་ལ་མི་འདོད་པ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཨང་དག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
དེས་ན་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་དཔེའི་ཉེས་པ་ཡང་། སྦྱོར་བ་དེ" 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྱོན་དུ་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས' 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚེ་ན། རྟགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་ཨ་ལུས་པར་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་ཟུར་ཚད་མར་སྨོས་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཟློབ་དཔོན"། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀུན་ལས་བཏུས་སྲ་ཕྱོགས་ཀྲི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། སྐྱོན” 
ཆགས་པར་འཕྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྟགས་དཔེ་སགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
བསལ་བྱ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པའི་མ་ ཁྱབ་* 
པ་དང་། དེ་ལས་བླཟློག་པ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཉེས་པ་དག་ནི་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོཊ' 
ཏྱི་ཨཚཏ་ཧཱཾྔ་པྐདྤཐ་ཡིན་པའི་ཁྱིར།3 །ཊཐུཏའདེ་ཏྲ་ཧ་ཞྭཞུ་སཾ་ཁ་6བྱཏཱ་ཤེསྙ 
པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། ། 
ཁོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་རྣམས་ཀྱིས"* 
དམ་བཅའ་ཙམ་དང་། འབྲེལ་པའི་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་གཅོད་ཅེ་ན། 
རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ་ཨ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག་གིས། ས་ཁྱབ་པ་ 
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ལས། ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད་ 
དཾ། 

གལ་ཏེ། ཕྱོགས་མིན་པ་ལ་ཡང་།ྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད། 
དང་། ཚིག་ཕྲད་དང་། ངོ་བོའི་སྒྲ་སྨོས་དགོས་ན། རིགས་སྒོར་བཤད་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ། རང་ཉིད་དང་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རིགས་པའི་སྒོར་བསྒྲུབ་བྱར་རྒོལ་བས་ 
ཁས་བླངས་པའམ། འདོད་པར་གྱུར་པ་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་མ་བསལ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཨིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདིའི་འཇུག་པ"” 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསལ་བ་ནི་ཚད'མས་གནོད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཟིན།སོགས་ལག་མ་ནསམ་ལ་དི། མཆན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ 
བླངས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་དེ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་རིགས་སྒོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་དངོས་* 
སུ་སྨོས་པ་མེད་ཀུང་། དེའི་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ 
ཞེས་པས་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས།ཁས་བླངས་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རངང་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡོད་ལ་ཀ་བའི་ཀྐྱེན་དེ་ལྟར་བྱི་དུས་གོ་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་ཆིག་ཕྲད་” 
ཀྱི་དགོས་པ་ཨང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཀུན་ལས་བཏུས་སྲྭ། རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་ 
པས་ཤུགས་ལ་འཕེན་ནས་ཀྱང་དངོས་སུ་སྨོས་ཤིང།། རེགས་སྒོར་ཤུགས་ལས་ 
འཕེན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དངོས་སུ་ས་སྨོས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ 
་བཤད་པ་ཡོག་རྟོག་གཙོ་བོར་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཨིན་ཅིང་། རིགས་སྒོར། 
བཤད་པ་རིགས་མི་མཐུན་གཙོ་བོར་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཏེ། 
ལོག་རྟོག་གཙོ་བོར་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི། ཆིག་ཟུར་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་དགོས་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་།གཉིས་དོན་ ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཡང་། འདོད་ཚིག་གིས་ད།་ 
ལྟར་བའི་དུས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཕྱགས་ཨིན་ཿཔ་ 
བསལ་བས། ཆིག་ཕྲད་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ར་ཞེ་ན།  ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་པ་ཁྱེད་” 
གཞི་བསྟན་པའི་ཚིག་ཏུ་གཙོ་བོར་མ་འབྲེལ་ན་དེའི་ཚེ། རང་ཉིད་འདོད་པ་ 
བརྫད་པ་ཨིས་ཁོ་ནའི་ངེས་བཟུང་གི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ད"ལྟ་ཕྱོགས་མ།” 
ཨིན།པར་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། བསྒྲུབ་བྱར། རང་ཉིད་འདོད་པར་ 
གྱུར་པ་མ་བསལ་བ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ ཀླ 
ཁྱིརྲ་དྲ་ཧཾ སྦྲུབ་བྱེད་དུ་བཞྐོད་པྲ་དག་ནི། སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ 
འདོད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུས་གསུས་ག་ལ་འཇུག་པའི་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་*” 
བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ'གཙོ་བོར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ངེས་བཟུང་ 
ས་སྨོས་ན། དྭས་གཞན་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཞིང་། ད་ལྟ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་བཀད་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་རང་ཉིད་འདོད་པར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ན་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བས་ཏ་དེ་ལྟ་བུ"ཕྱོགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཚིག་ 
བྲད་བཤད་པ་ཨིན་ནོ་། ། 

` རྫག་ཕྲད་ཀྱིས་ནི། བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞིར་འབྲེལ་ཡང་། ད་ལྟ་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་ཅིང་ཨ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ད་ ལྟ་**་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་ཏེ། ཚིག་ཕྲད་དེས་བསྟན་བྱ་བ་།ྱད་གཞེར་འབྲེལ་ 
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་ཨང་། བསྒྱུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གཞི་མཐུན'་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གཙད་ཞུས་པའི་ 
ཕྱིར། 

འོ'ན་རིགས་པའི་སྒོར་བཤད'པ་ལྟར། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཡང་འཆད། 
་པར་རིགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མང་པོ་སྤང་དགོས་པའི་བསྟན་བྱ།བ་ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི།"” 
་ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་པར་སྨོས་པས་ཅི་བྱ་ཞྲེ་ན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། 
སྒྲུབ་ངག་ཨན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དག་གི་ཁོག་རྟག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་””"” 
ཕྱགས་སྒྲུབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་བྱ་ས་ཡིན་མོད། ཅི་'སྟེ་བསྟན་ན"ཡང་། 
མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན'པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཧོ། །ཞེས་ཤེག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་སྨོས་པར་མཛད་དོ། །ཞྲེས་ 
ཟེར་རཾ། ། 

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དི་སལྟར་ན་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་པའི་དོན་སྒྲུབ་ངག་གིས' 
དངོས་སུ།བྟསག་པར་བྱ་བ་ཡ་འཆད་དགོས་པས། བསྟན་བྱ་བ།ཁྱད་གཞི་སྟེན་ 
པའི་ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་'"* 
ཉིད་ཡང་དག་མ་ཨིན།་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཡིན་ན་སྦྲུབ་ངག་གིས་དྭངོས་སུ་བསྟན་ 
བྱ་མ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱགས་ཆིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ས་ 
ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཡང་དག་མ་བཤད་པར་ཐྲལ་ལོ། ། 

དེས་ན་འདི་ལྟར་འབྲེལ་པ་ཨིན་ཏེ། ཕྱགས་ཞི་སྒྱབ་ངག་གིས་དངོསཿསུཿ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། དཔེ་རྟགས་ཀྱི་ནྭས་ཡུལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གང་ཡིན་མི་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཕྱོགས་ནི། 
བསྒྲུབ་བྱ་།བཾ་ནར་རང་ཉིད་འདོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ བསྟན་”” 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཨང་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ངོ་བོ་ཁ་ན་བསྟན་བྱ་བ། རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་ 
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བ། །ཞྲེས་བསྟན་བྱ་བའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་པར་སྨོས་སོ་ཞྲེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན། 
རིགས་པ་ཅན་པ་དག་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ"” 
འདོད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཅ་མ' 
ཕྱོགས་ཡིན་ན། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཕྱོགས་སྲུ'འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་ཉིད་ 
ཕྱགས་ཨ་ཨིན་གྱི། ཕྱོགས་ཨིན་ན། བསྒྱུབ་བྱ་།ཁ་ནར་བསྟན་པ་ཅིག་དགོས་སོ། 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སློས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞིར་འབྲེལ་པའི་དོན་ནི། བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་ 
པ་བཤད་པའི་གཞྲིར་བྱས་ནས། གང་བསྟན་པར་བྱ་ན། བསྒྲུབ་བྱ'ཁཾ'ནར་རང་ 
ཉིད་འདོད་ཅིང་མཨ་བསལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
འོ་ནྭ་རགས་སྒོའི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གེས་ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་” 
ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཆིགས་སོགས་ད་ལྟ་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པ་གཙོད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅིའི་ཕྱིར་ཁ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཕྲད་ཨ་སྨོས་ཞྭེ་ན། དེ་ཨང་འདོད་པ་ཞེས་པའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཀྭ་ཏ་བ་དེ'ཉིད། 
ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་དབང་གིས་དོན་དུ་ཨ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པ་ལ། སྐབས་འདིར་ 
བསྒྱཊ་བྱཝ་ྐལ་བ་ངང་ཉིད་འདད་པར་བྱང་པ་ཞེས་འཇད་ཁ་ཞ། འདོད་པའི་ 
སྐད་ཀྱི་བྱིངས་དེ་ཉིད་ནི་ཊ'།ཞེས་པའི་ཉེ་བསྒྱུར་གྱིས་ཉེ་བར་བསྒྱུར་པའི་དབང་”* 
དུ་བྱས་པ་ཨིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཚད་ཨ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདིར་ནི། འདོད་པའི་ 
རྐྱེན་ནི'ཊའི་མིང་ཅན་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་ 
རྐྱེན་དུ་ཡོད་པས་འདོད་ཚིག་ཡན་ལག་གམ་ཐལ་པ་མིན་ཞིང་། བསྟན་བྱ་བ' 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཆག་དེས་ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཅིང་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྱུབ་བྱར་འགྱུར་བའི་”” 
གཏན་ཚིགས་སོགས་ད་ལྟ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གཅོད་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། འོངས་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་སྤྱིར་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇུག་ཀྱང་། ལྷས་བྱིན' 
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འོངས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཁྱད་གཞིར་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་གོ་* 
བར་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་སྒོའི་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ་ 
ས་ཨན་ལག་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཙ་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་རྐྱེན་དུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། ད་ 
ལྟར་གྱི་དུས་གོ་བྱེད་དུ'ཡོད་པས་རིགས་སྒོའི་འདོད་ཚིག་དེ་ཨིས་ནི་ད་ལྟ་ སྒྲུབ'ཿ 
བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་འགོག་'** 
པར་ཉུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེར། ཁོ་ནའི་ངེས་བཟུང་སྨོས་པ་དོན་མེད་དོ། ། 
འདི་ནི་རྒྱན་ཨཁན་བས། འདོད་ཀྐྱེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཡིན། །འདོད་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ། །ཨན་ལག་མ་ཡཨིན་དེ་ཡིས་ནི། །ཞྲེས་པ་འདོན་པ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཨང་ན། འདོད་རྐྱེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་མིན། ། 
འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ། །ཨན་ལག་ཉིད་ཨིན་དེ་ཨིས་ནི། །ཞེས་ 
འདོན་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་པའི་སྒ་འདེར་ཞི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ 
ཆག་ལ་ནི་ཊ།ཞེས་པའི་རྐྱེན་དེ་འདད་པ་ཡན་ལག་གས། ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་ 
སྟོན་བྱེད་དུ་འབྲེལ་པ་ཨ་ཡིན་གྱི། འདོད་པ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་སྟོན་བྱེད་དུ་གཙོ་ 
ཐབོར་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རིགས་རྒོའི་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ། 
ཀྐྱེན་དེ་ད་ལྟར་ཀྱི་དུས་གོ་བྱེད་ཀྲི་ཨན་ལག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཨིན་པས་རིགས་སྒའི་ 
འདོད་ཆིག་དེ་ཨིས་ནི། དྭ་ལྟ་སྦྲུབ་བྱེད་དྲུ་བཀད་པའི་གཏན་ཆིགས་ས་གྲུབ་པ། 
ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཨིན་པ་འགོག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེར་ཁ་ནའི་ངེས་གཟུང་སློས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པའམ། ཨང་ 
ན་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདིར་ནི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཆིག་ལ་ནི་ཊའི་མིང་ཅན་གྱི""” 
རྐྱེན་དེ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། རིགས་རྒའི་ 
འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་ཉིད་དུ་*”” 
ཨོད་པ་ཡིན་པས། རིགས་སྐོའི་འདོད་ཚིག་དེ་ཨིས་ཉི། ད་ལྟ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
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བཀོད་པའི་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཨིན་པ་འགོག་ནུས་ཤིང་།། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་།ཁོ་དའི་ངེས་བཟུང་སློས་པ་དོག་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
མདོར་ན། རིགས་སྒར་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། འདོད། གང་དུ་ 
འདོད་ན། བསྒྲུབ་བྱར་འདོད། གང་གིས་ན། སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཚིག་ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་པས་ འདོད་”"་ 
ཆིག་གིས་ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་དྲ་བཀོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གཅོད་ཧུས་གིང་། - ཀུན་ 
ལུས་བྱུས་ག་བསྟན་བྱ་བ།ཁྱད་གཞི་ཚྟན་ཁའི་ཚག་དང་།། ` =འཛད།ཅེག།བྱེད། 
ཆོས་སྟན་བྱེད་དུ་འབྲེལ་པས་དེའི་ཚེ་འདོད་ཚིག་གིས་ད་ལྟ་སྤྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་” 
པའི་གཏན་ཆིགས་སོགས་ད་ལྟ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གཅོད་མི་ནུས། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཀླས 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་ཨན་གར་བ་བསྒྲབ་བྱ་ཨ་ཨིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ། 

རང་ཉིད་སྨོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ནས། གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་'བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས། ཀུན་ལས 
བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཆིག་ཟུར་དྭ་སྨོས་པའི་རང་ཉིད་ཅེས་”"”” 
པའི་ཆིག་ནི། . ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་བརྗོད་བྱེད་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་དོན་དེ་དག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པར་མི་རིགས་པ་དེས་ན་རང་ཉིད'"”" 
ཅེས་པའི་ཚིག་དེས་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ།ན། 
པོའི་འདོད་པ་ཀུན་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་མེད་པར་སྔ་གྒོལ་དེ་ཁོ་ནའི་འདོད་པ་ནི་"”* 
སྐབས་ཀྱི།བསྒྱུབ་བྱཿཉིད'དྲུ'སྟོཧ་ཐ་དེས་ཏ་གོཝ་ཁ་མེ་འདོད་པའི་བསན་ཐཅོ་གརཀ། 
དང་འབྲེལ་པའི་འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་རྒོལ་བའི་འདོ་ད" 
ཡུལ་ཇི་ལྟ།བཞི་བསྒྱུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཁུང་དོན' 
བཀག་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་ན། གཞན་ལུགས་དགག་པའི་ 
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དྷན་བྡཝ། དེ་ཧཾས་གསུས་ཞི། ༩ ཨསངས་གཙད་ཀྱི་དགས་ཐ་ཁསན་བའི་ཞ་ཧས་ 
དོབ དེ་ནས་བཞི་ནི། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ན་ས་དོན་ 
བསྡྲ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་ལྔ་པ་མ་བསལ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ བཤད་ 
པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་ 
རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་ངོ”! །ཞེས་སླྨོས་པའི་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་ཚད་ 
ས་དག་གིས་བཀག་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཨོད་ཅེ་ན། ཚད་མས་བསལ་བ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་ 
པའི་རྟེན་མ་ཡིན'ཏེ། གཏན་ཚིགས་ནི། གྲུབ་བསལ་མ་ཞུགས་ཤིང་། ཕྱི་རྒོལ་ཐེ* 
ཆོཨ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དྲུ་བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཡང་ཐེ" 
ཚམ་གྱིས་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་”་ 
ས་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི། བེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་དྭ། དུ་བ་ལས་མེ་རྟོགས་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞུང་སྦྱིའི་བཛྡུ་བ་བཞད་པ་དང་། 
གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། 
མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཨིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞྲེས་པས་གཞི་གང་ལ་ཚད་ མས་མ་ 
བསལ་བ་དགོས་པའི་གཞི་།ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུས་མ་ 
བསལ་བ་དགོས་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནི། ཨངོན་སུམ་དོན་དང་རྗས་དཔག་དང་། ! 
ཨིད་ཆེས་གྲགས་པས་མ་བསལ་བ་ དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འོ་ན་ཚད་མ་དེ་ 
དག་གིས་བསལ་བ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་དཔེ་སྟོན་པ་ཞི། ཚད་མ་མདོར། 
གཞན་དུ་ཞི་དཔེར་ན། སྒྲ་མཏན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་རྟག་པ་དང་། 
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གཞལ་བྱའི་དོན་སྦྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ ཚད་མ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ།དམ་བཅའ་བ་'་ 
ཙམ་གྱིས་དེར་སྣང་བ།ཡིན།ནོ། །! 

གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། སྒྲ་ 
ལས་བྱང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན། བསལ་བ་དེ་ཨང་ཕྱོགས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ། རྗེས་སུ'དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞྲི་ཞི། ཀུན་ལས་བཏུས་གྲུ། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་ 
དང་། །ཨིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་།རྟེན་ལའོ། །ཞྲེས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ བཞིར་ 
བཤད་པ་དང་། སྔར་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཤད་པ་ལ་འགལ། 
བ་སྲོང་བའི་གཞུང་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་བསལ་བའི་དབབེ་བ་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དང་སྦྱོར་པ་ནི། ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་མོ། །ཡང་དག་ 
ཐེས་ལྡན་བརྗོད་འདོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ།་གསུངས་པའི་ 
ཨིད་ཆེས་ཀྱིས་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་་'* 
པར་བྱེད་ཅིང་།། སྐྱེས་བུའི་འདོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
དང་། མངོན་སུམ་གྱེས་གནོད་འདི་ལ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སྲུམ་གྱིས་ 
སེལ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ལ། 
ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཞི། རང་རྟེན་ལའཾ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་སྒྲུབ་ཨན་ཡག་གྱུར་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི་ འོག་ཏུ་བཤད་ 
-པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་རང་གི་གཞལ་ 
བྱའི་བཟློག་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་འཇལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲེའུ་སྔ་མ་དག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཤུགས་ 
ལ་རྟགས་པས། དེའི་ཕྱིར། འདིར་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་གི་རྒྱས་བཤད་མ་ 
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བྱས་ཤིང་། འོ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ལ་ཡང་མི་བྱེད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མངོན་ 


སུམ་གྱེས་གཞལ་ བྱ་འཇལ་བའི་ ཚུལ་ཨང་གོང་ དུ་རྒྱས་པར་ བཤད་ ཟིན་པས། 


དེའི་ཤྭགས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས། མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བྱའི་ 
བཟླག་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། རྗེས་དཔག་དོན'་ 
དང་ཞེས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་དོན་དང་ཞེས་སོགས་མི་གསུང་བར། མངོན་སུམ་ 
དོན་དང་ཞེས་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭ། དོན་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱེས་བསལ་བྱའི་དཔེར་བརྗོད་སྟོན་པ་ན་ 
སྒྲ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་དཔེར་བརྗོད་དུ་མི་བྱེད་པར། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་དཔེར་བརྗད་དུ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ཉིད་དཔེར་ 


རྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན།ནོ། ། 


འོ་ན་མདོའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་སྟོན་པར་ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའི་སེལ་་'* 
ཚུལ་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཨིད་ཆེས་དང་གྲགས་པའི་ སེལ་ 
ཚུལ་ནི་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཨངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་ནི་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་ཧུང་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་དཀའ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ། འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཡིན'ན། འོ་ན། 
རྟགས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་དག་གིས་རང་གི་གཞལ་བྱའི་བཟློག་”” 
ཕྱོགས་སེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྲེ་ན། འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ"ཞེས་བཤད་པ་འབྲེལ་ 


ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། {| 


གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། མདོ་ལས་གནོད། 


བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཞིར་ཕྱེ་བ་དང་། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་མི་འགལ་བར་ བསྟན། 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སེལ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་མདོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། 
གྲགས་པའི་སེལ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་མདོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། 
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མངོན་སུམ་གྱི་སེལ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་མདོའི་རྟོགས་དཀའ་བ་ཅུང་ 
ཟད་བཤད། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་མདོ་ཚིག་གི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའི་མདོའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་སེལ་བྱེད་ཀྲི་ཚད་མ་ 
བཞིར་ཕྱེ་བ་དང་། སྔར་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་ པ་ 
་མི་འགལ་ལས་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་དྱབེ་བ་བྱེད་པ་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་གསུམས་དུ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིས། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཞི། 
མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། ། 
ཞེས་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་ས་དང་། གྲགས་པའི་ཚད་མ་དེ་དག་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་རྟགས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཚད་མ་ནི། ཁུང་རྣམ་དག་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུའམ། 
དེ་ལ་མི་འཁཁུལ་པར་ཁས་བླངས་པའི་སླ་ནས་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དྲ་བཀོད་*” 
པའི་ལུང་གི'རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞྲིང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྟགས་ཞི། འགྲོ་བ་ལ་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་བརྗོད་རུང་གྲགས་པའི་ཁྱབ་ 
བྱའི་རང་བཞིན་ཨིན་ནོ། ། 

་ཡང་ན་ཟླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་རང་ལུགས་ལ་ལུང་རྣམ་དག་རང་ འི་ས 
བརྗད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཨི་བཞེད་ཀྱང་། གསུང་རབ་ལ་ 
དབྱད་པ་ཤས་ཆེར་མ་རྫོགས་པས། ལུང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པར་ཚད་མའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ངེས་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་”"* 
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འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གདུལ་བྱ་དེ་འདྲའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ 
འབྲས་བུར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས། མུང་དེཿཇང་གེ་བརྔད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ 
གྱར་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ'གཞན་ངོར་རེ་ཤིག་ཁས་བླངས་པའི་རྣམ་གཞག་ མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བེའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་དུའང་། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་ 
རྟགས་ཏེ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མེད་པ་དྲ་ང་། ལུང་རྣས་དག་རང་གི་བརྗད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཉི' 
གའང་ཨང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་རྒྱས་པར་”་” 
བཤད་ཟིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ཇི" 
ལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནི། རང་དོན་ཁེའུར་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གྲགས་པའི་རྟགས་ཨང་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ ཡང་** 
དག་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་མི་བཞྲེད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་མེད་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ།ཏྔགས་ཡབ་དག་ཡོད་པ་རྲིགས་པའི་དབང་བྱུག།གླི་དགོངས་པ་ས་ཁིན་ནོཊ”༢ 
ཞེསཁཿཁོག་བྷ་ཤད་ཟིན་ཧོ།། །ེ་ཉ་ན་ཡང་ཁཊཏཾག།ཕཁ་ནཿཡདཿབཿཐམས།ཅད། 
འདོད་པའི་དབང་གིས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་རང་བཞིན།་""" 
ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་'རྟགས། ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སེལ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་མདོའི་ དོན་་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞ། `+ ཁུང་དང་དང་ཆིག་གཉི་ག་ཡིད་ཞེསེ་ཞྲེམ་གཅིག་ཏྲུ༔ 
བྡྡུས་ཏཱ་ས་དཔེ་'གཅིག་གྲེས་བསྟན།ཁའིཿགོངགཿཔ།ཁཊདཿཔཿད་ཁ། དངོས་ 
སྟབས་ཀྱི་ཁུལ་ལ་ལུང་རང་གི་བརྗད་བྱའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་་ 
པ་དགག་པ་དང་། སེལ་བྱེད་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་སྲུ་ཡིད་ ཆེས་ 
ཁོགས་སུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་སྒོར་རང་ཚིག་དང་ལུང་ 
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ཚིག་འགལ་བ་སོ་སོར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི། 
ཡུལ་ལ་ལུང་རང་གི་བརྗད་བྱའི་སྒྱུབ་བྱེད་དང་བཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་ཇི་ལྟ་བུ་གནོད་ 
སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དངས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ཞི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་སྲྭ་ཡིད་ཆེས་པས་མ་བསལ་བ།་ ཞེས་''" 
པའི་བཟླག་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་པ་ན། གཞལ་བྱའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ 
ས་མེད་ད་ཞེས་བྱ་བ་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་གྱེས་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ 
གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་དེ་ཡིད་ཆེས་།༠༠༠ 
བསལ་བའི་དཔེར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེའི་ 
བརྗད་བྱར་རང་ཆིག་དང་ལུང་ཚིག་གཉི་ག་བསྡུས་ནས་དེ་གཉི་ག་དཔེ་གཅིག་ བཿ 
དེས་མཚོན་ཏེ། བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ] 
འོ་ན་རང་ཚིག་དང་ལུང་ཆིག་གཉི་ག་ཡིད་ཆེས་ཞེས་པའི་ཆིག་གཅིག་གིས་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་དང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྒལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པའི་རང་ཚིག་དང་། གཞན་ལུང་བྱེད་པ་པོས་སྨྲས་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉི་ག་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཡིད་ཆེས་ཞེས་པའི་ཆིག་གཅིག་གིས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་བོས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡང། 
དག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཨིན་པས། 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ།ཁས་བླངས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་གཉིས་དེར་ 
ཨིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ'ལྟར་གཅིག་ཏུ' 
བཛྡུས་ནས་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱེ་ཚིག་ནི་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་ཟླུ་བའི་ཚད་མར་ཁས་ཁེན་པ་མིན་ན་རང་གིས་བསམ་།'" 
པའི་དོན་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། རང་གི་ཚིག་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དེ་བཞྲིན་དུ་བསྟན་བཅོས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་སི་ཟླུ་བའི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་'' 
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པ་ལ་སི་བརྟེན་ན་བསྟན་བཅོས་དེར་གྲགས་པའི་དོན་ཤིན་ཏུ'ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད'་ 
པ་ཨང་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་ཚིག་དང་ལུང། 
ཆིག་གཉིས་ཀ་ཨིད་ཆེས་ཞེས་པའི་ཆིག་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་བསྟན།པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁུང་ཚད་མར་ཁས་ མ། 
བླངས་ན། ཤིན་ཏུ'ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱད་ཨི་འཇུག་གོ ` །ཞེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་བཅས་ནམ་དག་དེའི་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་བཁིདུུས་ཏེ། སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཉིད་ལ་བཟླག་ཕྱོགས་འགོག་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན'"” 
ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་འདི'བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། ཁུང་འདི་ 
རང་གི་ཆིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ"།བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན"་ 
ལྷན 

དེ་ཡང་འདིར་སྐབས་རྟེན་ཞེས་པ་ནི། ཁུང་།ཁས་བླངས་ནས་དཔྱོད།པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྟེན་ནས་གཞིར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཨང་ཤིན། 
ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། ཁུང་ཁས་བླངས་ནས་ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད། 
བཔའི་སྐབས་ཀྱེ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ནི"* 
མ་ཡིན་ཏེ། ཨིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ 
ཀྱི་ཚད་ཨས་གྱུབ་ཁས་དེ་ཡ་ཁུང་གནད།སྒྲབ་ཏུུ་སི་འཇུག་པའི་ཕྱིང་ཆོ། [རྒྱུ་ 
མཚན་དང་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རང་ཚིག་དང་ཁུང་ཚིག་གཉིས་ཨིད་ ཆེས་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དེས་ན། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ། 
དང་། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བ་འདི་ལ། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་ 
མེད་ད་ཞེས་པའི་དཔེ་དག་ཀྱང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ! 

དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀ་མཚོན་ནུས་ཏེ། སྤྱིར་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན། 
གྱི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་མིན་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་" 
ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་རང་གི་བརྗད་བྱ་ལ་སི་མླུ་བར་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་ཟླ་བར་མི་རུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་གྲཞུང་འདི་ཉིད་དཔེ་གཅིག་པོ་དེས་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། 
ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བ་གཉི་ག་ཐུན་མོང་དུ་མཚོན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་”'” 
ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་དཔེ་གཅིག་གིས་སྟོན'པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གང་ཡང་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་གྱི'་སྐབས་སུ་རང་ཚིག་དང་། ཝུང་ཚིག་གཉིས། 
ཨིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་'དང་དགོས་པ་བཤད་ ཅའ 
པས། དཔེ་གཅིག་གིས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་བཤད་མི་དགོས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་་** 
ཕྱིང། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དོན་ དེ་ 
ཨིད་ཆེས་བསལ་བའི་དཔེར་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེ་ན། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་ 
མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ། རང་ཚིག་འགལ་བ་ལ་གསལ་བའི་དཔེ་ཨིན། 
ཞིང་། ལུང་དང་འགལ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན" 
མེད་ན] 
འོ་ན་ལུང་དང་འགལ་བའི་གསལ་བའི་དཔེ་ཇི'ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁུང་དང་ 
འགལ་བ་དེ་ལ་གསལ་བའི་དཔེ་ནི། མ་འོངས་པ་ན། སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ལས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་མི་འགྱུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ལས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཁུང་ཙམ་གྱེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། ) 
འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞལ་བྱའི' 
དྡོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པ་ན། དངོས་ཤུགས་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་སུ་* 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་ཤིང་། ཚིག་དེ་ཉིད་ངང་གིས་ 
བསམས་པའི་དོན་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ ཤུགས” 
ཀྱིས། ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་དམ་བཅས་པས། དེའི་ཕྱིར་དམ་ 
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བཅའ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་ལ། དེའི་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ 
དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅས་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ 
དོན་འགྱུབ་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དམ་བཅས་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དམ་བཅའ་དེ་ 
གཉིས་སྱི་དོན།ནི་ཡན།ཚུན།གྲགས་བེད་དམ། › གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གང་ཞང་མ་ 
ཨིན་ཏེ། གཉི་ག་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
དེས་ན་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་དམ་བཅས་ཙམ་ན་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དམ་་་་་* 
བཅའ་གཉིས་ཕན་ཆཚུན་གེགས་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བར་གྱུར་པ་ནི། རང་ཚིག་འགལ་ 
བའི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་ཡིན'ཉིང་། དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་ 
ཀའི་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཚད་མ་ནི། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཨིན'་ 
པས། དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་ཀྱི།དོན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་བསལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། རང་ཚིག་གི་བསལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། | 
རླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རང་ཁུགས་ལ་ཁུང་རྣམ་དག་རང་གེ་ བརྗོད'”” 
བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་བཞེད་ཀྱང་། གཞན་ངོར། རེ་ཤེག་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྟགས་ཀཱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། སླབ་དཔོན་གྱི་ཟློབ་མ་ཁ" 
ཅིག སྤྱིན་པས་ཡོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁུང་དེ་རང་གི་ 
བརྗེད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་བཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ འདོདཿཿ 
ཅིང་། ཏྲེ་ཏིད།ཁུང་གཏོད་བྱེདུ།དྲུ་ཞནཧྲ།ཁཞི་དན་ནོ།»| 
ཁུཇ་གེགག་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དག་ནི་ཁུང་རང་གི་བརྗོད།བྱའི།་བཟློག་་""” 
ཕྱོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ཙམ་དང་། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེདྲ་པ་ཤིན་བྱི། གི་རང་གི་བརྔད་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་། ཡགྲྭཕྱགྲས། 
ལ་གནོད་བྱེད་ཨང་དག་ཏུ་འགྱུར་མི་སྲིད།དེ། ཕ་རོལ་པོས་ལུང་དེ་རང་གི། 
བརྗད་བྱའི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་འགལ་བ་མ་གྲུབ་ན། བསྒྱུབ་མི་ནུས་ཤིང་། 
གླུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་ 
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དེ་ཉིད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཨང་དག་ཡིན་ན། ཁུང་དེ་ཉིད་།ཁས་བླངས། 
པ་ཙམ་གྱེས་རང་གི་བརྲད་བྱའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་འདོད་” 
དགོས་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ཨི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་ཁོ། ། 

དེས་ན་གེགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ནི། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྱོད་འབྱུང་ 
བར་སྟོན་པའི་ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན། སྦྱིན་པ་ལས་ ཁོངས་ 
སྤྱོད་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ཁྱང་ཡང་རང་གི་བརྗད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ འགྱུརར།ཿ 
བར་སྟོབས་མཚུངས་པས། ཁུབ་གཉིས་པོ་རང་རང་གི་བརྗད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་* 
འགྱུར་བ་ལ་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་ཨི་རྟག" 
པར་དམ་བཅས་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྟོབས་མི་ 
མཚུངས་ཀྱང དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་རང་རང་གི་དམ་བཅའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཨིན་སིན་སྟོབས་ཨཚུངས་པས་ཕན་ཚུན་རང་རང་གི་དམ་བཅའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་བཞིན། འདི་ཉིད་ཟློབ་དཔོན་ཨབ་སྲས་ཀྱི་ཨང་ 
རང་ཁལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་། 
གེགས་བྱེད་པ་ནི་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རེ་ཤིག་ 
གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་བས་ན་ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་འདད་པའི་དོན། ལུང་རང་གི་བརྗེད་བྱའི། 
དྡན་གྱི་ཁོག་ཕྱོགས་ལ་གགས་བྱེད་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། སྨྱིར་ཞིན་ཏུ་ྐོག་ 
གྱུར་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་སྒྱུབ་མཚན་ཉིད་པར་ཨི་བཞེད་པ་ཞི་ཨ་ཡིན་ཏེ། - དེ་ 
ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། ཚད་མས་མ་གྱུབ་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
ར།ཉེ། 

དེ་ཨང་། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱད་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ། །ཞྲེས་པའི་ཁུང་དེ་ཉིད། 
སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མི་འབྱུང་བའི་གནོད་བྱེད"' 
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མ་ཡིན་ཀྱང་། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞྲེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་སྟེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཁུང་ཨིན' 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན། གི་།དེ་སྒྲུ་བ་ཀྱི་ཉྟགས།ཨང་དྭག།ཡིན་ཿབསཿ 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཁུང་དེ། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྨྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། 
ཞྲེས་པའི་ཁུང་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོད་ཡ་མི་ཟླ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཨང་དག་དང་། 
རྨུ་བ་ལ་གནོ་ད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ'འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང།། དེའི་ཕྱིར་དཔྱད་གསུམ། 
གྱིས་དག་པའི་ཁྱང་དེ་ཉིད་། སྦྱིན་པ་ཡས་ཁོངས་སྱོད་འབྱུཏ'བའི་སྐུ་བ།བྱེད།ད་ང་། 
མི་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དོན་འདི་ཉིད།ཤིན། 
ཏྱུ་ྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཁུང་གནོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་ཏུ'འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་ཨིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དེའི་ཕྱིང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཞུང་འདི་ དག་་ 
གིས་ཀྱང་ལུང་རྣམ་དག་རང་གི་བརྗེད་བྱའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་།། 
དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཀག་ནས། གེགས་བྱེད་ཙས་ 
དུ་'སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཨང་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི'ཁྱལ་ལ་ཁྱང་གཏོད་སྤྲུ་བ་ཡིན” 
པ་དང་། གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཨང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ' འགོག' 
ཅིང་། རང་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ།དཔྱད།པ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་གཏོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཧོ། | 
ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལུང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་བཟློག་” 
ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་ལུང་ 
དེ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པ་མིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་་་ 
བ་བརྗོད་ཅིང་དམ་བཅས་ན་ཡང་། ལུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱེད་དོན་གྱི་བཟློག་ 
ཕྱོགས་དས་བཅས་པའི་དོན་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཨ་ཡིན་གྱི་གེགས་"་ 
བྱེད་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་དེ་དང་དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་པོ་དག་རང་རང་གི་ 
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བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་སྤྲུབ་བྱེད་ཡིན་མིན་ཉུས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་ 
གི་ཚིག་གི་དམ་བཅའ་ནུས་མཚུངས་བཞིན་ནོ། ! 

དེས་ན་ལུང་ཚིག་དེ་ཡང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ།དེའི་ 
ཆེ་རང་གི་ཚིག་གི་བདག་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་””"*"་ 
གནོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཧོ་། །དེས་ན་དངེས་སྟོབས་ཀྱི" ཡུལ་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་ན་ལུང་ཚིག་དེ་ཉིད་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་དོན་ལ་གནོད་་” 
བྱེད་དུ་ཨི་འགྱུར་ཡང་། ཁྱང་དང་དམ་བཅའ་དེ་དག གང་གི་དོན་ཁ་སྒྱུབ་བྱེད་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི'ཚད་མ། ཡོད་པའི་ཚད་མ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ པའི་དོན་ལ་།༠༠༢ 
གནོད་བྱེད་དུ་འབྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་གོ།།སྒྲ་ཤམཡཁའ་ཡནཿཏན་ཧུཿསྟཿཔའིཿ 
ཁུང་དང་འགལ་བ་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ལུང་དང་དམ་བཅའ་དེ” 
གཉིས་ཕན་ཚུན་རང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ཨིན་ 
གྱི། གནོད་བྱེད་ཨ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན། དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ པས་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་སྒྲ་ནམ་ མཁའི་ཡོན་ ཏན་ཡིན་པ་ལ་'* 
གནོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཚད་མས་གྱུབ་པའི་དོན་གྱིས། ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་སྒྲ་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡང་། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་བཟློག་ 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དམ་བཅས་ཀྱང་རང་ 
དང་ནུས་པ་མཚུངས་པའི་དམ་བཅའི་དོན་ལ་གནོད་དགོས་པའམ། དེར་མ་ཟད། 
རྗེས་དཔག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་དམ་བཅའི་དོན་ལ་ནི་”* 
གཏོད་དགོས་ན་མང། དམ་དེ་དག་ལ་ངི་ཉར་ཡང་ཞདད་པ་སི་འཐོདོ་ད། ། 

གཞན་ཡང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཞི། 
སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བཟླག་ཐིན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཁུང་སྒྲུབ་བྱེད་དྲུ་ཁསཿ 
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བླངས་ནས་དཔྱོད་དགོས་པའི་ཤིན་ཏུ་'གྐོག་གྱུར་དག་ལ་ཁུང་དང་འགལ་ན། དེས་ 
གནོད་ པའི་རྐྱོན་འདི་འཇུག་པར་འདོད་ཀྱི།དངས་སྟབས་ཀྱི་ཁུལ་ཁ་ཁུང་གནོད་'”” 
སྦྱབ་ཀྱིཿཡན་ཁགཏྱུ'ཁབྱུབ་བ་ས་ཨིན་ཤོ།། ། 
མདོར་ན་གཞུང་འདི་དག་གིས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁུང་གནོ་ད་བྱེད་”” 
ཀྱི་ཨན་ལག་ཏུ་མི་འགྱར་བ་དང་། ཁུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཨི་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུང་ 
གནོད་བྱེད་དུ་ཨི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སེལ་བྱེད་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། ཡིད་ཆེས་ 
ལོགས་སུུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ། སེལ་བྱེད་ཚད་མའི་དབྱེ་ 
བ་འཆད་པའི་སྐབས་སྲུ། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ། 
སགས་ས་ཡར་མ་བེ་ཡར་རཁ་སུ་མ་དན་དང་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས།ཞིང་། 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་སོགས། 
གཅིག་ཏུ་མ་བསྡུས་པར་དབྱེ་བའི་གྲངས་འཇཛིན་རེ་རེ་ལོགས་སུ་བགྲངས་པ་ཅི་ཞེ" 
ན། ཞེས་དོགས་པ་བསུས་ནས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག་གཉི་ག་ཇྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། སེལ་བྱེད་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་སོ་སར་ཕྱེ་བ་ཧི། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་བྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཨིན་ནོ་'ཞེས་པ་ལན་གཞུང་གི་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། དབ 
ཅིག མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན' 
ལའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སྲུ'དངོས་པོ'སྟོབས་ཞུགས་ཞེས་པའི་གསལ་ཀ་མེད་ 
པར། རྗེས་དཔག་དང་ཞེས་སྤྱིར་སློས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཆེས་ལཁོགས་སུ་སྨོས་ 
ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བྱས་ནས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ལས་ལོཊ་ 
སུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་'ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། གཞུང་འདི་དག་འཆད་མོད། 
དེ་ལྟར་ན་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག རྗེས་ དཔག་ ཙམ་ལས་ 
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ཁོགས་སུ་བཤད་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་། རྗེས་དཔག་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་རྗེས་ དཔག་ཙམ་ བསྟན། པའི།༢༠༡ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ནཾ། ཐ་དད་བྱས་པ་ཨིན་ཞྲེས་པའི་གཞུང་འཆད་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ཡང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཨིས། ཞེས་ 
པའི་གྲཟུང་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་བར་མི་འགྱུར། དེས་ན་སྔ་ཨ་ལྟར་གཞུང་གི་ཚིག་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ 
སུ། ལུང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ 
ནས། དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཞི། རྗེས་དཔག་ལས་ 
ཕྱི་རལ་ཏུ'གྱུར་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་གྱི་རྗེས་དཔག་དང་། རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་པར་ཏྱད་པར་མེད་ན་ཡང་སེལ་བྱེད་ཚད་མའི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ སྟོན'"” 
པའི་སྐབས་སྲུ། མངོན་སུམ་ཙམ་གྲངས་འཇིན་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་ལྟར། རྗེས་ 
དཔག་ཙ་མ་གྲངས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་མ་བྱས་པར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་** 
དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གཉིས་གྲངས་འཇིན་རེ་རེ་ཐ།དད་དུ་བྱས་པ་ 
ཞི། ཁུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུན་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
དངས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་མི་འཇུག་ཅིང་། དངོས་སྟོབས་ རྗེས་ 
དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ཡང་། ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་སི་འཇུག་གོ །ཞེས་ཚད་མ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡཨིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། རྗེས་ 
དཔག་གི་གསལ་བའི་དབེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་” 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
དེ་འདོད་ན་སྐབས་དེར་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་* 
རྗེས་དཔག་རྣམས་ཀུང་གྲངས་འཛིན་རེ་རེ་སྨོས་དགོས་པ་ཉིད་ དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་"** 
ཆེས་པར་གྱུར་པའམ། ཡང་དེ་གསུམ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་རིགས་གཅིག་པའི་ 
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ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྨོས་མི་དགོས་ན་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག་གཉིས་ཀྱང་།ཿ ༩༩ ཁོགས་གིག་ཏུ་གྲངས་འཛིན་རེ།རེ་བྱས་པ་དན་།ཡིད་དུཿ 
འགྱུད་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རིགས་སྒོར་རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་གི་འགལ་བ་སོ་སོར་ གསུངས་ 
པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་རང་ཚིག་དང་ཁུང་ ཚིག" 
གཉི་ག་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ།བསྡུས་ནས་དེ་གཉིས་དང་འགལ་བའི་དམ ལ་སོ 
བཅའ་དཔེ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་དང་དགོས་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན། རིགས་སྒོར། རང་ཆིག་དང་འགལ་བ་དང་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ 
བའི་དཔེ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རིགས་སྒོར་དངོས། 
ཤུགས་འགལ་བའི་རང་གི་ཚིག་ཀྱང་ལུང་དང་འགལ་བ་ལས་དཔེར་བརྗོད་ཐ་དད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་'པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པའི་དམ་ 
བཅའི་ཚིག་ཙམ་རང་གི་དོན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་བརྗོད་པའི་དམ་བཅའི་དོན་ལ'"*"' 
གེགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲེལ་བྱེད་ 
གཞན་དོག་ཤིཿབ་ཤད་པ་ཡིཧ་ལ། 

རྒྱན་ཨཁན་པོ་ཞི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། གལ་ཏེ་རང་ཚིག་དང་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཚིག་ལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཞི་མེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་སྒོར། 
རང་ཆིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་གཉིས། དཔེར་བརྗོད" 
སོ་སོང་བསྟན་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་རང་གི་དོན་གྱི་བཟློག་ ཕྱོགས་ 
བརྗོད་པའི་དམ་བཅའི་དོན་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པར་ཁུད་པར་""'" 
མེད་མོད། འོན་ཀུང་རང་གི་ཚཆིག་དང་འགལ་བ་ཡང་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ 
ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ནི་ངག་སྔ་མས་བཞག་པ་ཕྱི་མས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི། 
ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་སྨྲས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་དེའི། 
ཤུགས་ལས་འོངས་པའི་དམ་བཅས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི། རང་ཆིག་འགལ་བ་ 
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ཨིན་གོ་ཞེས་ངག་གི་དབབྱེ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཨིན་ནོ། །ཞྲེས་འཆད་ཅིང་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། རིགས་སྒོར། 
རང་ཚིག་འགལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། ངག་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ཞེས་དམ་ 
བཅས་པ་དང་། །ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་འུག་པ་བས་སྒྲ། 
རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
ཝ་པ་དངས་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱལ་ལ་ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྦྱུབ་བྱེད"དང 4 
བཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད།དྲུ'འགྱུར་བའི་གྒྱུང་ཨཚན།དགག་པ་ནི།› > གཁ་ཏེ་།ཤིནྐ།ཏུ' 
སྐོག་གྱུར་ལ་ལུང་གཞོད་སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཡང་། དེ་ལ་དཔྱོད་པའི' 
ཆེ། ཁུང་ཚད་མངར་ཁས་བླངས་པ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། རྒོལ་བ་དེ་ཨིས་བསྟན། 
བཅོས་ཚད་མར་ནི་མངོན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཨང་། ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན། 
གཞལ་བྱའི་དངོས་བོ།ཀུན་ལ་ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་དྲང་། བཟླག་པ་ 
ཝགྭཧོདཾ་བདྲ་ཤཱ་འགྱུར་ཁ་ཡིན་ཞོཏཞེཿཧཱ། ཌཐམ་ཏེ་དེ'ྟ་ཇན།། = =༨ཁྱཇཿེཊཚིག། 
ཅན། ཁྱོད་གྒོལ་བས་ཚད་མར་མི་འདོད་ན་ཡང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་བཟློག་ 
ཕྱོགས་ལ་གཞོད་བྱེད་ཨིན་ནམ་ཅི་སྟེ'ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་རང་གི་བརྗོད་བྱ། 
དངས་སྟབས་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་དོན་གྱི་སྤྲུབ་བྱེད་ཚད་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
དཇས་ཏྟབས་ཀྱེ་ཡུལ་ཁ་ཁྲག་གུན་ད།སྒྲུ་བ།ཏྱུཿའཇུ་ག་ཧ། ཀཛཾ་གཉོ་ད་ཁྱུ་ཁ་ཏུ་ཁཇུག། 
པ་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་ལ་བལྟོས་པར་མི་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ། ཡུང་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ'ལྐོག་གྱུར་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ"ཚད་ 
མར་།ཁས་བླངས་ནས། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སྲ། གནོད་ 
སྤྲབ་ཀྱ་ཡཱརྦ་ཁཐྲ།ཤིཏྐ་ཐཿདེ་ར་ན། རང་ཆིག་འགལ་བར་འབགྱུར་རཾ་ཞེ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཚོས་ཅན། རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་གཉིས། 
ཐ།དད་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཏེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྔར་ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དབྱོད་པའི་ 
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ཆེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དོར་ན། རང་ཆིག་འགལ་བ་ཨིན་པའི་རྒྱུཿ་མཚན་གྱིས་ 
བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི། 
དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན། ལུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་རྨུཿ་བར་ཁས་བླངས་ པ། 
ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་སྒྱུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བར་ འདོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བྱས་ན་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་འདི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་" 
དགོས་པས། དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་བརྗད་བྱའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་ བྱེད་ 
ཨང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དོན་དེ་ཡིན་ཏེ། ཨིན་།པར་ཁོ་བོས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རེ། ! 

དྱུག་པ་ཡུལ་གང་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ། ལུང་འདི་ལྟ་བུཊ་གནོད་སྒྲུབ་ ཏཱ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ནི། དེས་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། རབ་ 
ཀ་གྲགས་པའི་དོན་དག་ཡ་བསྟན་བཅོས་སྒྲུབ།བྱེད་དྲུ་དོར་ནཏང་ཉེ་ས་ཁྲ་མེད་ཀྱི་ཿ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སི་འདོད་ན། སྤོད་པ་ཉིད་ 
མི་འཇུག་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་ཚེ། ལྱང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། དེའི་ 
ཆ་ཨང་ལུང་རང་གི་བརྗད་བྱའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་མ ཛུས 
བསྟན་ནོ། ། 

འོ་ན་དེའི་ཚེ། ལུང་ཇི་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཆེ་ཨང་ལུང་ཨིན་པ་ཙམ་གྱེས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་ཁས་བླང་དུ་ 
རུང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདི་དག་གི་དོན་ལ་ཚད་མས་བརྟག་པ་བྱས་པ་ན། 
ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ཕལ་ཆེར་ནི། ནང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཏིད་ལས། ཆགས་སོགས་ ཆོས་ 
མིན་པའི་རྩ་བར་བརྗོད་ཅིང་སླང་ཡང་གང་གཱྭ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་དགོས་ཀྱི'་་ 
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ཁྱུས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡཨིན་ཏེ། འདི་ལར། གང་ཞིག་གང་གི་རྒྱུ་ལ་ སི* 
གནོད་པ་དེས་ནི། དེའི་འབྲས་བུ་འཇོམས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངར་བ་ 
དང་སྣུས་མའི་ཇྫས་ཀྱིག་བད་ཀད་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན། ཆུས་ཁུས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྡིག་པའི་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ལ་གཞོད་པ་མ་ཡིན་ཧོ། །ཞེས་བྱ་བ་འགལ་ཁྱབ་ 
དམིགས་པའོ། ། 
འོ་ན་དེའི་ཆེ་ལུང་ཇི་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླ་བར་ཁས་བླང་བར་*” 
བྱ་ཞེ་ན། ལུང་གང་ཞིག་གི་དོན་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱེ་རིགས་པས་འགྱུབ་ཅིང་མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཚུལ་**” 
རང་ཚིག་སྔ་ཡྱི་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ལུང་ཡིན་ན། དེ་ལྟ* 
བུའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པ་དེ། ཁུང་ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཨིན་ཞྲིང་། 
དེའི་ཕྱིར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱིན་པས་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ 
ལ་མི་ཟླ་བ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་རྟཾག་ལྡན་དག་དཔྱོད་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། | 
འདིས་ནི་དཔད་གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ལས་ལཁོངས་སྤྱོད་ འབྱུང་ 
བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མི་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱིན" 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པ་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མི་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཨ་ཡིན་ཞིང་། དྲེས་ན། 
འདི་དག་ལ་བྱས་པ་ཙམ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཨང་དག་ཡིན་ཀྱང་།། སྒྲའི་ 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ པར་ 
ཤེས་དངྲ་ཧྲབ་ཞྲིག་ན། 
གསུམ་པ་གྲགས་པའི་སེལ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་མདོའི་དོན་'” 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བརྗོད་རུང་གྲགས་པ་སེལ་བྱེད་དངོས་ཡིན'པར་བསྟན་ 
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ཟ་ཉང་། དེ་ཉིད་མདོའི་དོན་བཤད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། ཏེ་དཾགྭ་ཤེ་ཏྟཀ་བས་ཁཿཧཇཾ། གྲགས་པ་ལོགས་སྲུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ 
བཤད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པ་ཁོགས་སུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དེ་ དག་ 
རླབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ལྔ། དང་མ་ནི། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ འདོད་ 
པ་རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཆེས་ཤིང་གཏིང་ཚུགས་པས་སྦྱར་བ་གང་ཡིན་པའི་འདོད་ རྒྱལ་ 
བའི་སླ་ཆོས་ཅན། །ཕྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ཉིད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པ་ 
མེད་དེ། ཁོད་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་གྱ་འབྲེལ་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པར་དམ་ བཅས་ པ་ལྟ་ 
བུ་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་དམ་བཅས། པ་རྣམས་ 
ནི། གནོད་ཡཕེདཿཿཞི་བག།ཡིཊཿན།།། 

འདིས་ནི་རྗེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ།ངུང་བ་ཨིན་པར་བསྒྲབས་པའི་སྐོ་ནས་རི་བང་ཅན་ཟླ་ བའི་༡" 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཆོས་སྲ་བསྟན།”་ 
ནས། གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་ 
བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ཨིན་ནོ། ] 

དེས་ན་གྲགས་པས་བསལ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར། སེལ་བྱེད་ཀྱི་གྲགས་ 
བ་དངས་ནི། དཱེ་ལ་བུའི་བརྔད་རུང་ཁྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཁ། ཤེ་ཉིཏ་གྲགས་ཁཿ 
མཚན་ཏིད་པ་ ཨིན།ན་ ཤེས་བརད་ཀྱི་ཐྲ།སྣདཱ། གང་རུང ཨིན།དགོས་ནཱང་ཨང་། 
གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན། 
པའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཐ་སྟད་མཚན་ཉིད་པས་བཞག་པ་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ངག་དོན་ནི། ཆྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཆོས་ 
ཅན་། ཁྱོད་ལ་གྲགས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་གྲགས་ 
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པ་དངོས་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་འདོད་པས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་བརྗོད་རུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནོད་པ་ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དུ" 
གྱུར་པའི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཅིང་།] དེར་མ་ 
ཟད་མངོན་སུམ།སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ཡང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྦོ་བཏགས་ནས་་'* 
མཉན་བྱ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་བརྗོད་ པ་'” 
ཡིཏ་ནོ། | 

དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ངཾས་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་”” 
ཀྱི་རྟགས་བཤད་པ་ཞི། འདོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་རྣམས་ཞི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་པ་དགག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་ 
བརྡ་བྱས་ཟིན་པ་དང་། སྔར་བརྡ་བྱས་མ་ཟིན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣས་གང་ 
ཨང་གདགས་སུ་རུང་བར་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཨིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ འགྲུབ་* 
ཐ།་། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་རུང་གྲགས་པ་དི་ཉིད་ ༡༡༣༣. 
གྲགས་པའི་བསལ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་སྲ་སེལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་""*"* 
བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་དོན་ཡིན'པ་ཙམ་དང་ཞི" 
བསྒུབ།བྱ་བྷྱ'བྱེདྲདུ་ཇྔེས་ཕུ'ཁབྲེཝ་པ་ཅན་བྱུཏ་བ་ཟཱན་བྲགྲག'བྲིན'ཁྲཊསཿཧིཿ'ཌྷ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྔར་གྲགས་མ་ཐིན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཨིས་བརྗོད་དུ་རུང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཨིས་རང་དང་མི་མཐབུན་པའི་བླཟོག་ཕྱོགས་དག་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་གྲགས་པས་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ཨིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་ཉིད་མདོའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་ སྒྲུབ། པ་ལ། 
དངོས་དང་། དཔེའི་བརྒལ་ལན་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སྤྱིའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་འདི་ལྟར་ཤེས།པར་བྱ་ 


471 


སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གང་ལ་བུན་ཨོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ" 
དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན'་ གྱིས་ན། 
བསལ་བ་དེ་ཨང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཨིན་ཏེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་བཤད་ནས་ 
སེལ་བྱེད་ཀྱི་གྲགས་པ་བརྗེད་རུང་གྲགས་པ་བཞེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་།། དེ་ 
ལ་མདོ་ཆིག་དེའི་དོན་ནི། རྫོད་བྱེད་གྱི་སྒྲ་དོན་ཐྲམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ' 
འགོག་བའི་ཆེས་སུ་དབག་པ་སེད་དེ། དེ།འགོག་པའི་ཉགས་གང་བཀོད་ཀྱང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་འགོག་པ་ནི། གྒ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་དེ་ཉིད་གྲགས་པས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་* 
མ་མནཨ།།1 
བརྗོད་དུ་རུང་གི་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་ རྟགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡཨིན་པའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ཧས་རྟགས་དེའི་དམ་བཅའ་གྲགས་* 
པས་བསལ་བ་ན། དཔེར་ན། རི་བོང་ཅན་ཞི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེའི་དོན་ལ་སླབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ཏི། 
གང་ལ་ཐུན་མོང་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་མདོ་ ཚིག་ 
སྔ་མ་འདིས་བརྗོད་རུང་གྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་། སྒྲ་ཁས་ 
བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱེས་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན'"”་ 
ནོ། [ཞྲེས་པའི་མདོ་ཆིག་ཕྱི་མ་འདིས། དངོས་སུ་བརྗོད་རུང་གྲགས་པས་ 
བསལ་བ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་་་"*' 
འཇུག་ཏུ་རུང་བར་གྲགས་པའི་རྗེས།དཔག་གིས་གྲུབ་ཀྱང་།། དེ་ཉིད་འཇུག་ཏུ* 
མི་རུང་བར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་མེད་'” 
པར་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཤུགས་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ ཚད་ མ་ 
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ལ་ཡང་འགྲན་ཟླའི་ཚད་མ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། འདོད།པ་ཙམ་གྱེས་ 
བཞག་པའི་དོན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་འགལ་བ་ལ་ཨི་འཁུལ་པའི་ཚད་ས"་་ 
མེད་ན། དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་དོན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་འགྲན་ཟླ་ཡོད་པར་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྟམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་ 
པས་སྒྲུབ་རྣམས་ལ། །ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། | 
ཞེས་ཟེར་རོ། | 
ཟླབ་དབཾན་ཚས་མཚོག་ནི། དེ།བཀག།ནས། ༡ སདོ།ཆག་ཁཿཨ་ཏིད་ཀྱིསོ་ 
དངོས་སུ་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་། ཤུགས་ལ་རྗེས་ 
དཔག་གཞན་ལ་ཡང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་རཾ། ། 
ཟློབ་དབོན་རྒྱན་ཨཁན་པོ་ན་རེ། སྔ་མས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
མེད་པར་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་མས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྱུལ་པའི་ གཏན་ 
ཆིགས་མི་སྲིད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ནོ། །ཞྲེས་ཟེར་རེ། །! 
འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ལྷ'དབང་བློའི་བཤད་པ་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་"* 
ལ་འགྲིག་པར་མངོན་པས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མདོའི་དཔེར་ 
བརྗོད་ལ། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་ཟླབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། ཟླ་བ་ཉར་སྒྲུབ་གཏན་ཚིགས་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད། 
བཤད་པ། །གྲགས་པ་ལས་ནི་ཐ་དད་པའི། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལ་ བརྟེན་པའོ།། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི། 
ཚུལ་གཉིས་སྲུ་འགྱུར་ཞིང་། དང་ནི་རི་བོང་ཅན་ཆོས།ཅན། ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད" 
རུང་ཨིན་པར་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲབ་པ་ས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཨིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དཔེར་བརྗོད་སྔ་མ་དང་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཞན་དུ་ 
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འདིར་ནི་གནོད་པ་ཨིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོའི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་ ཅིང་། 
དཔེར་བརྗོད་ཕྱི་ཨ་དང་སྦྱར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོའི་དོན་འཆད་པ་ནི། 
ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པ་ལ། ཞེས་'སོགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དཔེའི་ བརྒལ་ 
ལན་ཡང་། ཚུལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། གཞུང་གི་དོན་འཆད་པ་ན་དེ་ 
ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། ། 

ད་ནི་ཆིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སླབ་དཔོན་གྱེས་གྒྲ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བརྗོད་དུ་རུང་བས་གནོད་པར་མ་གསུངས་ 
པ་མིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་སེལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེ་དོན་ལ་དངོས་སུ་གྲགས་པ་ 
མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་དེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་ཉིད་དེའི་སྟོབས་ཉིད་ལས་དོན་་* 
དེ་ལ་རྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཀུན་འཇུག་རུང་དུ་འབྲེལ་བར་གྱུབ། དེས་ན་དོན་དེ་དག་ 
ཐུམས་ཅད་ལ་རྫད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ནི་འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ཏྲུ'ཆུང་ བར་”་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་ 
རུང་གྲགས་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཨིན་པ་ལས་གཞན་དུ་གྲགས་ཐིན་གྱི་གྲགས་ པ་ ཉིད" 
སྟོན་པ་ཨིན་ན། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡོད་པ་ 
རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཨིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་འདིར་ནི། དེ་ལྟར་གནོད་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་ཨོང་”” 
མིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡོད་པ་དེ་ཟླ་བར་གྲགས་མ་ཐིན་བའི་བུཨ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རེ། | 

གང་གི་ཆེ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་པས་བརྗོད་རུང་ཉིད་བསྟན་་ 
པ་ཨིན་པ་དེའི་ཆེ། དཔེར་སྨོས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་དོན་ཡང་། རི་བོང་ ཅན་ 
ནི་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན'ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་ན།གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཨི་འཇུག་པའི་ཐུན་ མོང་ ཨ་ ཡིན་ 
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པར་འགྱུར་བ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ས་ཨིན་པའི་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

གལ་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ཟ་བའི་སྒྲས་བརྗད་རུང་མ་ཡིན་པ་འགོག་ པའི་་༡༠ 
རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན'པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན།དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མི་ 
གནོད་དུ་ཆུག་སད།”་དེ་ངོ་མ་སྲཱིས་ཏན་དེཿལ་ཆད་ཡས་གན་དངབ་སེད་པརོས་ 
འགྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཨང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ" 
བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གི་ཚད་མས་འགོག་ན། རྗེས་དཔག་ལས་འགོག་པར་འགྱུར། 
ཏེ། སྨྲ་དོན་ལ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སུམ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དེ་འགོག་པ་ལ། ཡོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ཡང་། 
ཡོད་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས། རི་བོང་ཅན། 
ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན'པ་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞྲེ་ན། རི་བོང་ 
ཅན་ཟླ་བའི་སླྲས་བརྗོད་རུང་ ཨ་ཡིན་པར་ སྒྲུབ་པ་ གང་ལ་ ཡོད་པ་ རྟགས་སུ'”* 
བཀོད་པ་ན་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དེར་ནི། རྟགས་ཇི་སྟེད" 
བཀོད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲེ་མེད་པའི་བུན་ མོང་མིན་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་'སྟེ། ཡོད་པ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་གཞན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དེ" 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 

དེས་ན་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་ 
འགྲོ་སི་བྱེད་ན་རྟགས་གཞན་བཀོད་ན་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཉི་'ཞིག་*** 
དགོས་ཞེས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རི་བོང་ཅན་ཞི་ཟླ་བ་མ་ཨིན་ཏེ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། ཞྲེས་པའི་གཏན་ཆིགས་གྲགས་པའི་བསལ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། 
དབེར་བརྫད་པ་འབྲས་བུ་དང་དེ"ལྡན་པར་འདོད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན།' བརྗད་བྱ” 
ཚད་མས་བསལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་སྟོན་པ་ན། རྟགས་སྦྱོར་དེ་ལྟ། 
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བུ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཨང་མེད་དོ། །དེ་དག་གེས་གང་ལ་བུན་'མོང་མ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། ཞེས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པའི་དོན་ 
བཤད་ནས་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན། བསལ་བ་ 
དེ་ཨང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཧོ་'ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་རྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་།"'” 
འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་ལ་བརྗད'རུང་"””" 
གྲགས་པས་གནོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་འཆད་པ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི། སྒྲ་ནི” 
བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ཞྲིང་། བརྡ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཨིན། 
ལ། འདོད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པས་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒ་ 
ཡིས་གྱུབ་པའི་བརྗོད་རུང་དོན་གང་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར།  རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་འདོད་པའི་དབང་གེས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་བརྗོད་རུང་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ ཀྲིས་ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་བྱིས་ན། བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། 
གསུངས་སོ། ། 

མདོ་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། མདོ་ཚིག་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་དངེས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ བསྒྱུབ་ པའི། 
དོན་རྣམས་ལ་ཡང་འགལ་བ་ལ་འཁྱུལ་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པར་སྟོན་་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་བརྗོད་ཆུང་གྲགས་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ" 
མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་རུང་གྲགས་པ་དངོས་སྲ*'འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་དེ་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་དེ་ 
དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་རི་བོང་ཅན་ཞི་ཟླ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཀྱིར། ཞེས་པ་དཔེར་བཀོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ 
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ཉིད་དང་སྦྱར།ཏེ། མདོ་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། ཞེས་པའི་མདོ་ཆིག་དེས་བརྗོད་རུང་ 
གྲགས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་བུན་མོང་ཨ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་གྱུ། 
མཚན་གྱིས། བརྗོད་ཆུང་གྲགས་པ་ལ་གནོད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ལས། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་ལ་ སོགས་ 
པའི་སྒྲས། བརྗད་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ཞུགས་པར་ཨིན་པར་སྒྱུབ་ 
པ་ལ་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 
སྟེ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རེ་བོང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་་'" 
འཇུག་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་ཀྱང་། ཚད་མ་གཞན་ཡོད་པར་མི། 
འགལ་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞྲེ་ན། དེ་སྒྲུབ་རྗེས་ 
དཔག་ལས་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་དོན་ལ་དབང་འཇུག་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པར། 
བྱའཾ།ཁ 
གལ་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟ་བའི་སྒྲ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཡོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་གཞན། 
ཡོད་པ་ཅི་འགལ་སྟམ་ན། དེ་བྟར་སྒྲུབ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ"བཀོད་པ་ན།” 
ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དེར་རྟགས་ཇི་སྟེད་བཀོད་པ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་བུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དེ'ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གྲགས་བསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་སྟོན་པ""" 
ན། རི་བོང་ཅན་ཞི་ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ 
སྦྱར་བ་གསུངས་པ་འབྲས་བུ་དང་ནི་ལྡན་པར་འདོད་དོ། ། 
དེ'་ལར་ཁུང་དང་པོའི་དོན་བཤད་ནས། གཉིས་པའི་དོན་འཆད་པ་ཉི། 
སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་། །དེ་ཡང་འདོད་ཙམ་བརྟེན་པ་ཡིན། །སྒྲ་ཡིས་གྲུབ་ 
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པ་མ་གྲུབ་མིན་པས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ།ད་ངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ནི། 
བརྗད་ཆུང་གྲགས་པའི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དུ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྗེས་སུ་ དཔག་པས་ 
ཞེས་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དངོས་པོའི་དབང་ གིས་ འཇུག་ པར་ སྒྲུབ་ 
པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པས་ཅི་བྱ"'ཞྲེ་ན། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེས་ན་ 
དངས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡུལ། 
སྱཾཿའགས་ཿཐེངདཇྙ་བཾ་ཁམ་གྱིད་དྲུ་ཏབསྟན་ཡ་ཡིན་ཏཏྲེ། ཝའཏོ་དྲ་ཡ་ཙེམ་གྱེ་གབཟྭ9། 
པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པར་བསྟན་ པས་ 
ཅི'ཞྙེག་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེས་ན་དངོས་པོའི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ 
ཡུལ་རྣམས་རང་གི་གཞལ་བྱར་ཨོད་པ་དང་། མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་ བྱེད་ 
པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཡུལ་གྱི་རིགས་ ཐ'་"" 
དད་པའི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། དངོས་པོའི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ 
སི་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཡུལ་ལ་ 
འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན།ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ¦ 
གཉིས་པ་དཔེའི་བརྒལ་ལན་བསྟན།'པ་ལ་ཡང་། བཤད་ཚུལ་ སྔ་མའི' 
དཔེར་བརྗོད་ལ་བརྒལ་བའི་ལན་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་ཨའི་དཔེར་ བརྗོད་ལ་ 
བརྒལ་བའི་ལན་དུ'སྦྱར་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ'་ མ་ཡིན། 
ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི། མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཨིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ 
ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་ཅེ་ན། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རི་བོང་ཅན།འདོད་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་ཅིང་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་'ཕྱོགས་ལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་འཇུག་ཅིང་།། སྒྲ་དངོས་པོའི་ 
དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བློ་ངོར་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ'ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཨི་འཇུག་པ་ཅི་ཞེ' ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོར་རི་བོང་ཅན'འདོད་པའི་དབང་ གིས་ཟླ་ 
བའི་སྒྲས་བརྗད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཟླ་བར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའི་རི་བོང་ཅན་ལ་ ཡང་ཟླ་བའི་ སྒྲ་གྲགས་ པའི་་'* 
དབང་གིས་འཇུག་པར་མི་འདོད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་དེ་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་”””* 
དབང་གིས་འཇུག་པའི་དོན་གང་ཞིག་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཀྱ་ང་ཡོད་ 
པར་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ཐུན་ 
སོང་མ་ཨིན་པའི་མ་ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
པའི་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཨ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན།་ 
གྲགས་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྱུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ༡༡༥༤ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཏཉི་ས་ཐཏཱི།། ག་ཏེ་ཡི་ཡང་ཆན་དི།། ཟླ་བ་ཡིན་ཏི། རཡད་པྱའི་ཁྱད། 
གྲུབ་པའི་བརྗོད་བྱ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ན། འདི་ལ་ཡང་མཐུན་དཔེ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཨིན་པ་ཨིན་ཞེ་ན། གང་ཞྲིག་ཟླ་བར་ཆེས་ཤིན་ཏུ"་གྲགས་པའི་རི་བོང་ཅན་ལ་ 
ཨང་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་མི་འདོད་པ་ དེ། དངོས་ པོའི། 
དབང་གིས་ཟླ་བར་གྲགས་ཤིང་བརྗད་པའི་དོན་གང་ཞིག་གི་འདོད་པར་འགྱུར་"* 
བ་དེའི་ཕྱིར། རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟ་བའི་སྒྲ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་ པར་ སྒྲུབ་ 
པ་དེ་ལ་མཐཐབུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཡོད་པ་དེ་ནི་རི་བོང་ ཅན་ ལ་ ཟླ་བའི་ 
སྒྲ་དངཾས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་*" 
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འདོད་ཅིང་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཨ་ངེས་པའི་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ'་ 
ས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དེ་རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟ་བའི་སླ་དངོས་པོའི་དབང་ གིས་མི་ 
འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རི་བོང་ཅན་ནི། ཟླ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
བེས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན། གྲགས་པ་མཐའ།དག་ལ་ལོག་པར་ 
ཤུགས་པའི་རྒོལ་བ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བློ་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། 
གལ་ཏེ། རི་བོང་ཅན་ཧི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དཔེར་ བཀོད། 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་།ཁོ'ན་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པ།་ 
བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་'དེ་སྐད་བཤད་ན། ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ པའི། 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཨིན'པར་རིགས་ན་ཡང་། དེ་ཉིད་ཁ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གསུངས་པ་ནི་སིན་ཏེ། མདོ་ཚིག་འདིས་ནི། དེ་ལྟར་རི་བོང་ཅན་ཟ་བའི་ 
སྦས་བརྗོད་རུང་ཨ་ཨིན་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་ཏྲེག་ཤིང' 
ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གྲགས་པས་གནོད་དོ་ཞེས་གྲགས་ པས་ 
གནོད་པའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཨང་ན། རི་བོང་ཅན་གྲགས་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་ བརྗོད" མི་རུང་ 
དུ་སྒྱུབ་བ་ཁ་ཡོཾད་པ་རྟགས་ས།ཁཀོ་དྲ་་ད་ང་1 རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ" 
དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་ སྒྱུ་བ་པ་ལ་ ཡོད་པ་རྟགས་སུུ་ བཀོད་པ་གཉི'*” 
ག་ཨང་འགལ་རྟགས་ཡིན་གྱི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ མ་ཡིན། 
པ་ལ། གང་ལ་བུན་མོང་ཟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྲིས་དེ་དག་ཐུན་མོང། 
མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ'ན། དེ་དག་ནི'བཏགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱསཱ་ནསཿབཱཤདོ་ཿབཿཡིཏཿཧོ་ཀས། 
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འོ་ན་དེ་དག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཨིན།པའི་མ་ངེས་པར་འདོགས་པའི་ རྒྱུ ༡༡༩༩ 
ཨཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་གང་ཡིན།ཞེ' ན། 
གཞན་དུཿའདིར་ཞི་གནད་བ་ཨིག། ཁ་།ཞེ་ས་སྟོགས་ཀྱི་ས་དཔེར།བརྗེད་པྲཿགོ་ཁུན། 
ཨོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། ཡང་ན་ 
འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔེར་བརྗད་ཕྱི་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ས་ངེས་པར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། རི'་བོང་ཅན་ཟླར་ 
མི་འདོད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན། དེ་དག་ལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་མ་ངེས་པར་འདེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། | 

དངས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དེ་དག་རང་རང་གི་དམ་བཅའི་བཟླག་ཕྱོགས། 
སྤྲུ་བ་བའི་རྟགས་ཨཧ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིད་། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ 
བྱའི་རྟགས་ཨང་དག་ཨིན་པར། སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དུང་། །ཞེས་ 
པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཟླ་བར་གྲགས་ཐིན་པ་གཅིག་ལས་མེད་པ། འདིར་ཡང་དྲི། 
ཨི་བསྟན་བཅོས་ལས། ག་ཕུར་ལ་ཟླ་བ་དང་། ཁམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
དྲངལ་ཆཱཿཁྭ་ཟཱ་བདང་།༩སན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོག་ཁམས། ལ།གཞོན་ནུ་ཨའི། 
གདོང་སོགས་ལྭ་ཟ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟན་དངགས་མཁན་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ 
ལས་རི་བོང་ཅན་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ ཨིན། པ་ལ་ 
དེ་རི་བོང་ཅན་།བོ་ན་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི'ལྟར་འཐྲད་་”* 
ཅེས་པའས། ཡང་ན་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སྲྭ་སྦྱར་ནས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་རི་བོང་ཅན་།ཁོ་ན་ལ་ཐུན་ཨོང་མིན་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི'་ལྟར། 
ཨང་སི་འཐད་པར་ཐལ། ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་བརྡ་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞྲེས་བཤད་པར་བྱའོ། | 


གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྲུབ་ན། །ཞེས་སོགས་ལ་བཤད་པའི་ཚུལ་གསུས་དུ* 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཟློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ནི། སྐབས་འདིར། གལ་ཏེ་ལ་ 
ལར་དེ་གྲུབ་ན། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཡིན། །གྲགས་པས་གྲུབ་པར། 
ཁས་ལེན་ན། །རི་བོང་ཅན་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ལ་ནི་གྲུབ་པ། 
དེ། །ཞེས་སྦྲེལ་ནས་འཆད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྲུབ་ན། དེ་ཧི་དངོས་ 
སྟོབས་ལས་གྱུབ་ཡིན། །གྲགས་གྲུབ་ཁས་ཁེན་རི་བོང་ཅན། །མ་ཡིན'་པ་ལའང་ 
བཟླག་མེད་ཕྱིར། ` །ཞེས་པའི་གཞུང་མེད་ལ། འདོད་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་ཕྱིར'་ 
ར། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏཱུ། གལ་ཏེ་ལ་ལང། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་མི་ 
འདོནཿནོ།ཉ! 

དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་གི་འཆད་ཚུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
དཔེ་མེད་ཅན། །ཞྲེས་སྨྲས་པ་ལ། གལ་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོར། ག་ཕུར་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ལར་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། རི་བོང་ཅན་གྲགས་པའི' 
དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་ པའི་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་རྟགས་མ་་* 
གྱུབ་བོ་ཞེ་ན། བརྡ་སྤྲོད་པ་དེ་ནི་ག་ཕུར་སོགས་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་ 
སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་མིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་ན་རི་བོང་ཅན་ཁའང་། གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་བཟློག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། . ཞྲེས་བཤད་ནས། དངོས་པོ་ལ་ནི་གྱུབ་པ་དེ། །ཞྲེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ! ུ 

ཟློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་གཞུང་གི་འདོན་ཚུལ་ལྷ་དབང་བློ་དང་ཁྱད་” 
པར་མེད་ཅིང་། །གྲགས་གྱུབ་ཁས་ལེན་རི་བོང་ཅན། !ཨ་ཡིན་པ་ལའང་བཟློག་ 
མེད་ཕྱིར། །ཞེཧ་པའིཿགཞུང་ཐགས་ཐཅད་དང་ཁུག་པ་གང་ཡང་ཞྣག་ཊེག་ད་ 
མེད་དོ། །ཟླབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། བརྡ་ལས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི། . །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ 
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བརྡའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ། དོན་གཞན་པ་ཡང་འཇུག་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
འཚེད་པ་བཔོ།ཞྲེས་པའི་སྒྲ་བརྡའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། འཆེད་པའི་ 
བྱ་བ་དང་ལྡན།པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཁོ་ནར་སྒྲ།དེ་གྲུབ་ཀྱི་ གཞན།ལ་མེ་འཇུག་པ།༡” 
བཞིན་ཅེ་ན། བརྡ་སྤྲོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཆེད་པ་པོའི་སྒྲ་དེ་ནི་སྒྲའི་དབང་གིས་ 
འཇུག་པར་འདོད་མི་རིགས་ཀྱི་འཚེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྒྲ་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི'*" 
སྟོབས་ལས། གྲུབ་པ་ཡིན།པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་དེ་ལ་གྲགས་པས་གྲུབ། 
པར་ཁས་ལེན་ན། རི་བོང་ཅན་ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ 
ཐ་བིག།ཏཱུཿ་ཨེདཿ་པའི་ཕྱི་རྨ།ཁ་ཞྱེས་བཤདཿན་ས། ༡ དངས་པ་ཨ་དེ་གུབ་པ་ཏེ།༡། 
ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཟླབ་དཔོན་རྒྱན་ཨྲ།ཁནཿབོའི་ཁུགས་ཀྱེ་གཞུང་ཇི'7ཏར་འདོད་ཁྲཁི་ཚུ་ཝ།།༡༩ 
ནི། ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འགྱུར་གསར་གྱི་གཞུང་གེ་གོ'རིམ་འདི་ཉིད། 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། འདིར་ཡང་ག་བྱར་དངུལ་ 
སོགས་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཟླ་བ་གཅིག" 
ལས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པར་སྨྲ་བའི་རིགས་སྒོའི་འགྲེལ་བྱེད་ན་རེ། གལ་ཏེ་ག་པུར་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ལར་ཟ་བའི་སྒྲ་དེ་གྱུབ་པ་ནི། སྤོས་སྦྱོར་མཁན་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
དགར་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་ 
དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ག་པུར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་ 
སྒྲས་བརྗེད་རུང་དུ་སྒྱུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་མི་འཐྲག་དོ་ཞེ་ན། རི་བོང་ཅན་ལ་ 
ཟླ་བའི་ྒྲ་དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི'་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ། 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱེས་གྲགས་པས་ 
གནོད་པའི་དཔེར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། | 
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ཅི'སྟེ'ཉེས་པ་དེར་ཨ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་"་༡།* 
གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། རི་བོང་ཅན་མ་ཨིན་པ་ག་ཕྱར་ལ་སོགས་པ་ 
ལའང་སྒྲ་དེ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་བཟླག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཁྱད་པར་མེད་ པ་ལ" 
རི་བོང་ཅན་གཅིག་ཏུ་ཟ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱི་གང་ ལ་ཐུན་ མོང་ཨ་ཡིན་”” 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་ག་པུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི། གདུང་བ་སེལ་བ་དང་དཀར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་རི་””” 
བང་ཅན་ལྭ་ཟ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པའི།དབང་གིས་འཇུག་པད་སྦྲབ་པའི་ཨཐུན་དཔེར། 
མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རི་བོང་ཅན་།ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ 
མཆན་གྱིས་འཇུག་པ་བཟླག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་གདུང་བ་སེལ་བ་ 
དང་དཀར་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅིཿསྟེ“ངིཏ་ཁན་འྭཿརྒྱུ་ཁ་ཚདཌགྱི་ཤངཾས” 
བོ་དེ་དག་མེད་ན་རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པ་བཟློག་ཀྱང་ཉེས་པ་ཡོད'” 
པ་མ་ཨིན་པར་འབྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇུག་ དགོས་པའི་སྒྲ་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པར་མི་འཇུག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱི་རོ། ! 

གང་གི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ 
བེས་པ་མེད་པའི་བརྡ།'ཅན་གྱི་ཟླ་སོགས་འདོད་རྒྱལ་བའི་ སྒྲ་ ལས་བྱུང་ བའམ། 
ནང་གི་སྒྲ་རྣམ་རྟཾག་ལས་བྱུང་བའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་རུང་བ" 
ནི་དོན་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་གང་ལ་ཡང་འདོད་པས་བརྡ།སྦྱོར་ 
བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་རུང་དེས་གནོད་ན་ 
གྲགས་པས་གནོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ཞོ། ། 

གལ་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ལུང་ཁ་ཡང་ག་པུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ལར་ཟླ་བའི་”* 
སྒྲ་དེ་གླུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། དེའི་ངོར་མཐུན་དཔེ་མེད་པར་ 
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འཐད་ཅེ་ན། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ལུགས་ལ་ག་པུར་སོགས་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་ 
དངོས་སྟོབས་ལས་གྱུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་དེ་གྲགས་པས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། རི་བོང་ཅན'ལའང་། གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་ 
འདོད་དགོས་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོར་རི། 
བོང་ཅན་ལ་ཟླ་སྒྲ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་སྒྲུབ' པའི་མཐུན།”° 
དཔེ་མེད་པར་འཐད་པ་ཡཨིན་ནོ། ། 

ཡང་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ག་ཕྱར་ལ་སོགས་པ་ལ་ལར་ 
ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་གླུབ་པ་ཨིན་ན་ག་ཕུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་དངོས་”*"* 
སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་ཡཨིན།པར་འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ག་ཕུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཚེ། ཟླ་བའི་སྒྲ་ལས་ 
དངོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ག་པུར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྟོགས་པ་ ཨིན་ཀྱང་། 
དེ་དག་དེའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟོག་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། རཿ” 
ཅན་ལའང་བླཟོག་མེད་ཕྱིར། ཞེས་བཏོན་ནས་བརྗོད་བྱ་ཨ་ཡིན་ཡང་ཟླ་བའི་ 
གྒྲ་ལས་རྟོག་པས་ག་པུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། ངེ་ 
ཐོང་ ཅན། ལའང་ ཚུལ་ དེ་བླཟོག་ ཏུ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རི་བོང་ ཅན་ ཟླ་བའི་ སྒའི་ 
བརྗོད་བྱ'མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་ 
བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ཞི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ཅི” 
ཞྐིག་འགྱུབ།ཅེ་ན། དོར་བཟྡུས་ན། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཉིད་དེ་འགོག་པ་ལ་དོན་གང་ལ་ཡང་འདོད་པའི་དབང་གིས་་* 
བརྡ་སྦྱོར་བ་འགོག་ཏུ་མེད་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱའི་རྗེས་*” 
སུ་དཔག་པ་བརྗད་རུང་གྲགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པར་བསྟན། 
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པ་ཡཨིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྟན།པ་འདིས་ཞི་བརྡའི་རྗེས་གུ།འཇུག་པའི་རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ཧི'བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་* 
བརྗེད་ཅིང་། ཇྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ།དེ་དག་རྣམས་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་དེར་འཇུག་ཏུ་ 
རུང་བ་འགོག་པ་ནི་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ"ལྟར་ 
བསྟན་པ་དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲའི་དོན་ནམ་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི" 
དོན་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཨིན་པ་འགོག་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ ཡིན” 
ཧོ། ! 

བཞི་པ་གྲགས་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་བརྗོད་ཆུང་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་* 
པ་ཨིན།པ་དེས་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཨིན་ཞིང་། དངོས་པོ་སྟབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཨང་སེལ་ 
བྱེད་ཚད་མའི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་ལྟར་རྗེས་དཔག་** 
ཅེས་གཅིག་ཏུ་མ་བསྡུས་པར་དེ་གཉིས་གྲངས་འཇིན་རེ་རེ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་སྔ་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར་ཁོགས་སུ་སྨཾས་པ་བཞིན་ཞོ། 

ལྔ་པ་ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དེ་དག་ ཟློབ་” 
དཔོན་གྱི་དགོབས་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། མད་ཆེས་དང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ 
ཡུལ་གྱི་'ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། སེལ་བྱེད་ཚད་མའི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་སྟོན་ 
པ་ན། ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན'ཕར་གང་ཁས་ཤེས་ཞེ་ན། ཨིད་ཆེས་དང་གྲགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་རྗེས་དཔག་ཡིན།པར་གྱུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སེལ་བྱེད་ཚད་ 
མའི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྩ'་བར། རྗེས་དཔག་ཅེས་གཅིག་ཏུ" 
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མ་བསྡུས་པར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞྲུགས་དང་། ཡིད་ཆེས་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གྲསུས་གྲསངས་འཇིན་རེ་རེ་ཐ།དད་དུ་བཤད་པ་ཁ་དེ་དག་གི།ཁུཝ།ཁྱི་༡༢ 
ཁྱད་པར་གོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར་ཨིད་ཆེས་དང་གྲགས་པས་གནོད་པ་འདི་གཉིས་ནི་དམ་བཅས་པ་''** 
ཙ་མ་གྱིས་འགལ་བ་ཨིན། ཅེས་པ་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་དོན་གྱིས་ན། ཞེས་གནོད་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ། 
སངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་གནོད་པ་ལ་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་'*** 
མེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་ཡཨིད་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ནི་ཁུང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི' 
ཡུལ་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱེས་བཞག་པའི་ཡུལ་ལ་ 
བཟློག་ཕྱོགས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ན། མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་དཔག་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་ཡུལ་ལ་བཟླག་ཕྱོགས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
བཞྲི་པ་མངོན་སུམ་གྱི་སེལ་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་མདོའི་དོན་” 
རྟོགས་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། 
བཤད་པ་དངོས་གཉིས་དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་གྱེས་གནོད་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
འདི་ལ་ཨང་། མདོའི་རྩ་བར། མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས། དོན་སྨོས་པ་དང་། 
བསལ་བྱའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་སྟོན་པ་ན། འགྲེལ་པར་སྒྲ་ཨཉན་བྱ་མ་ 
ཨིན།པ་ལྟ་བུའོ'ཞེས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་མཉན་བྱ་བཀག་པ་དཔེར་མཛད་པ་གཉིས་ཀྱི་*" 
དགོས་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། ] 
གཉིས་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ། རྩ་བར་དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་ 
པ་དང་། འགྲེལ་པར་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཞད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྒྲ་ཞི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་དུ་མའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་*"* 
ཞིག།ཡིཊཿཔ་ཟླླ་དང་བྱས་མི་རྟག།བོགས་ཐ་དད་བའི་ཆ།དེ་དག་དོན་དྲམ་པར་མ་༥ 
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གྱུབ་བྟེ། དེ'ལྟར་གྱུབ་ན། ཉན'ཤེས་ཡ་སྒྲ'སྣང་བའི་ཆེ།  གྒྲ་དང་སྤའི་བྱས་སི་ 
རྟག་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་སྣང་བའི་བློ་ཉན་ཤེས་ནི། སྐྱེས་དགོས་པ་ལ། དེ་སྐྱེ" 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྒྲ་དང་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སུུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཉན་ཤེས་ལ། སྣང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་དེའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་དེ་ དག་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་བཤད་” 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ན་སྒྲ་དང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ སྒོ" 
ནས་སྒྲ་ལ་མཛོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒའི་ཚེས་འདི་ཉིད་ཞི་སྒྲ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་་” 
ཐྦང་ན།མངན་གུས་ཁྱེས་གནོད་པར་འབགྱུར་ཏེ། ་དེ་དག་སྨཞེངཿབར་ཁ་ཛག་བུ་ཐཿ 
གྱིས་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྒྲའི་ངོ་བོ།ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
སྒྲ་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཀྱི་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་མ་འཁྱུལ་པའི་དངོས་ཀྱི* 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དས་མིན་ཏེ། དངོས་མེད་ཀྱེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ 
ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པར་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ" 
མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་འཆད་པའི་ སྐབས་སུ་སྒྲ་མེད་དོ་ཞེས་དཔེར་སྨོས་པས་་་ 
ཆོག་མོད། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན'ནོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི'ཨོད་ཅེ་ན། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་དེས་ན་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ལྡོག་པ་དེ་དག་སོགས་ཀྱི་སྒྱིའི་ ཆོས་ 
རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་སྒྲ་ལ་མེད་ 
དོ་ཞེས་སློང་ཡང་མངོན་སུམ་གྱེས་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲའི་ངོ་བོར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པའི་དོན་སྒྲ་ལ་སྤོང་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ 
ཧོ། །ཞེས་སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མཉན་བྱ་སྨོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།| 
འོ་ནྭ། ནན།དི་དག་ནི་སྒྲའི་ཚཱས་འཇ་མཆོན་མེད་ད། ཁ་གཞེས་པ་དཔེར་ 
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སྨོས་པས་ཀྱང་འགྱུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་སྒྲ་ལ་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་བསལ་ 
བར་འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་སྒྲའི་ཆོས་སུ'གྱུར་པའི་ 
རང་མཚན་ཨིན་ཀུང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་པས་ 
ཁྱབ་པར་བརྗོད།་པར་བྱ།བའི་དངོས་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་རྟག་པ་ཞི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མས་བསལ་བར་འབྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་ཁོ་ 
བོ་འབའ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། གང་དུ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཡ་འཇུག་ཏུ།རུང་བར་བསྒྲུབགྲ་ཐིན་པའི་དེ་མཐག་འདི་ང་རྔང་མཆན་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏཱ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་མགྲིན་བཟང་དག་གིས་ 
ང་རོ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒྲགས་ཀྱང་མཁས་པ་དག་གི་རྣ་བ་མགུ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡཨིན' 
ནོ། ! 

མཉན་བྱ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་མཉན་ 
བྱ།ཡིན་པའི་སྦྲུབ་བྱེད་ཚད་ཨ་ངོས་ཟིན་པའི་དགོས་པ་ཡད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ལ་ 
མཉན་བྱ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གྱུབ་པས་མཉན་བྱ་སྒྲ་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྟེན་པ་ ཡིན'* 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ངོས་ཟིན་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ 
གྱུབ་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
དགོས་པ་དེ་དག་བསྒྱུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། མཉན་བྱའི་སྒྲས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྤྱད་ཨུལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ངག་དོན་ནི། མངོན་སུམ་གྱེ་བསལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་སྟོན་པ་ན་སྒྲ་མཉན་ 
བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པར་ཤེས་༧ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཨང་ན། དེས་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ 
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བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། འདིས་ཡོངས་གཅོད་ཀི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཨིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཝྔ'པ་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་མདོ་ཚིག་གི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་ བཤད'* 
པ་ལ། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དགོས་པ་དངོས་བཤད་པ། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་དེ* 
དབེར་བརྗོད་ནས་དགག་པ། རང་གི་གཏན་ཚིག་སྐྱན་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྤང་ 
བ། དགོས་པ་བསྟན་བའི།དོན་བཟྡུ་བ། ཞར་ལ་ཁྱད་པར་མ་གྱུབ་པ་སོགས་ 
ཕྱགས་རྒྱན་དུ་ཨི་སྟེན་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་བཤད་ཁ།དང་ལྔ། །དང་པ་ནེ། གལ་ཏེ” 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་མ་བསལ་བ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། རང་རྟེན་ལ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི'ཡོད་ཅེ་ན། རྩོད་པའི་དུས་ཀུན་དུ་རྒོལ་བ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་གང་ལ་* 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པའི་རྟེན་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ'*་ 
བྱ་ལ་གཞོད་པར་འགྱུར་གྱི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚས་གཞན་གྱི་ཞི་ཚོས་ཅན་ལ་ གནོད" 
པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་རྟེན་ལ། 
ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན།ནོ། 
འབྲེལ་ཨེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སི་གནོད་'” 
དེ། སྐབས་གཞན་དུ་ཚོས་ཅན་གཞན་ལ་ཞི་གནོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་འདི་ལ་ཅི'ཞིག་བཀག་སྟེ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཡེ་ཏེ་འྲབེལ་ཨེད་གཞན་ཁ་གནད་པས། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཨི' 
གནད་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟེན་པའི་ཆེ། ་རང་ཉིད་འདཧྭ་ 
པ་ཞེས་སྨོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདིར་དེའི་དོན་དུ་རང་རྟེན་ལ་སྨོས་པ་དགོས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆེག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ཀྱང་ 
རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པས་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་” 
ལ་ནི་གནོད་པས་ཀྱང་། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ནི' 
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གྲབ་པའི་དོན་ཅན་ཨིན་ཏེ། དེས་ན་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ 
ཡཿ 

བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན། སྐབས་ 
ཀྱ་ཐརྒྷཐ་བྱ་ལ་གྲཛ་ཧ་དགཾས་ཏེ། རྟེན་ནི་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཡིས། དེ་བརྟེན' 
པ་ནི་འགལ་བ་སྟེ'རྟེན་གཞི་ཚད་མས་ཁེགས་ན་བརྟེན་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་ ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་དུ་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཅི་ཞེ་ 
ན། དེའི་དོན་དུ་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་སྨོས་ན། རྒོལ་བས་ 
འདོད་ཡུལ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞིག་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ'ཡིན'" 
ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན། དེས་འཁྱུལ་གཞི་བྱས་ནས་ 
རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ 
པ་ཡིན་ཀྱི། ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན'་ ང་བ 
སྣམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་རང་གི་ཆོས་ཅན་སློས་སོ། །ཞེས་པའམ། 
ཨང་ན་དེ་ལྟར་སྨོས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་སྨོས་ན། ཆོས་ཅན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ 
དོན་དེ་ལ་གཞོད་པ་ཉིད་ཁ་ནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པར་ -་ 
སེམས་པ་དེས་ན་དེ་བླཟོག་པའི་དོན་དུ།རང་གི་ཆོས་ཅན་ན་སྨོས་སོ། ། 

དེ་ཁ་འདིར། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཞི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་ཁེགས་ན། དེ་ལ་ 
བཏྟེན་པཉི་བསྒུ་ཐཿབུམི་ཚོབ་ཁུ་ཧདྲཐེས་ཁེགསཔང་དྲས།ཁཅ8་ཡན།བཀེ [6 
བསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་ཁེགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །! 

དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པའི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་ཉྟགས་བུ་བཀད' 
པ་ལྟ་བུའི་ཆེ་ན། སྒྲ་ཉིད'ལ་སི་རྟག་པ་བརྟེན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ" 
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སྤྲ་ཚད་མས་ཁེགས་ན། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་བརྟེན།'པ།ཡང་ཁེགས་པའི།'ཕྱིར། དམ་ 
བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱུར་བ་ཨིན་ཞིང་། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་ 
མཁའ་རྟག་རྫག་མ་ཨིན་པར་སྦྲུབ།པ'ལྟ་བུ་ལ།ཞི་། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་ 
མཁའ་རྟག་རྫས་ཨིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོར་ 
གྱུར།པའི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟག་རྔ་ས་བརྟེན་པར་སྒྲུབ་ པ་མ་ཨིན་པས་དངོས་པོར་་་* 
གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ཧི། དེའི་ཆེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་གཞིར་བྱུར་པའི་ 
ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ 
པར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ཚད་མས་བཀག་པ་ཉིད་དེ་རྟག་རྫས་ཡིན་བ་རྣམ་ པར་ 
གཅོད་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་ཚད་མས་བཀག་ན། དམ་བཅའ་ཚད་ 
མས་བསལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དམ་བཅའ་ཚད་མས་གྱུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་ མས་* 
བཀག་ནས། དམས་བཅའ་བསལ་བར་འགྱུར་བ་ཨིན་གྱི། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ།་ 
ཅཙས་ཚད་ཨས་བཀག་ཀྱབ་དས་བཅའ་ཐསལ་པའི་སྱན་དུ་སེ་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་'དང་། ཆོས་ཅན་འབའ་ 
ཞིག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། ཆོས་ཅན་ལའོ་ཞེས་མ་སྨོས་ 
པར་རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དན་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞི། ཅི་སྟེ'སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་བཀག་པས་ 
བབླུབ་བྱ་ལ་གཞོད་པ་འདི་ཡང་འདོད་ཁུལ་བསྒྱུབ་བྱར་བསྟན་པ།དང་། དེ་ལ་ 
གནད་ན་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་གྱུབ་པ་མིན་ནས་ཞེ་ན། དེ་ 
ཉིད་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ནི། དགོས་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་དེ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ནི་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པ་ལ་ཡང་ནི་ཕྱོགས་"་ 
ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་།ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁོག་རྟོག་དགག་པར་ 
བཞེད་ནས་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་"་་་ 
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གནོད་ད། དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཀྱི། སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ཨང་། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་དག་ཚད་མས་བཀག་པས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཨིན་ཞོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ'་ཡང་ 
རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་དེ་དཔེར་བརྗོད་ནས་བཀག་པ་ནི། འགའ' 
ཞིག་དེ་ལྟར་།ཁས་ལེན་པ་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཨང་དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པ་ 
དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ ཡོན' 
ཏན་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་པས། དངོས་བོར་གྱུར་པའི་ནམ་ 
ཨཁའ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་དག་གིས་རྔེན་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་གསར་དུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་”* 
འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྟག་རྫས་མིན་ཏེ། རང་གི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། 
བྱེ་བྲག་པས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་དེས་དངོས་པོར' 
གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་རྟག་པའི་རྫས་ཡིན་པ་བཀག་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྷང་རམ་སར་ཐ་གླང་༡ 
སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོའང་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས། དངོས་པོར་ 
གྱུར་པའི་ནས་མཁའ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་འགལ་བར་༠༠ 
འགྱུར་རཾ། །ཞེས་བརྗེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའང་སུན་འབྱིན་པ་ཨང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ནམ་མཁའ་ཚད་མས་བཀག་ 
པས། འདད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངས་གྱུར་གྱི་ཞས་མཁའ་ཚད་མས་བཀག་ན། དེ་ཏྟག་ཇྫས་ཀྱིས་སྟེང་པ་ཚད་ 
ཨས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་དྭ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། དེ་དངོས་ 
བོས་སྟོང་པ་ཚད་མས་གྱུབ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད། 
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ཆོས་ཅན་ཨིན་ན། གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དག་གེས་ཞི། རང་རྟེན་ལ་ 
ཞེས་སྨོས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་འདི་** 
དག་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཕན་ཚུན་བསྐལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་ཚེ་དེའི་སྒྲོགས་པ། 
ཡིན་ནཾ།ྐྐ། 

དེས་ན་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་འདིས་ཞི་སྒྲས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པའི་མི་* 
རྟག་པ་དང་། སི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་གྲངས་ཅན་པའི་ 
ཐ་ཡར་བསྒྲུབ་དགོས་ལ་ཁཞྒིན།དུ་། སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན། 
རྟན་དང་བརྟེན་པས་ཁྱད།པར་དྲུ"བྱས་པའི་གྲོ་ཞས་བསྒུབ་བྱཌཉི་དྭ་ཡིནྟ་ན་དེའི་༡༩ 
ཆེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན། དེལ་བརྟེན་པའི།བསྒྱུ་ཁ་པར་བྱང 
བའི་ཆོས་ཀྱང་ཚད། མས་འགོག་དགོས་པས་སྐབས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་ལ་ཚད་མས་* 
གཏོད་པའི་བྱད་དུ་འགྱུར། ཞེ་བསྟན་ཁ་ཁིཏྟ་ཞིང་། འན་ཆུ་ནེ་རྟེན།་དང་བརྟེན” 
པས་ཁྱད་པར་དུ་'བྱས་པའི་ཆོས་ཆོས་ཏན་གྱེ་ཚོགས་དོན་བསྒྱུབ་བྱ།ཨིནཏན་། དེའི་ 
ཆོས་ཅན་བཀག་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀག་པར་འབྱུར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས། 
ཅན་ཨང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཨན་ལག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དེའི་ཚེ་ 
ཆོས་ཀྱིས་།ཁྱད་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་'ཆོས་ཅན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། སི་རྟག་པར་ཁུད་པར་སྒྲ་བསྒྱུབ་བྱ་ཡིན་ཨང་། 
སྒྲ་བསྒྱུབ་བྱར་འགྱུར་མི་དགོས་སོ། | 

སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན'ཡང་། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཅཙམ་བཀག་ པས་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཞི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ཡཨང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

གསུམ་པ་རང་གི་གཏན་ཆིགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ཏི། 
གཝ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚས་ཀྱཾ།རྟེན་དུ།བྱུར་པའ་ཆས་ཅན་བཀག་པས། སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་དེ་'ལྟ་ཨིན་ན། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་ལ་བཀོད་པའི་ 
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སྦྱོར་བ་འདིར་ཡང་། ཆོས་ཅན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པའི་ 
སྒྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། གྲངས་ཅན་པ། བདེ་བ་དང་། ཕཱགྲ།ཐརྫ@ཾ 
དང་། གཏི་ཚུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་སྒྲ་སོགས་ 
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་པས་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་མིན་པའི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཉར་སྒྲ་སོགས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་བཀད་པ། 
འདི་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྐྱ་རིས་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

འདི་ལ་ཨབ་གཞན་དག་དོན་བྱེད་ཧུས་སྟང་རྟགས་ཀྱི་དན་དུ་བསསས་༩ 
ནཐྡ་ཐ་ཐྲཞཾཧ་བྲཱུ་གླེཁ་ཏི། འདི་ལྟར་འབྲབ་བུའི་རྒྱུ་ཨ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་དེས་ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་ བསྒྲུབ་ 
བྱ་འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། ། 

དེའི་ལན་ནི། གལ་ཏེ་ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ངེས་ན་དེའི་”*" 
ཚེ། རྟགས་ཆོས་ཅན་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། རིམ་བཞིན། 
དན་བྱེད་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་ཨི་རྟག་པའི་བདེ་སོགས་ཉིད། 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བཀག་པའི་སྐྱན་དུ་སི་འགྱུར་རོ།། 

འོ་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་སྐྱ་རིས་འདི་ཉིད་རྟགས་སུ་ཁས་སི་ཁེན་པ་ཉི་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་སྒྲ་ 
གགས་ཀྱེ་རྱུ་ཡཨ།ཨིན།བའྲི་ཏགས་ཀྲིས་བདེ་སགས་ཏག་པ་ས་ཡིན་པད་བྱུབ་པ་འདཿ 
དི་ལྷག་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྱུབ་ཅིང་།། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཡང་། ཐི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟླག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ 
ནྭའོ། { 
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ཡང་ན། བེདྭ་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་གཏན། 
ཆིགས་འདི་ལ་སོང་ཚོད་དང་། སྐྱ་རིས་གཉིས་སུ"ཡོད་ཅིང་། སོང་ཚད་ཀྱི* 
དབང་དུ་'བྱས་ན། རིས་བཞིན་དོན་བྱེད་པ་བདེ་སོགས་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ 
རྟགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྱུབ་ བྱ ༢༡ 
འགོག་པའི་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྐྱ།རེས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ཅིག་ཅར་ 
ཟླ་སོགས་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་རྒྱུམིན་པ་ཉིད་བདེ་སོགས་རྟག་པ་སིན་པར་སྒྲུབ་ པ།* 
ལ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱ་རིས་ཙམ་དུ'བཀོད་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཞི་ལྷག་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཡིན་གྱི'” 
ཆོས་ཅན་འཀོག་པའི་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། མི་མཐུན་ 
ཕྱགས་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

དེས་ན་སྒྱ་རིས་དང་སོང་ཚད་དེ་གཉིས་ཡིན་གྱི། དན་བྱེད་ཐུས་སྟོང་སྐྱ་ 
རིས་དང་སོབ་ཚོད་གང་ལ་ཨང་རྟགས་སུ"བཀོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ 
ཧུས་སྟོང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་འགལ་'* 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཀླན་ཀའི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ཁ་ཅིག་རིམ་བཞྲིན་དོན་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེ་སོགས་རྟག་རྫས་མིན་པར་ སྒྲུབ་ 
པ་ལྷག་ལྡན་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་སྦྱོར་བ་དང་། རིམ་བཞིན་དོན་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཨི་རྟག་པའི་བདེ་སོགས་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྷག་ལྡན་'ཡིན'པར་ ཉ་ལ 
འདད་ཁེག་ལྱུ་ངོ་བོ་སྟདྱ་ཁྱད་།ོཏཱནཿ་ཆིགས་ཡང་དག་ཁྱ་གེ།སྡན་ཧྲ་ཏྲ་། ཟ།གཟན་ 
དག་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྱུབ་བ། །ལྷག་ལྡན་ཨིན་པར་འདོད་པ་གང་། །གཉི'།གའང་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་ལུགས་ཡིན། །གཞན་དག་ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨ་ཨིན'པ་ 
བདེ་སོགས་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ལྟག་ལྡན་དུ་འདོད། ཅིས་སྦྱོར་བའང་ 
འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་ད།ཿ 

བཞི་པ་དགོས་པ་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ཞི། གང་གི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རང་ 
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ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་བའི་ཚོས་གང་ཨིན་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན'པ་ དེའི" 
ཕྱིར། ཆོས་དེའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ནི། སྐབས་ཀྱི" 
བསྒྲུབ་བྱ་ཁ་གཞོད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན།འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ་ཆོས་གཞན་ 
གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོས་ཅན་ལ་གཏོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ ས་༡༩ 
སིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་པའི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ སྒྲ་" 
ཨིས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་*་ 
མིན་ནོ'ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པའི་ ཤྭགས་* 
ཀྱིས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་'གཞན་ལའང་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱ་ ལ་** 
གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་ཤུགས་ལ་བརྗོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
ལྔ་པ་ཞར་ལ་ཁྱད་པར་ཡ་གྲུབ་པ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མི་སྟོན་པའི་ རྒྱུ་ མཚན་། 
བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། གཉི་ག་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་ནམ། དེ་དག་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ།བརྗོད་པའི་སྐབས་འདིར། 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ནི། དཔེར་ན་བདག་ 
ནི་ཁྱབ་པའོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ལ་ 
སྒྲ་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ས་གྲུབ་པ་ནི། བདག་ནི་འདུ་བ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་དགའ་བྱེད་བདག་པོ་ལ་སོགས་ 
ཕས་སྨྲས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅི'ཡོད། 
ཅིའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཅན་མ་གྱུབ་པ་ཞེས་བྱ།ཞེས་དྲིས་པས། བདག་ནི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་བྱི་ཆོས་ཨིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ངོར་དམ་བཅས་པ་ན། ཁུད་པར་ཅན་བདག་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་མ་གྲུབ། 
བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ 
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ཇོཧྭ་སྐྱཐ་མའི་ཕྱིར་ཏྱགས་ཤཏྲ་བཀྐོཏཱ་ཧྱཏྲ།! རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་སྒོ་ ནས་མ་ 
གྱུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་གོ་ཞེ་ན།  དེ་ནི་གཏན། 
ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན།ཨིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཨཱ་ཡིན་དོ་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་འདིར། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འཇིག་པ་དེ" 
ཉིད་གང་ལ་མ་གྱུབ་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན།དཱ་གྱར་པ་ཡིན། གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་ 
འཇིག་གོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ཆེ་ན། གྲངས་ཅན་གྱེས་འཇིག་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ལ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་འཇིག་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད། སྒྲ་ 
འཇིག་པ་གྲངས་ཅན་སྱི'ངོར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བ་ཨིན།ཀྱི། 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གོ། །ཞྲེས་བཤད་ཐིད'ཏོ|) །བདག་ནི་འདུ།བ་ཅན་གྱི། 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ་'ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ།སྦྱར་རོ། ! 
གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མ་གྱུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར"་ 
ཏེ། ཕྱོགས་འགྱུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིད་ཞྲེ་ན།། དེ'ལྟར་ན།: སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱོན" 
འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར" 
ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཉིད་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་གནོད་པར་འགྱུར་ བའི། 
ཕྱིར་རཾ།»། 
དེ'ལྟར་ན་ཨང་། དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པའི་སྐྱོན་གང་ཨིན། པ'” 
དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན'ཡཨིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེདཀྱི་ཨན་ཁག་ཕྱིཿམ།དབྲེ'རྟགས་ཁ་བྟགཿ 
པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་་ི་དཔེ་རྟགས་དེ་'ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་སྨྱོན་ཨིན་ 
ནོ'ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་ནས་ ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
གྱུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སིཧ་ཧོ ། 
དྲུག་པ་ཚོས་ཅན་གྱི'ཁུད་པར་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི།དཔེ་རྣམས་ཀྱི་གནོད' 
ཙུཝ།ཤུགས་ཁ་ཉ་གྲམ་དགོས་པར་གསུངས་པའི།མདོའི་དོན་བཞད།པ་ཁ།:-#5ཊདྤཿ 
བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་བོ་ནི་ཚད་ 
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ཨ་མདོའི་ར། བར། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཨིད་ཆེས་གྲགས་ 
པས་རང་ཏརྟེན་ལའཾ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་རང་འགྲེལ་དྲྭ། མངོན་'སུམ་སོགས་ 
བཞིས་བསལ་བའི་དཔེ་སྟོན་པ་ན། གཞན་དུ་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ 
ཨིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་བྱ།བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ནས། དེ་ནས། འདི་ 
ཨང་། ཆོས་ཀྱེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་སེལ་བའི་སྒོ།ཙམ་ཞིག་བསྟན'པ་ 
ཨིན་ལ། ཕྱོགས་འདིས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཁྱད་པར་དང་རང་གི་ངོ་བོ"* 
སེལ་བར་བྱེད་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཨན་ལག་རྣམས་ལས། ཡན་ལག་ 
ཅན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁད་པར་ཨི་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན། 
ལག་ཅན་ཞི"་ཨན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །རྫས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨོན་ཏན་དང་རྫས་དང་རྫས། 
ས་ཨིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དཱ་ངག་ 
ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ངག་དང་ངག་ 
གི་བདག་ཉིད་ཇུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་ངག་ཡོད་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི་ རྫུན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་ངག་དང་ཇུན་པ་དག ཐམས་ཅད་དུ་སེལ་བར་བྱེད་པ། 
དེ་'ལྟ་ན་གཉི་ག་ཨི་རང་གི་ང་བོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གོ། . །ཅི་སྟེ'ངག་གི* 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བ་དེ་ལྟ་ན། གཉི་གའི་ཁྱད་པར་སེལ་བ' 
ཨིན'ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ! 

གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན” 
གཉིས། དང་པོ་ཧི། དེ་ལྟར་ཟློབ་དཔོན་གྱིས། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྩ་བར། 
མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་མ་བསལ་བ།དམ་བཅའ་ཡང་དག་ལ་དགོས་པར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཅིང་། དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ 
ག་ཐཱཏ་ཝཊ། ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་དས་ 
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བཅའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྲིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ།་ 
དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཛོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་དམ།' བཅའ་ 
དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ།དང་ཁད་པར་གཉིས་ཀ་ལ་མངོན་ 
སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་རྣམས་སུ་"ཡོད་པ་ལས། ཀུན་ཁས་བཏུས" 
ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུས་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི" 
དཔེ་འཆད་པ་ན། མངོན་སུམ་དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་རྗེས་དཔག་དང་། 
ཨིད་ཆེས་དང་གྲགས་པས་གནོད་པའི་དས་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་སོ་སོར་ཕྱེ་”” 
ནས་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི།ཁུད་པར་ལ་གཞོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན” 
པ་ན་དམ་བཅའ་དེ་དག་ལ་མཛོན་གུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་སོ་སོང་ཕྱེ་ནས་་ 
ས་གསུངས་པར། མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་ལ། དེ།ཡང་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ། 
ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེ།”"” 
ཏིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་གུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་"”* 
རྟོགས་དགོས་པར་སྟོན་པ་ནི། འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བ་ 
སེལ་བའི་གྒོ་ཙ:མ་ཞིག་བསྟན།'པ་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་འདེས་ཞི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི། 
ཁུད་པར་དང་རང་གི་ངོ་བོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
རནཱ།ཧོ།ཿ1 

དྲེས་ན། རང་འགྲེལ་དུ། ཆོསྲ་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀི་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་” 
མ་བསྟན་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། 
ཆོས་ཀྱི'་ཁྱད'པར་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ཡན་ 
ལག་ཅན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཇཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་ བཅའ་ 
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ལྟར་སྣང་གི་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་བསྟན་ན་ས་གནོད་བྱའི་དས་བཅའ་ལྟར་ སྣང” 
དི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིང། 'ཞེས་གནོད་བྱེད་དངོས་གུ'བསྟན།པ་ན་སྒྲ་ཏྟག་པ་གནོད་བྱར་ཤུགས་ལ” 
བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཨན་ལག་ཅན་ནི། ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་མ་ཨིན་ཏེ། 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཁུད་པར་ལ་གནོད་པ་དང་། ཇྫས་ནི་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི།ངོ། 
བོ་ལ་གནོད་པའི་གནོད་ཚུལ་དངོས་སུ་སྨོས་ནས། གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་ལྟར་ 
སྣང་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ངག་ཐམས་ཅད་ཇྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན།ནོ་ཞེས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་། 
བྱ་ཛ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་་་” 
དངས་སུ་བྟསན་ཅིང་། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངག་དང་ངག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ཨིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཊིཀ་བྱེད་གང་དག་ཀུན་ཁས་བཏུས་སུ་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་མ་བསྟན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་དེ་དག་གི་གནོད་ཚུལ་མ་བསྟན་ཞེས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་ ཅ་བ 
རིགས་པའི་གཞུང་ཁུགས་མང་དུ་མ་ཐོས་ཤིང་། མདོ་རྩ་འགྲེལ་མ་མཐོང་བཞྲིན་ 
དུ་རང་དགར་སྨྲས་པས་རང་ཉིད་གླེན་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཧོ། ། 
ད་ནི་དམ་བཅའ་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཨང་། ཅོས་ཀྱི་མབ་གེ་ཇཿབོ།ལ་སཛནྭཾ་ཨཱསཿ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །དཿབྱཾས༡ནཌིཏེརྲཿ 
དམ་བཅའ་ལྷག་མ་དག་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཆོས། 
ཀྱི་ཁུད་པར་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ལ། མཛོན་ཕུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ ཚུལ་་༠༢༠ 
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བསྟན་པ་ལ། གཏོད་བྱའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣབ་ངོས་གཟུང་བ་དང་།  དེ་ཁ་ 
གནོད་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཨན་ལག་རྣམས་ལས་ཡན་ལག་ཅན་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ གང་ 
ཨིན་ཞེ་ན། ཨན་ལག་རྣམས་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ཨིན་པ་ཙམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི། 
ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པས་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ངད་ཟླུཐ།༩ཏོད།ཧེ། བྱེ་བྲག་པས་དེ'་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 


པ་ལ་གྱུབ་ཟིན་བསྒྲུབས།པར་འབྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་ལས། 
གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
དེ་ཡང།རང་ཁུགས་ལ་ཨན་ལག་ཅན་བྱཁ་པཀདང་། ༢༩༦ཨན།ལྐག།ནམསས། 


གཞན་ཙམ་ཨིན་ཏེ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཇས་སུ་གྱུབ་ 
ཅིང་། དེ།གཉིས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཆ་རྫས་སུ་ཨ་ 
གྲུབ་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པས། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
རྔས་གཞན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་པས་དེ'ལྟར་དམ་འཆའ་བའི་ 
དགོས་པ་ཞི། ཇྡུལ་ཕྲན་ལ་སྒྲིབ་ཐོགས་བྱེད་པ་སོགས་འབྲས་བུ་ཨེད་པར་མཐོང་ 
ནས་གང་གེས་སྒྲིབ་ཐོགས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་་"* 
དམ་འཆའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་དམ་འཆའ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡན་ 
ལག་ལས་ལྗིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་ཀྱིས་།ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་གཞན་” 
དུ་གྱར་པའི་ཨན་ལག་ཅན་ཡོད། ཅེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་གསུམ་ནི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ལྗིད་ཀྱི་ཨོན་ཏན་དང་། དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ།འདུའི་རྒྱུ་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་”" 
བུ'ལྡནྐ།ཅིཐ)།  ཨན་ཁག་ཅན་ལས་ཇ་ས་གཞན་ཡིན་ལ།, ; གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཕན་ཆུན་རྫས་ཐྲ་དད་དོ་ཞེས་ཐེར་རོ། | 
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དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞི། ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ཡིན་ 
ལ། མྔྗིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཨིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ 
པས་ལྗིད་དོན་གཞན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་དམ་ བཅས་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་།ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡན་ལག་ལྡན་ 
རྡན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བློ་ གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉེས་ 
བཤད་ཀྱི་དུག་གིས་ལྡོངས་པར་མ་བྱས་པ་དག་གིས་ཆེས་གསལ་བར་རྟོགས་པར་"* 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཨིན་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་ 
གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འོན་ 
ཀྱཏྲབསླུཊཿབྱཏི་ཚཁཿདེ་ཉིད་ཀྱི༔ང་བོ་ཏེ་ཀིདབྱཧྲ་ཚོབ་གང་ཤིས་ཁཧ་ཏར་ཧཱཿ 
བྱསྲ་ནས།སྒྲུབ་བཞི།བྱད་མ་ཕྱི་ཆེས་དྲེ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ཚོགཅན/ཁཿཇསྒྲུཐ།བྱར༡ཿ 
བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ'ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མས་གཉོད་ན་དམ་བཅའི་སྐྱོན" 
དུ་འགྱུར་བ་ཨིན་ཞོ། ། 

དེས་ན་འདིར་ཡང་ཁྗིད་དོན་གཞན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཉིད་༠༡་ 
ཆོས་ཀི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ རྣམས་ལས་རྫས་ 
གཞན་དུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཁྱུད་པར་དེ་དག་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན་ 
དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ 
ཙ་མ་ལ་ཨན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྗིད།དང་དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ" བའི་བྱ་བ' 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ'འདུའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཚོས་གསུས་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་མཚོན་ 
པ་ཙམ་སྟེ། དེ་བཞཱིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཨན་ལག་རྣམས་ལ་མེད་པའི་གཟུགས་ 
ཀཱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་། དེའི་བྱ་བ་ཡུལ་གོ་ས་གནོན་པའི་ནུས་པ་དོན་ 


503 


འ་ནས དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ 
འདོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ'དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ལ་ཨང་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ། དེས་ན། བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་'དམ་བཅས་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི། ཨན་ལག་ལ་ 
ཧྟེད་བའི་ཨན་ཏན།དོན་གཞེད་དོཁརདིའི་བཱ་ཁ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱེ་འཕྲཞཏུཝྲ་ 
རྒྱུ་བྱེད་པ་གསུམ་ཨིན་པས། ཨན་ལག་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན'ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱ་བ་ཨིན་ཡང་། ` སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་ཨ་མདོར། ལྗིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 
དེའི་བྱ་བ་སོགས་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་སྨོས་པ་དང་།། དེ་ཉིད་ཀྱི་གནད་ཚུལ་ 
ཁ་ན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་རྣམས་མཚོན་བའི་དོན་དུངཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར དམའ་ཨེེད་དེ་ཉིད་ཉེར་སཚན་ཏེ། ༩།གཟུགས་སོགསྐ་སྷ་གཱདང་སཱགོ་ཇི་ 
བཞིན། །ཞེག་སོགས་གསུངས།པ་ཡིན་ནོ་། 
དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མངཾན་སུམ་སོགས་' 
ཀྱིས་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ 
སྙིད་ཀྱི་ཨོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་། དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དོད་ 
གཞན་ཡེད་པ་ཕྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་འཇིན་པ་མེད་པའི་ཏགས་ཀྱེས་ཁྱེགས།༩ 
པས་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ཉིང་། དེའི་ཚུལ་ཨང་རྒྱས་ 
པར་ཆག་དོན་ གྱེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཨན་ལག་ཅན་བྱས་པ་དེ་ཉིད།དང་། དེའི་ཡོན།ཏན་གཟགས་དྲི་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་རྫས་གཞན་དུ་'ཡོད་ན་མཛོན་སྲམ་ལ་སོ་སོར་སྣང་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྕིད་དང་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཨན་ལག་ཅན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་རང་ཉིད་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཨན་ལག་ཅན་ཁས་རྫས་གཞན་དུ་' 
ཡོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྲེས་གནོད་པ་ཡིན་ཞྲིང་། དེ་ཡང་བུམ་པ་དང་དེའི་ལྕིད་ 
རྗས་གཞན་དུ"ཡོད་ན། བུམ་པའི་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཁུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་མ་ 


504 





འཁྱུལ་པ་ལ་སོ་སོར་སྣང་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཐྲ་དད་མེད་ 
པར་ཁུས་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ 
བྱབ།པར་གཞན་དུ་བཞད་བྲེན་ཏོ། ། 
དེས་ན་ཡན་ལག་གི་ལྗིད་ཐམས་ཅད་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་”** 
ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ལྷག་པོ་ཡོད་པ་ལ་སྲང་དམའ་པའི་ཁྱད་པར་ས་ དམིགས་པའི་་* 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ཅིང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཕྱིད་དེ་ཡན་ 
ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་ གྱིས་ གནོད་ པ་ ཡིན། པས། 
མངོན་སུཨ་དང་རྗེས་དཔག་གི་གནོད་ཡུལ་སོ་སོ་དང་། གཉི་གས་ཀྱང་དམས་ 
བཅའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ གནས་པར་''' 
འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དག་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ཡོད་ པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གནོད་ཅེས་འཆད་སོད། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཀྱང་དམ་བཅའ་འདིའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་གུཨ་གྱེས་གནོད་པར་སང་གི། ཆོས་ཀྱི་ ཁུད་པར་ལ་ 
གནོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
ཅི'སྟེ'ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ཉི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཨིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་ 
ཐ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་རཇས་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་དང་ཁ་ 
ཅིག་ཡན་ལག་ཅན་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་འདོད་པ་གཉི་ག་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱོགས་”* 
གཅིག་ཏུ'བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་ཙམ་དང་། ཡན་ལག་ཙམ་ 
ཨན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་གང་ཡང་བྱེ་བྲག་པས་སངས་རྒྱས་པའི་” 
ཛར་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་བསྒྱུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་མི་འཐྲད་"་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉི་ཀ་དེ་ལ་ཡཨོད།པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚད་མས་གྱུབ་ཟིན་མ་ 
བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། དེ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་འདོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
གང་ཨིན་མ་ཤེས་པས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་མངོན་་༠ 
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བེཾསོབུ་ས་གནོད་ལཱི་ང། ཐ་རད་ལ་རྗེཝ་དེབག་གིས་གན་ད་ཅེས་ཡགགོས་སྣ་ཚ་གསཿ 
པ་ཅིག་སྨྲ་དགོས་པ་བྱུང་ཨོད། རྩ་བ་བཅད་ཟིན་ནས་ཡལ་ག་གཅོད་པ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡཨི་གེ་ཨངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདིར་དེ'དག་གི་དགག་ 
སྒྱུབ་རྒྱས་པར་ཨ་བྲིས་སོ། ། 
ལྗིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྲུ'ལྔན” 
པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་དེ། 
སྦིད་གོགས་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་རང་ལ་ཁྱད་ཚོས་སུ་ལྡན་ན་ཆ་ཤེས་མེད་པ་””” 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རེ། །ཡྗིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ"'ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཨན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཨིན་པར་དངོས་སྲུ་དས་་ 
བཅས་ཤིང་། ཨན་ལག་ཅན་དུ་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ 
རྫས་གྲཞན་ཨ་ཡིན་པང་ཁས་བངས་པས་རང་ཆིག་འགལ་ཐ་ཡིན་ནོ། ༈ 
དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། །ཁས་ 
བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་གནོད་པ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཀྱི། སྱིད་ཆེས་རྗེབ་ད་བགོག། 
གནད་པ་ཁ་བཞེད་བ་མ་ཡེན་ལ། དེའི་ཕྱིར། །ཁས་བངས་འགལ་བ་དང་། རང་ 
ཆིག་འགལ་བའི་གནོད་པ་ནི། མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ལྗིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་ 
ཨན་ལག་ཅན་ལ་ཡོད་པར་།ས་བླངས་པ་ལ། སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་'འགྱུར། 
ཞེས་པ་དང་གྲངས་མཚུངས་པ་ནི་མི་ཆུང་ངོ་། །ཞྲེས་སོགས་ཀྱེ་རེགས་པས་ 
གནོད་པ་མ་བཟོད་ནས། འཕེལ་ལྡན་འབྲས་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཨི། །ལྕི་བ་རྟོགས་པ་ 
མ་ཡིན་ན། །ཞྲེས་ལྗིད་སོགས་དོན་གཞན་གསུམ་མེད་པར་།ཁས་བླངས་པས་ཁས་ 
བླངས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་ཟེར་རོ། ! 
མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་བ་ཞྲིག་་་ 
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སྟེ། ལྷ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྗིད་སོགས་ 
དོན་གསུས་ཡོད་པར་།ཁས་བླངས་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མ་ བཟོད་པར་ཁས་་ 
བླངས་དེ་བོར་ཏེ་དེ་ལྟ།བུ'མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན' ནམ། འོན།ཏེ་ཁས་ 
བླངས་སྔ་མ་མ་བོར་བར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ཨིན། 

དང་པོ་ལྟར་ན། །ཁས་བླངས་སྔ་མ་མ་བོར་གྱི་བར་ལ། ཕྱི་མ་ཁས་མ་ 
བླངས་ཤིང་། ཕྱི་མ'ཁས་བླངས་པའི་ཆེ། སྔ'མ་བོར་བའི་ཕྱིར། །ཁས་ཟླངས་ 
འགལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གཞན་དུ་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་ཨི་རྟག་*"” 
པར་།ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་།ཁས་བླངས་འགལ་བའི་གནོད་པ་འབབ་བར་ཐལ་ལོ།། 
དེའི་ཕྱིར་བྱོགས་འདི་ལ་ནི་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་གནོད་པ་མི་འབབ་པའི་གང་*་ 
ཟག་སུའང་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་ཁེན་ན། ཕྱགས།དེ།ཨང་གཞུང་གེ་ཏོ་ན་ཕྱིན” 
ཅི་ཁོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕེལ་ལྡན་འབྲས་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡི། ། 
མྱི་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་པས་ལྕིད་སོགས་དོན་གསུམ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་སྟོན་པ་ཨིན་ན། ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ 
གནོད་བྱེད་སྟོན་པར་རིགས་ཀྱི། ཡུངས་ཀར་བར་ཕྱི་ལྗིད་དག་ཀྱང་། །ཞེས་སོཊ" 
ཀྱིས་གནོད་བྱེད་སྟོན་པར་ཇི'ལྟར་འཐད། ནན་འད་ཞེ་ཝིད་སླཀ་ཐ་ཏད་ཤཏཾཀཾ། 
ཨོད་ཀྱང་། སྲང་ལ་བཅལ་བ་ས་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨྲས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ 
བྱ།” ༡༧ དྲ་ལྟ་སིནཿཔར་ཝིད་སོགས་དོན་གཞན་ཡན་ཁག་ཅན་ཁ་སེད་བཔར་།ས་ 
བླངས་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཀྱི་ཁྫིད་སྲང་ལ་གཞལ་ བས་ རྟོགས་རུང་ ཡིན། པར་ཐལ། 
ཨན་ལག་ཅན་ལ་ལྱིད་སོགས་དོན་གསུམ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འབུད་འཐངས་ཁྱང་། ཞ།ོར།གསུམ་དངོས་འགལ་རང་ཉིད་ལ་དེ་མ་ཐག་ལྡོག་ 
པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག | 
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ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། ཨན་ལག་ཅན་ཞེས་སྨྲས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཀྭན་རྫོབ་པ་ཞིག་ཏུ་ཤུགས་ལ་དམ་བཅས་པ་དེས་ཡན།”་་* 
ལག་ཅན་ཨན་ལག་ལས་ས་གཏོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་དོད་དཱ"” དམ་བཅས་པ་ལ་ 
གཉོད་པས་རང་ཚིག་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རཾ། །དེ་ཏི་སི་འཐད་ 
དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀུན་རྗོབ་པ་ཨིན'པར་ཐྲལ། །ཁྱོད་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཁྱབ་ན་ཨན་ལག་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
རྗོབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བུད། འདོད་ན་སྨྲོ་བཏགས་ཡིན' པར་ ཐལ་ ཞིང་།། 
བདེན་པར་གྱུབ་ན་ཆ་མེད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཐྲལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག་རང་ཨང་རགས་པ་ཡིན་པའི་རྫས་གྱུབ་ཁས་ལེན་བཞིན་དྭ'སྐབས།་ 
འདིར་རང་ཆིག་འགལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི། དངོས་འགལ་ངོ་མེ་ཤེས། 
པར་ཟད་དོ། ! 

བྲགས་བས་གནོད་ཚུཌ་ལ། ྲགན་ད་ཁཏན་རེ།།༢༡ཡནཿཁགཿཧན་ཞེས་པ་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན'གྲགས་པས་ཡན་ལག་ཅན་ རང་གི་ཡན་་ 
ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ 
སི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། གྲགས་པས་གཞོད་པ་དམ་བཅའི་སྒྱོན་ཨིན་ནས་ཨིན། 
མ་ཡིན་ན་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉི་ག་དང་འགལ། ཨིན་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན་དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་དས་བཅས་པའི་དོན་ལ་ 
གྲགས་པས་གནོད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་ཁ་སང་གི་ལྷས་བྱིན་དེ་རིང་ཡང་ 
ཡོད་པ་སོགས་སུ་གྲགས་པའི་ཁྱིར། འདིས་མཚོན་ཏེ་གནོད།བྱེད་ཆེས་མང་ལ། 
འདོད་ན་དེ་དམ་བཅའ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐྲལ་ཞིང་། གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ 
འགལ་བ་ལ་མི་འཁྱུལ་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ"་ 
དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག 
དེ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 


508 


ཨ་ཁ།ཁ་ཅིག་ན་རེ། སཛན་སུས་དང་དངས་པ།་སྟོབསཁུགས།ཀྱི་རྔེས་ 
དཔག་གིས་གྱུབ་པའི་དོན་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་གྲགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གྲགས་ 
པས་གཉོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དངོས་སྟེབས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་གྲགས་པའི་ 
་གནོད་ཡུལ་རིགས་མི་གཅིག་པར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐྲག་” 
ཏུ་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི། ཅོ་འྲའི་བའི་ཚིག་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲཊ" 
པ་ཞེས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་རམ། བརྗོད' 
རུང་གྲགས་པ་ལ་ཟེར་རམ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ཐེར། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ལ་བྱུང་བས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ན'ཡང་ཐ།སྟད་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན 
གཞི་གྲུབ་ན་འདོད་པ་ ཙམ་གྱིས་ བཞག་ པའི་ ཆོས་ ཡིན' པས་ ཁྱབ་ པར་ ཐྲལ། 
མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ན། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི'། 
དན་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དག་ནི་གྲགས་པས་གནོད་པའི་དོན་ 
ཅི་'ཨིན་གཏོལ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། ། 

རང་ལུགས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཡྫིད་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡན། 
ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ན། བྱམ་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་ལ་ཡྱི' 
པ་དང་དགར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྟོག་སོ་སོར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ 
པའི་གྱུབ་པའི་མཐྲའ་ཡིན་པས་ཡྗིད་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་དངཾས་པོའི་དབང་གིས [༡༡༣ 
འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། ལྗིད་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཨན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་ 
གཞན་དུ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་ལ་ལྗིད་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འདོད་ པའི་དབང་གིས་ 
དོན་ཐསས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་ཆུང་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གྲགས་པས་གནོད་པ་ 
ཞྲེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་འདིས་ནི་གྲགས་པས་གནོད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤ་སྟད་གང་ཡང་རུང་བ་ 
དང་མི་མཐན་པས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་ལྗིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་ ལས་རྫས་"""* 
གྲགན།དུ།ཡད་པ་ཁ་ཆངོནྷ་བུ་སོ་སས་གནདོ་ཀྱ་ཐོ་ཁ་དེ་ཧཾ་ཧཾ་དེ༡ཝས་རྗེས་གཞཏ། 
དྲུ'ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྗིད་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དངཾས་ བཔོའི་ དབང་ གིས་ འཇུག་ པ་ལ། 
གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་པས་གནོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཨང་མི་ ཌསཏ༩ས 
འབྱུངབཁ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ། མཛོན་ 
སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཤི། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་ 
ཨན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཨན་ལག་ཅན་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཨིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་ཡན་ 
ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། 
གྱ་ཐ་པོ་ཞི་གང་། དོ་ཁེར་ཞི་ཇི་སྟཤུ།། ཐའ ཛྱ་ངེ་གོརཏྤ་ཉ་་།་ཞཞྟེསྲ 
དག་ན་རེ། ཨན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཆེ་ནི། ཨན་ལག་ཅན་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། མཛོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་དུ་རུང་བ་དེའི་ཁྱད་པར་ཡིན' 
ལ། ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་།བཟུང་བའི་ཆེ་ནི། ་ཨན་ལག་ཅན་གྱི་ངོ།བོ་ཨིན་ཞིང། 
དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་ཨི་རུང་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ པར་ཡིན་ནོ་ཞྲེས། 
ཐེར་རོ། ། 

དེ་ཡང་རྒྱལ་དབང་བློས། ཨན་ལག་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་རང་། མངོན། 
སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་དཔགས་ནས། ཨན་ 
ལག་ཅན་ལའང་དེ་ལྟར་འདོད་པར་ཟད་མོད། ཚུལ་དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། 
ཨན་ལག་ཅན་གྱི་རང་ལྡོག་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ ཡོད་མེད་ཅམ་༥༥ 
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ཞིག་རྩོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ` བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གཞི་ལྡོག་རྣམས། 
རང་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་ མེད་ རྩོད་ པ་ ཡིན་ པས། 
སྐབས་འདིའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡང་དེ་དག་ལ་བྱེད་དགོས་པ། ད་ཧ ཚད 
ལྟ'བུའི་ཨན་ལག་ཅན་རྣམས་ཚེས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་དུ་རུང་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་'མངོན་ སུམ་སོགས་** 
ཀྱིས་གནོད་པར་།ཁས་ལེན་དགོས་ན་ཨང་། བུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ། 
རུང་བ་ལ། ཚད་མས་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ཨན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་མངོན་སུས། 
གྱིས་མཐོང་དུ་'མི་རུང་བ།ཁྱད་པར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ཞི" 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ 
དོན་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་དུ་རུང་བ་ མེད། པར་ཐལ། 
ཡན་ལག་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པས་* 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བུམ་པའི་མྱར་།ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་ 
བས་བསལ། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟཟུང་བའི་ཆེ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཨན་ལག་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ།དང་། ཆ།ཤས་མེད་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད། 
པར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི' 
ཡན་ལག་ཅན་དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་མེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་དག་གིས་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན། 
ནས། ཆ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དང་། ཡན་ལཁག་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱད' 
པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན།ཏེ། ཨན་ལག་འགའ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱེས་དམིགས་པའི། 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཤུགས་ལ་འཕེན་ཅིང་རྟགས་དེ་དག་ལ་བརྟེན' 
པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གཞོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཐྲལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ན། །ཁས་བླངས་ཀྲིས་གནོད་པ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ"་ཡང་བུམ་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་ཆ།་མེད་ཡིན།པའི་ཐ་'སྟད'་ 
ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གཞོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན'། 
ཏེ། བུམ་པ་སོགས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་ཡོད་པར་མངོན་སྱམ་གྱེས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་།ཁས་བླངས་པ་ན་ཡན་ལག་ཡོད་པར་ཁས་"”* 
ཟླངས་པས་ཆ་བཅས་སུ་སྨྲས་པ་ཨིན'ཞིང་། དངོས་སྲྭ་ཆ་མེད་དུ་སྨྲས་པས་རང་ 
ཚིག་འགལ་བ་ཡཨིན་ནོ། | 

གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ། མངོན་སུམ་ 
སུགས།ཀྱིས་གནོད།པའི་ཚུཝ་སྟེན།པ་ཞི།།ཉ་རྫས་ཞི་ཡིདྲ་པ་ས་གིན་ཏེ།ཏཱ་ཤཛོན་ཏྷཧ་ 
དང་རྫས་དག་རྫས་དང་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ" 
ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་ཅེས་པ་ནི། རྫས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཙམ་འགོག་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྫས་དེའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་བྱེ་བྲག་པས་སྨྲས་པ་དེ་ 
ཉིད་འགོག་པ་ཨིན་ལ། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་པས་སྨྲས་པའི་རྫས་ཀྱི།དོན་ལྡོག་ཞི། རང་ 
ཞྲས་དྷཧ་གཞན་དུ་གྱུར།པའི་ཡོན་ཏད་ཀྱི་རྟེན།བྱེད་པ་ཉིན་།ཡིན་ཁཿདེ་ཉིད་བར་༩༩ 
ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ཞི།” (རྔ་ས་དང་ཡོན་ཏན་རྔས་ཐཿདད་དུས་ཨཏམས་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སི་ 
འཐད་པས་རྫས་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡོན'ཏན་རྣམས་ལ་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཛེས་ 
པ་དང་མི་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རས་གཞན་མི་བརྟེན་ན། དེ་དག་ལ་ 
མཛེས་མི་མཛེས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་གྱུབ་པའི་མཐའ་་ 
ཡཨིན་པས་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཀྱང་རྫས་སྲུ'་ཐྲལ། རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན' 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཨོན་ཏན་རྫས་སུ་ཐལ་བ་དང་། རྫས་རྫས་མ་ཡིན'པར་ 
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ཐལ་བའི་ཐལ་བ་དངོས་སུ་འཕངས་ནས་ཁས་བླངས་ཀྱི་གཞོད་པ་སྟོན་ཅིང་།། དེ། 
དག་གི་ཤུགས་ལ་རྫས་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སོགས་དང་ 
དུས་མཉམ་རྫས་ཐྭ'དད་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་འཝངས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
གནོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཨང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་རྔས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱིེས་གནོད་ཅིང་། རྫས་དེ་ཉིད་རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་ལ། རང་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་དང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་།ཁས་””” 
བླངས་ཤིང! དངོས་སུ་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་དྭ་ཁས་བླངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་།ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་རང་ཆཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། 
ཨང་ན་དངོས་སུ་དུས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
ཨང་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ལ་འབྲེལ་མེད་དུ” ཁས་བླངས་པ་””* 
གཉིས། རང་ཆིག་འགལ་བ་ཡིན།ནོ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་གགས་པས་ 
གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ"ཤེས་པར་བྱའོ། ) 

ཆོས་ཅན་གྱི།ཁུད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ།ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་"""* 
གནོད་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ན། ཁ་ཅིག་ཨན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་ན་མངན། 
སུམ་གྱིས་དམིགས་ཆུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་པས། ཨན་ལག་ཅན་དོན་ 
གཞན་མེད་པ་བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་"””" 
ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཨ་གྱལ་ཁས་བླངས་མེད་པར་ཡང་། ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། |ནན་གྱིས་ཁྱོད་འདི་འདོད་ཅེས་པ། །གསལ་བར་ 
དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དེག་ན་འདི་ནི།ཁས་བླངས་པ་དང་།- ' །ཁས་བླང། 
དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་འབྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་པས་གཞན། 
རིག་མངོན་སུམ་ཁས་བླངས་ན། དེ་ཉིད་གཟུང་འཇིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར། 
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བདེན་པས་སྟོང་པར་ཁས་བླང་དགོས་པས་།ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་ སྒྱོན་འབྱུང།་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྗོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བླངས་པར་འབགྱུར་ན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཁས་མ་ཟླངས་ 
པའི་རྒོལ་བ་སུ་ཨང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ! 

བཞི་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉི་ག་ལ་གནོད་ པའི་དམ་་་།༠ 
བཅའ་ལྟར་སྟང་གི་དཔེ་ཞི། ངག་ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། དེ་ལ་ཆིག་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཚིག་ཨིན་ན་ཆིག་གང་ལས་ཀྱང་དོན་གོ་བའི་ 
ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས། དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ལ་དོན་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་གང་ཡང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དོན་བདེན་པ་སྟོན་པ་དང་། 
རྫུན་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་བཀག་ཅིང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀག་པས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ 
ཀའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉི་ག་བཀག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གོ། ། 

དེས་ན་དམ་བཅའ་འདི་ཉིད་ལ་ནི་རང་ཚིག་གིས་གནོད་པ་ ཙམ་ཞིག་་༥་ 
བསྟན་པར་བཞེད་ནས། ཀུན་ལས་བཏུུས་སུ'དམ་བཅའི་དཔེར་བརྫད་ཙམ་ཞིག་ 
དང་། དེ་ལ་རང་ཚིག་གིས་གནོད་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དམ་ 
བཅའ་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་རྗེས་དཔག་སོགས་ཀྱི་གཤོད་པ་ཡང་བསྟན་པར་བཞེད་” 
པས། དམ་བཅའི་དཔེར་བརྗོད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི'གཏན། 
ཆིགས་དང་། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ" 
བཀོད་ནས། གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར" 
དམ་བཅའ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་གཞན་གྱི་གནོད་ཚུལ་འགྲེལ་ པ་རྣམས" 
སུའང་མ་བཤད་དོ། ! 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། བཤད་པའི་འབྲེལ་དགོད། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གཞོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། དེས་གནོད་ཚུལ་གཞན་ 
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ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཆོས་ 
ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའི་དམ།་བཅའ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། །བས་བླངས་དང་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ 
པཊི་དཔར་བརྗད་སསར་བྱེ་ནས་བསྟན་བ་འདིས་བསྒྲུབ་བྱའིཿཡནཿཁག་ཏུ་"གྱུར་ཉ 
པའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་དང་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་དག་ནི། དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཨིན་པར་བསྟན།པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་ སོགས་ཀྱིས།་༠༠* 
གནོད་པའི་དཔེར་བརྫད་ནི། ཆིག་ཚོགས་སྐྱུང་བའི་ཆེད་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ' ནས་རྒྱས་ 
པར་མ་བཞད་པད་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་བྱེ།དོན་ཞིཊ༡༩༡༩ 
མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་དོན་དུ། རྗེས་དཔག་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ཞིཿ 
ཕྱོགས་ཅ་མ་རེ་སདོར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འཐྲལ་བྱེད་ཀཿཿཅིག༩ཿ་ཚོས་ཅན་ཀྱི་ཛེ་བོད་ཁ།ཁྱ་ད་ཡར་དང་ཚས།ཀྱི་ཁུ་དཱཿ 
པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ* 
བོ་དང་།ཁྱད་པར་ལ་གནོད་ཚུལ་གྱི་དོན་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསྟན།"་ 
བཅོས་འདིར་དཔེར་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་སེལ་བའི་དཔེར།**" 
བརྗད་ཀྱི'དོན་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ"ཞེས་འཆད་དོ། ! 

གཉིས་པ་ལ། བྱེ"བྲག་པའི་དམ་བཅའ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི' 
ཚས་ཏྱེ།ཏྱདྐ་མྤའག་པའེ་གཏཧ།ཆཾགས་བཤད་ཁ་གཱཏཾཐ།ཨདྨ་ཇཡ་ཧ། ཁཿ 
ཨང་བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ཞི་'ཨན་ལག་དག་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་་" 
བཅས་པའི་དོན་ནི། རྡུལ་ཕྲན་རིགས་མཐུན་དྭ་མ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའམ་ལྡན་པས། 
བྱཅསས་པར་ཁྱུ་མཐའི་དན་གང་སྗིད་སྱི་ཡོན་ཏན་དན་གཞུན་དོ་ངེག དེས་ 
དྲངས་པའི་འོག་ཏུ'འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཨན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དྭ'*”** 
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བྱས་པ་ཅན།མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ ལྡན་པའི་སྒོ"" 
ནས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་རས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་དམ་ འཆའ་བ་ 
ཨིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུྭ་བྱས་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན།པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་གོལ་བ་རང་གི་འདོད་ 
དོན་འགྱུབ་པ་སོགས་ཀྱི་'དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 

འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་པ་དེས་ཞི་མ་མཐོང་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ལ་མཐོང་བ་”* 
དང་ཐོགས་པ་སོགས་ཀྱེ་ཁྲབས་བུ་ཨེད་པར་མཐོང་ནས་འབྲས་བྱ་དེ་དག་དང་་'”* 
སྡན་པའི་ཨན་ལག་ཅན་སྒྲུབ་པར་འདོད་དེ་ཡན་ལག་ཅན་ཞི་ཨན། ཐགཿདཁཿཞཁཿ 
གཞན་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཏྱད་ པར་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་ཨིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ཡོད་པ་ཙོམ་ནི་སྒྲུབ་་”"” 
ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་ཐིན་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་རང་ 
ལུགས་ལ་ཡང་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ཡན་ལག་དག་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་པའི་།་" 
ཕྱིར་རྔ།ཀ 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་གཏན་'ཆིགས་ བཤད་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། འཇིམ་རིལ་ལྔ།བསྲེས་པའི་གོང་བྱ"།འདི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མ་བསྲེས་པའི་འཇིམ་རིལ་ལྔ་ལ་མེད་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དོན་'"""་ 
གན་རྐ་དྲ་བཛཞ་པམ་ྷཛྫཧ།པཆཿ་ཐྲཝ། དེ་དག་ལ་མེད་པའི་ལྱིད་ཀི་ཡཾད་ཏན' 
ལྷག་པོ'་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་རྟགས་།ས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་འཇིམ་རིལ་ 
ཐངས་ཚོད་མཉམ་པོ་བྱང་ཚན་གཉིག་ལས་ཝལྔ་མ་བསྲེས་ཞིང་། ལྔ་བསྲེས་ནས་ 
སྤང་ལ་བཅལ་བ་ན། ཕྱི་མ་ཉིད་སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐྲལ། 
སྔར་མ་བསྲེས་པའི་ཚེ་'སྙིད་ཨཉམ་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བསྲེས་པ་ན་ཕྱི་ཨ་ལ་ 
ཨན་ལག་ཅན་གྱི་ལྟིད་དང་དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལྷག་པོ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ཕསུམ་ཚད་མས་བསལ་བས་ཡྗིད་ཀྱི་ཨོན་ཏན་དོན' 
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གཞན་མི་འགྱུབ་བོ། ། 

ཐྲེས་ན།ཨར་ཡག་ཅཧ་ཚས་ཅན། ཡོན།ཏན་ཡྫིད་ཤོནཿཊ།ཞན།དང།དེའི་བྱཿ 
བ་གཉིས་འཕྲོ་བ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དེ་ཚད་མས་་་" 
སཐོང་བ་མིན་པར་ཐལ། འབྲབས་བ་སྙིད་དང་བྱ་བ་ཞོན་གཞན།གཉི་ས་དང་། དེ” 
དག་གི་འཕྲོ་འདུའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དག་ཚད་མས་མཐོང་བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་ཁས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་”"""” 
བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། གང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་སུུ་ཨེད་ན།ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་མི་འབྱུང་བའི་ལྗིད་ལ་ སོགས་པ་ཡན་་* 
ལག་གསུམ་པོ་ཆོས་ཀྱི'ཁྱད་པར་དུ་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག ཁུད་པར་རྫས་ 
གཞན་གསུམ་པོ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ གནོད་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ'མོ་གཉིས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚོགས་ཆེན པོའི་བར་དུ་རིམ་ 
གྱིས་བསྲེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དག་ཅིག་ཅར་ སྲང་ལ་བཅལ་བ། 
ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། ཕྱིས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་པུ" 
དེའི་ལྗིད་སྲང་ལ་བཅལ་བས་རྟོགས་ཀྱི་སྔར་རྡུལ་ཕྲ་སོཾ'གཉིས་བསྲེས་ པའི་ཡན་་* 
ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཨན་ལག་ཉན་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡྫིད་ཉིད་"* 
ཨོད་ཀྱུང་སྲང་ལ་བཅལ་བས་སོ་སོར་མི་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་རས་བལ་གྱི་ཁུར་ 
སྲང་ལ་བཅལ་བ་ན། རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་ཐམས་ཅད་བསྡེམས་པའི་རས་བལ། 
གྱི་ཁུར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཝྫིད་སྲང་ལ་བཅལ་བས་རྟོགས་ཀྱི། ཁུར་དེ་ལ་རས་བལ་གྱི་ 
འདབ་མ་རེ་རེ།ནས་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕིད་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་སྲང་ལ་བཅལ་*” 
བས་སོ་སོར་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཝྗིད་ཡོད་ན་སྲང་ལ་བཅལ་བས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
སོ་ཞེས་བྱེ'་བྲག་པ་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ན། འཇིམ་རིལ་ལྕིད་ 
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ཨཉམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་པོ་དེའི་བཅུ་ཅིག་ཅར་བསྲེས་ནས་སྲང་ཁར་ལྡན་པར་བྱས་ 
བ་དང་། བཅུ་ཚན་གཅིག་དང་པོར་གཉིས་གཉིས་སོ་སོར་བསྲེས་ཤིང་ཕྱིས། 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་སྲང་ཁར་ལྡན་ཕར་བྱས་པའི་རྡུལ་གྱི* ཚོགས་པ་།༥ཚ 
གཉིས་པོ་དག་སྲང་སོ་སོར་དུས་ལྷན་ཅིག་བཅལ་བ་ན་ལྱིད་ནི་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་དུ"་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རིམ་གྱིས་བསྲེས་པ་དེ་ཉིད་ཅིག་ཅར་བསྲེས་པའི་ 
གོང་བུ་ལ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལྔའི་ལྗིད་ལྷག་པོར་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདིས་ 
ནི། ཕྲ་མོ་ནས་བརྩམས་རྫས་ཕྲད་དག ཅེས་པར་རྡུལ་ཕྲ།སོ'གཉིས་ཕྲད་པ་ན། 
ཨན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་གཅིག་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་རྡུལ་ཕྲན'་གསུས་ 
བསྲེས་པས་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་*" 
ཕྲེང་བ་འཕེལ་ཚུལ་ཁས་ཟངས་པ་དེ་ཉིད་འགོག་པ་ཡིན་གོ། ། 

གལ་ཏེ་འཇིམ་རིལ་གཉིས་བསྲེས་པ་ན་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་སྐྱེ་'་””” 
ཨང་། གོང་དུ།དེ་ཉིད་འཇིམ་རིལ་གཞན་དང་བསྲེས་པ་ན། ཡན་ལག་ཅན་སྔ་ 
མ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཅིང་། དེ།་བཞིན་དུ། འཇིམ་རིལ་བྱཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས། ཡན་ལག་ཅན་རྫ་མ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ནས་བཅུ་པོ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཐྲ་མ་།ཁོ” ན་གནས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཨིན།པས། དེའི་ཕྱིར་ལྱིད་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་གསེར་མ་ཤ'་ལྔ་ཆ་གཉིས་ལས་ གཅིག་ རིམ་ པ་ ཡིས་ བསྲེས་ པ་ དང་། 
གཅིག་མ་བསྲེས་པ་ན་མ་ཤ་ལྔ'ལྔར་གྲངས་ མཚུངས་པ་ ནི་ མི་ རུང་ བར་ ཐལ། 
རིམ་གྱིས་བསྲེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡན་ལག་ཅན་རྫ་མ་རྣམས་ཞྲིག་ནས་མཐྲའི་ཡན་** 
ལག་ཅན་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ལྔ་'ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རྨོ 

ཅི'སྟེ་རྫས་ལྔ་མེད་ཀྱང་ལྔའི་ཐྲ'སྟད་འཇུག་ན་ཞི། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་ཕས་ 
འཇུག་པ་དང་། གྲངས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་འབགྱུར་རོ།། 
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གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་གོང་ནས་" 
གོང་དུ་ཞནི་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ"ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་'སྕི་བ་ཨ་* 
གྱལ་རེ་རེ་བ་དག་སྲང་ལ་བཅལ་བས་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྲང་ལ་བཅལ་བས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲང་ནི'་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་།དོ'ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཅན་དེ་རྩོ་མ་པའི་རྒྱུ་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་ཀྱི་ཝྫིད་སྲང་གིས་གཞལ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུངས་ 
ཀར་ཙམ་དུ་མ་ལོངས་བར་གྱི་ཡྗིད་དག་ཀྱང་ཆུང་ངུ་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་དཀའ་ཞིང་”་* 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཡྫིད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་སྲང་ལ་བཅལ་བས་མི་རྟོཊ'" 
པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲང་ལ་བཅལ་བས་མི་རྟོགས་པས་ན། འབྲས་བུ" 
ཨན་ལག་ཅན་གྱི་ལྗིད་ཞི་ སྲང་ལ་ བཅལ་ ཀྱང་ མི་རྟོགས་ པས་ ཁྱབ་ པ་ གང་ཞྲིག 
སྲང་ལ་བཅལ་བས་རྟོགས་པའི་ལྗིད'ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡན་ 
ལག་ཅན་དང་རས་བལ་གྱི་ལྗིད་གཉིས་དཔེ་དོན་སི་མཚུངས་པར་ཐལ། རས་བལ་ 
གྱི་འདབ་ས་མཛོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་དེ་'"་* 
མཐོང་བ་མེད་ཅིང་། རས་བལ་གྱི་ཡྫིད་སྲང་ལ་བཅལ་བས་རྟོགས་པ་བཞིན་དྭ། 
ཡན་ལག་ཅན་དེའི་འབྲས་བུའི་ལྗིད་ཡང་སྲང་ལ་བཅལ་བས་རྟོགས་པ་མེད་ པའི་” 
ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་ཝཱིད་ཨ་རྟོགས་ཀྱང་ཡོན'ཏན་གཞན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ ནས་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་་ས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཝྗིད་དོན་གཞན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ཡོན་ཏན་ གཟུགས་*” 
དོན་གཞན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཤ་ལ་སོགས་པ་*** 
རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཁས་ལྷག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་སིན་ནོ། ¦ 
སོགས་པས་ནི་འོལ་མ་སི་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ་། ། 

འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲང་དམའ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཇིན་པའི་རྟགས་*** 
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ཀྱིས་ལྗིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་།བོ་ན་འགོག་པ་ཅི་ཨིན་ཞེ་ན། ཟླབ་དཔོན་གྱིས་སྲང་ 
དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་སྗིད་ལྷག་པོ་””* 
ཡོད་པ་བཀག་པ་དེ་ནི། ཉི་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཨིན་ཏེ། ཡན་ལག་ལ་མེད། 
པའི་གཟུགས་སོགས་ལྷག་ཐོ'དང་། དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཡནཿལག་ཅན་ཝག། 
བོ་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འྲད་ཡོད་ན།ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ 
དུ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་མཐོང་དགོས་པ་ལ་མཐོང་བ་མེད་་' 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེས་གནོད་ཚུལ་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
རྒྱན་སཁན་པོ་ལྟར་ན། ོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི།དཔེར་བཟོད་ཇི་སྐད། 
བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི'ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ཟླབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ །༢་༩སྐྱཏཧ 
དཔེར་བརྗད་གཞན་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དང་དེ་གཉིས།ཀ་ལ་ ཁས་ "༠" ྲ 
ཟླངས་དག་གིས་གནོད་ཚུལ་མང་རྟོགས་པར་བྱའོ། ! 

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་དེ་དག་ལ་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་དང་ 
རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པ་རེ་གཞོད་པ་དག་ནི་སྲིད་པས་ 
ན། དམ་བཅའ་གང་ལ་ཁས་བླངས་སོགས་གང་གིས་གནོད་པ་དེ་ལ། དེ་དང་ 
དེའི་གནོད་ཚུལ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞྲེས་འཆད་ལ་སློབ་དཔོན་ལྟ་ 
དབང་བློ། ཁས་བླངས་རང་གི་ཚིག་སོགས་ཀྱིས། །གནོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
པས་ན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། །དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་ 
པར་བྱ། །ཞྲེས་འདྲོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་དེ་ཉིད་ལ་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ ལ་'་*'* 
བརྟེན།་འི།རྔས་ད་པགེ།ཀྲིས་གནཏ་ཁར་ཨ་བད། ཁག་ཐངས་དང་གི།ཆག་སག་ན 
ཀྱི་གནོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི'ཁྱད་ པར་འགོག་ 
པའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ལ་ནི། གནོད་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་ལྟར་དབེར་བརྗད་གཞན་ 
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ཆོས་ཅན་གྱི།ཁྱུད་པར་སོགས་ལ་ཡང་རྗེས་དཔག་དང་ཁས་བླངས་སོགས་ཀྱི་་་"** 
་གཞོད་བ།དེ་དག་ཡོད་པར་ཉོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་།[2ཿ །ཐ་བ་ནི་འདི་ 
་བཞིན་འཆད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་འདི་ཉིད་ལ་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ།དང་ཁྱད་ 
པར་སེལ་བའི་དམ་བཅའ་གཉིས་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། ངག་ཐམས་ 
ཅད་ཇྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། ངང་ཆིག་གི་གནོད་པ་གཙོ་བོར་ 
འབབ་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཁ་ཨང་མངོན་སུམ་དང་གགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཞོད་ 
པ་དག་ནི་སྲིད་པས་ན་རློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེལ་བའི་དམ་ བཅའ་'” 
ལ་རྟགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་དོན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ སེལ་བ"་་* 
གཉིས་ལ་ཐལ་འབྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཁས་བླངས་ཀྱི་གནོད་པ་དངེས་སུ་ བསྟན་པ་"""* 
དང་། ངག་ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། རང་ཚིག་གིས་ 
གནོད་པ་དངོས་སུུ་བསྟན་པ་དེ་ དག་གི་དོན་ ཇི་ལྟར་ འཆད་པའི་ ཚུལ་ ཡང་་'* 
རྟགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཞོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་ལ་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་འཆད་པའི་ཚེ། ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ 
ཙམ་གནོད་ཡུལ་གྱི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ ཅན 
རྫས་གཞན་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནོད་ཡུལ་གྱི་དམ་བཅའ་ཡེགས་པར་ 
བསུས་ནས། དེ་ལ་རྟགས་དེ་ཉིད་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
ལྟར། ཟླབ་དཔོན་གྱིས་རྫས་ཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དག་རྔས་ 
དང་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁས་བླངས་ཀྱི་གནོད་པ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངཾ་ཐོ་ནི' 
རྫས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན” 
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བྱད་བརྔག་ཀྱི་ཀོནཿཛྡེག་ཏུ་ཁས་བླངས།པཿདེ་ཉི་དཿཡིན་ན1༧།ཞྲེསྲ་བཱམ་བཅའི་ 
དོན་ཁོང་ནས་ཕྱུང་ནས་དེ་ལ་ཐལ་འབགྱུར་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཁས་ བླངས་ཀྱི་ ་བཝཁ་ལཿ 
གནོད།པརབྷསཧཿཔརཿབྱ།དགོས་གེང་ཀཿདེ་བཞིན་དྲུ།ཡན་ཁག་ནསས་ཞི་ཨཧ།ཝག་ 
ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མ་ཨིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་ཡང་ཡན་ལག་རྣམས་ཞེས་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི'ཁྱད་པར་མངོན་གུམ་གྱིས་མཐོང་"* 
རུང་མ་ཨིན་པ་ཨིན་ཤོ་ཞེས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་གང་སོང་བ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་༡"་ 
དཱན་ཁེགས་པར་བཀོད་ནས་དེ་ལ་ཐལ་འབྱུར་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླངས་ཀྱི'*” 
གནོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ངག་ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་དོན་ཅན། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་སུུ་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྲིས་ཚིག་གང་ལ་ཡང་དོན་སྟོན' པའི་ནཱས། 
པ་མེད་པར་སྨྲས་པའི་ནྭས་པ་ཕྱུང་ནས་དེ་ལ་རང་ཆིག་གིས་གནོད།'པ་འབབ་།* 
ཚུལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | 


(2) གཞན་ཡྱགས་ཀྱི་གམ་བཅའི་མཚན་ཏིད་དགག་པ། 

གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལ། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཀྱིན་ཁ་ཁཏགས་ན་ས་དགག་ ˆ བརྫད་བྱའི་ཞོནཿཁ།བརྟགས་ནཿད་གག 
ཇོས་བཟུང་གི་སྦྱར་ས་ལ་བརྟགས་ནས་'དགག དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི། 
ལན་དགག་པ་གཉིག། དང་བ་ནི། ཚད་ཨ་མདོར།: བསྒྲབ་བྱ"སྟོན་ཁཞེས་བྱ། 
འདིད། །གྱུབ་པ་མེད་ལ་དོན་བྱས་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཏགས་དང་དཔེ།: |ཨ' 
གྲུབ་བརྗོད་པ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ཧི། རིགས་པ་ཅན་པས་བསྒྱུབ་བྱ་བསྟན།པར་བྱ།བཏདས༔བནའི། །ཞེས་པ་ཕྱོཊ'། 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་གྲུབ་ཐིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི" 
བདག་ཉིད་སིན་བཞིན་དུ། གཞན་ཕྱི་རྒོལ་དག་ལ་དཔེ་དང་གཏན་ཆིགས་དེ་ལྟར། 
དུ་བཀོདཿཔ་དེ་དེའི་ཆེ'རྔ་རྒེལ་ཁསྒྲུཐ་བྱར་མི་འདྲདན་ཨངཿཁཿསྦྷབཿབྱནཐཱལ7 
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བར་འབྱུར་ཏེ། བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དུས་གསུས་གའི་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་དེ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ཨིན་པ་ལ་དཔེ་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱར་ཐལ་ཞེས་འཕེན་གྱི། མ་ 
གྲུབ་པ་ཀུན་དེར་ཨི་འཕེན་པ་ཅི་ཞེ'ན། བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲས། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མ་གྲབ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་དེས་སྔ་རྒོལ་གྱིས་དེ་ལྟ་བསྒྲུབ་བྱར་ ་མ་ 
འདོད་བའི།ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན།གོ།བར་བྱེད་པ་སིན་པ་དེས་ད།ཌ རློབ་ 
དཔོན་གྱིས།དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨཚན་ཉིད་ལ་དཔེ་དང་གཏན་ཆཚིགས་དག་ ཨ'༡༩ 
གླ་བ་ཐ།གན་དཿབྱཧ་ཀྱི་དཔེར།ཞི་བྱས་བ་ཡིན་བྱི་དེཏལམ་གཞནད་དུ་ཆིགས་པ་དཏ 
གྱིས།བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་སྨྲས་པའི་བསྒྱུབ་བྱའི་སྒྲ་དེས་ས་གྱབ་པ"* 
ཅས་གཏརབྱད་ན་རེ་བོ་ཛརཱ་ཡ་སགས་པཿམ་གྱུ་བ་ཝ་ཀུཊྩ་ཧྱ་ཇཿངརྦུབྱཿཧཱཾཾ 
འགྱུར། ཞེས་འཕེན་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་འཕངས་པ་ནི། 
བསྒྲུབཿབྱའི'སྒྲདེས་གེཡ་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཐ་གུ་ཐ་ཕ་ཙམ་ག་ཁའ་བྱེད་ཁྱི། མ་གྲུབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་གོ་བར་མི་བྱེད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་ལ་བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོའི* 
འདོད་ཕུགས་དམ་པ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་དྲུཿབཀོད་པ།ནི'བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན།པའི* 
ཕྱིར་བྱ་བའི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་འདོད་ཕུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཨ་ཡིན་ཏེ། དྤོབ་ར། 
ན་འོ་མས་འབྲས་ཆན་ཚེས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་བཙོ་མ་ལ་ཟ་བའི་བྱ་བས་ཁྱབ།ཀྱང'* 
བྱེད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལས་མ་ཡིན་གྱི། ཟ་བའི་བྱ་བས་ཁྱབ་པའི་འདོད"། 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་་བོ།ནི་འབྲས་ཆན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཨང་བྱ་བའི་སྒྲ་ཙ་མ་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང། 
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སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་འཇུག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་གཙོ" 
བོ་མ་ཨིན་པས་བསྒྱུབ་བྱར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྐྱོན་སློང་དང་པོའོ། །! 

གཞན་ཡང་དེས་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ 
ལྔའི་ནང་ནས་དམ་བཅའ་བརྗོད་པའི་ཨན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱར' 
བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡཨིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཨིན་ན། དེ་ཉིད་ 
བརྗད་པའི་ཚིག་དམ་བཅའ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པ་སྐྱོན་སྤོང་ 
གཉིས་པའོ། ། 

གཞན་ཡཨང་རྒྱུད་ཐྲམས་ཅད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་། སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ། 
གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཡོད་ལ། སྒྱུབ་བྱར་བསྟན།པར་བྱ་བ་ཨིན་ན་།ཁས་བླངས་བའི་ 
གྱུབ་མཐྲའ་ཡིན་'དགོས་ཏེ། ཁྱད་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་ཁས་བླངས་ནས་དཔྱོད་ 
པ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དཔེ་རྟགས་ས་གྲུབ་པ་ནི། སྒྱུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། བསྒྲབ་བྱར'ཁས་ 
བླངས་པ་མ་ཡིན'པས་ཁས་བླངས་པའི་གྲབ།མཐའ་མ་ཡིན།པའི་ཕྱིར། བསྒུཐཿ 
བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གྱུ་བ་ 
མཐུའ་ནི། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ'སྟེ། 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་”** 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླབ་མཐའ་ཞི། བདག་ཡོད་ཅེས་པ་དང་ 
་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་སོ་ལ་ངེས་པའི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ།ལ། 

སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནི། ལུས་ཅན་མིན་པའི་བདག་ཤི་ནས་རྣམ་སྨིན་ལ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ།སྟེ། བདག་ཁས་བླངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འདོད་པ་ཁྱད་ 
པར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་བླངས་པའི་གྲབ་མཐའ་ནི། མ་བརྟགས་པར། 
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ཁྱད་གཞི་ཙམ་ཞིག་དང་པོར་ཁས་བླངས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། | 

ཁ་ཅིག་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་གྲབ་མཐའ་ཞེས་འབྱུང་བ" 
ཞི། སོ་སོའི་རྒྱུདཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་ཤོ། །དེ་བཱང་ཏ་རྐོན་སློང་གསུས་བ་བསྟན་ཏོ། ཊཧྲེ་དགྲ་ལས་ཀྱོན་བོ་ཁ་དྭཧཱ 
བོའི་ལན་ནི། ལས་ལ་བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས” 
པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ལན་གྱིས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་་་*”” 
བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ལས་ལཁོགས་སུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན'པར་ཐལ། 
དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞནི། སྤྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཀྱང་ཞྭསྲ་ཝ་འགས་ 
ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དེས་ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྱུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱར་འཕངས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 

སྐྱོན་སྤོང་གཉིས་པའི་ཁན་ཞི། དཔེ་'རྟགས་མ་གྱབ་པ་བརྫད་བཿབསྒྲབ༔བྱཿ 
བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ཡང་ལན་དུ་རུང་བ་མིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པའི་ཐྔར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག སྒྲུབ་ངག་འགོད་ 
པའི་སྔར་ཕྱི'རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱས་ཁྱབ་པ་*”་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

སྒྱོན་སློང་གསུམ་པའི་ལན་ཞི། དཔེ'རྟགས་ས་གྱུབ་པ་དེ་ཨ་བསྒྱུབ'བྱ། 
དང་།ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་གང་ 
གིས་ཁས་བླངས་ཀྱི་གྱུབ་མཐའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བས་དེ་གཉི་ག་ལ་འཇུག་པར་༡་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བརྗད་བྱའི་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། _ བསྒྱུབ་བྱ་ 
བསྟན་པ་དམ་བཅའ་ཞེས་པའི་བསྒྱུབ་བྱའི་དོན་ཅི། ཆོས་སམ་འོན་ཏེ་ཆོས་ཅན་། 
ནམ། གཉི་ག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ཨིན་ན། དེ་ཉིད་དགག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་ 
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བཏུས་ཀྱི་རྩ་བར། ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ན་ཆོས་ཨཐུན་ཨེད་། ཅེས་གསུངག་ཤིང་། 
དེའི་རང་འབགྲེལ་དུ། གལ་ཏེ་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཉིད་བསྒྱུབ་བྱ་ཨིན་ན། བསྒྱུབ་བྱ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། མི་རྟག་པ་དེ་ཆོས་མཐུན་པ་ 
དེ་ཏྲོགསཿབའི་དབི་ཧི་ཨེད་ཛོ།༼་།ཞེས།་གསུངས་གིང་།ཿ དྲེའ་དོར་ནི་། ་བསྒྱུ་བེ་ 
བྱཞི་ཆོས་ཡནཱ'གར་ཐ་བསྒྲུབྲ་བྱ'ཡིནཿཧ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། སི་རྟག་ 
པ་དེ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྱབ་པའི་སྔར། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེས་མི་སྲིད་ པར་ 
འགྱུར་ཞིང་།། དེ་སྟར་ན་བསྒྱུཔ་བྱའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མཐུན་དཔེ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་རྩ་བར། 
ཆོས་ཅན། ཡིན་ན་རྟགས་དོན་མེད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རང་འབྲེལ་དུ། 
ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ།ཡིན་ན་སྒྲ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཏན་”་ 
ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། !ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ནི། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆེ་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ 
བསྒྱུབ་བྱ།ཨ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དྲུ་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་དན” 
མེད་པའི་ཕྱིང། སྒྲ་ཙམ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ! 

ཅི་སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉི་ག་བསྒྱུབ་བྱ།ཡིན་ནོ”ཞྲེ'ཧྭ། དེའི་དོན 
ཨང་གང་ཡིན། ཆོས་ཅན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། ཆོཊ།ཀྱང་བཟཟཁ།བྱཌཡིན། 
པ་ལ་ཟེར་རམ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉི་ག་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་པ་ལ་ཐེར། 
དང་པ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་དགག་པའི་ཕྱིར་མདའི་རང་འགྲེལ་དྲ། ཅི་སྟེ་'གཉི་ག་ 
མཊ་ན་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དེ་ཨང་གོང་དུ་བཟྟད 
པའི་སྐྱོན་གཉི་ག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རེ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དོ། ! 

ཅི'སྟེ'ཕྱི་མ'ལྟར་ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉི་ག་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་ཞེ་ན། 
དེ་ཉིད་འགོག་པའི་ཚུལ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་དུ་མ་གསུངས་པས་དེ་ཉིད'””” 
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འགོག་པའི་ཚུལ་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་ཁ་བསྐང་སྟེ་འཆད་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་རྩ" 
འགྲེལ་དུ་དེའི་འགོག་ཚུལ་མི་གསུང་བའི་གྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་ ཚུལ 
རིགས་པ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་རྟགས་དཔེའི་མཚན་ཉིད་དང་ནང་འགལ་་" 
སྟོན་པ།ཡིན་ལ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་དུ'རྟོགས་བླ་བས་མ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ།བུའི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཞི། འདི་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་བསྒྱུབ་བྱའི་དོན་ཚོས་ཅན་ཨན་གར་" 
བ་དང་། ཆོས་ཨན་གར་བ་སོགས་ལ་བྱས་ན་ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད་། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྱོན་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ 
བསྒྱུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན'པར་།ས་བླངས་ནའང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་པོ་ཕན། 
ཚུན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པ། དེའི་ཆེ། 
དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་བསྒྱུབ་བྱ།སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྟགས་སོ་ཞེས་པ། དང་།། 
བསྒྱུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐྱུན་པས་དེའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཅན་དཔེའོ་ཞེ་ས་རིགས 
པ་ཅན་།ཁྱོད་རང་གིས་གཏན་ཆིགས་དང་དཔེའི་མཚན་ཉིད་སྨྲས་པ་དེ་དག་མ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཆེ། སྐྱེ་ལྡན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། 
མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དེ་ཞི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དང་ 
དཔེ་བུམ་པ་དག་རྟགས་སྐྱེ་ལྡན་དུ་ཆོས་མཐུན་པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་* 
ལྡན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
བསྒྱུ་བ་བྱ།བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།། 
གཏན་ཆིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པར་ཨང་བསྒྲུབ་བྱ།འགྱུབ་པར་ཨི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ! 

གལ་ཏེ་མི་རྟག་པས་།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་བུམ་པ་རྟགས་སྐྱེ་ལྡན་*་ 
དེར་ཆོས་མཐུན་པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས། དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྱུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ 
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དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ། ! 
ཨང་སི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒའི་ཆོས་སྐྱེ་ལྡན་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་དཔེ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་པར། 
བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་དེའི་ཆོས་ཡོད་པ་དཔེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་'* 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡཨིན་ན། དཔེའི་མཚན་ཉིད་སྨྲས་པ་ ཨང་ཨི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་ར། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ། དཔེ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་བསྒྱུབ་བྱ་སྒྱུབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་དེ་དག་སི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། 
བསྒྲུབ་བྱ'སྟོན་པ་དཨ་བཅའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་ཚོགས་དོན་ལ"" 
འཇུག་ཀྱང་། ༡ དཔ་ཉགས་ཀྱི་སཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་སླྲ།གི། ཀྱ་ཁྱ་ཚག།ཅནཿཁ”་ 
འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ།ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། འབྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་ན་རེ། 
བསྟན་བཅོས་སུ་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། རྩོད་པའི་ 
ཆེ་ཇི་ཉར་རིགས་པར་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་།གཞན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་” 
པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། འོ་ན།བསྟན་བཅོས་སུ་།དཔེ་རྟགས་ ཀྱི' 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཆེ། བསྒྲ་ཐ།བཏ་བྱབ་དང་ཚཾས་ཨྲཐུན་པས་ཞེ་གཿསོག་ས། 
སྨོས་པས་ཅི་'ཞྲིག་བྱ"སྟེ། དེའི་ཚེ།བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 
བཞིན་དཱ། བསྒྱུབ་བྱའི་སིང་གེས་ས་བསྟན་པང་ཇི་ཉཆ་རིགས་པར་ཚས་ཅད་ཞེ་བ་ 
པའི་ཨིང་རང་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་འབྲད་པ་ཡིན།པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་རྟགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཨིང་གིས་བཏགས་པ་ཁ་ 
དགོས་ཛཱཿམེད་བའི་ཁྱིརྔ་ཛཾ།]། 

འདིར་རློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་ཟློས། བསྒྲུབ་བྱ'སྟོན་པ་དས་བཅའོ་ཞེས་ 
པའི་བསྒྱུབ་བྱའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་འཆད་ཀྱང་མ་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་དེ་ཞི་ཟླབ་དཔན་གྱིས། ཆེས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱར་རྟགས་ 


528 


དོན་མེད། །ཅེས་བཀག་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ། མློབ་དཔོག་གྱིས་བཀག། 
ཟཐིན་ཀྱང་། འདིར་ཉིས་པ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཨིན་ན། དེ་ལྟ་བྱའི་ བསྒྲུབ་ 
བྱའི་སྒྲ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་བཀོད་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་སུན་མི། 
འབྱིན། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཆས་དང་ཆོས་ཅན་གཉི་ག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་དངོས་སུ་སི་འཇུག་ཅིང་། 
ཉེ་བར་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། | 

གསུས།པ་དེས་གཟུང་གི་སྩྱར།ས་ཡ་བཏགས་ཉས་དགག་ བ་ནི།༡༠༩༣།ྱེདཿ 
སངས་རྒྱས་པ་ལྟར། ཁོ་བོ'ཅག་ཀྱང་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་།ཁོ་ནའི་ངེས་ 
གཟུང་སྦྱོར་བས། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ། 
ན། འོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་དམ་བཅའོ་ཞེས་དས་བཅའི་སྔར། 
བེས་བཟུང་སྤྱོར་རམ། བསྒྲུབ་བྱ་་བསྟན་པར་བྱ་བ་དམ་བཅའ་།བོ།ནའོ་ཞེས་དམ་ 
བཅའི་ཕྱིས་སྦྱོར། ཞེས་དྲིས་ནས། དེ་གཉི'ག་ཡང་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་དུ། ཚད་མ་མདོར། སྔ་ཨར་ངེས་གཟུང་དོན་མེད་ཕྱིར། །ཕྱིས་ངེས་གཟུང་ 
ན་མི་འདོད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། དང་པོ" 
དམ་བཅའི་སྔར་ངེས་གཟུང་སྤྱོར་བ་དགག་པ་ནི། ཇེས་གཟུང་དེ་དམ་བཅའ་ 
སྡེར་སྦྱོར་ན། བསྒྱུབ་བྱ་ྱི་རྒོལ་གྱིས་གྱུབ་མ་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ 
ཡིན་ནམས། སྦྱུབ་བྱད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ།བསྒྲུབ་བྱ་སིན་པར་རོགས་པའི་དོན་དུ” 
ཡིན། དང་པོའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཨ་སྦྱར་ཡང་སྔར་ 
གྱུབ་མ་ཟིན་པ་བསྒྱུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས་དོན།དེ་ 
བསྒྲུབ་བྱ'ཉིད་དུ'རྟེགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ 
དཔེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་དཔེ་རྟགས་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁྱབ། 
ཅིང་འཕངས་པའི་ཕྱིར། _ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་དཔེ་རྟགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་ 
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དོགས་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཅད་དགོས་པའང་མེད་དོ། །དེའང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྟགས་སོ་ཞེས་པས། རྟགས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན'་པར་ 
འཕེན་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུད་པ་དཔེའོ། །ཞྲེས་པས་དཔེ་བསྒྱུབ་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
དེའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་སྔྨར་ངེས་གཟུང་སྨོས་ན། རིགས་ 
པ་ཅན་དེ་ཡིས་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བརོད་པ་དོན་མེད་དེ་ དེའི་དགོས་པ།།་"* 
རིགས་པ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་བྱས་ཐིན་”** 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། འོས་གཞན་མེད་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ'བསྟན་པ"་ 
དམ་བཅའ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དམ་བཅའི་ཆིག་གི་གཞུག་དེར་ངེས་ བཟུང་བརྗོད་པས་” 
བརྒྱུབ་བྱ་བསྟཤ།ཕ་ཨ་དེས།བཅས་ཁ་ཁྲབ་ཀ་ཁད་བྱེད།ཁའི་སྒོཏྐ་གཱ་ཁི་ཁད་པ་༡ཌ 
རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། ། 


(3) གཞན་གྱེ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ 
ཏེད་ནྭབྭ་དབྟེ། ཏགགབཱ། 

གསུམ་པ་གཞན་ཁུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ དཔེ་” 
དགག་པ་ལ། དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ གི་ 
དོན་ཨིན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་དག་ན་རེ། དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཆིགས་ 
འགལ་བ་ནི་དམས་བཅའི་སྒྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་དགག་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མ་མདོར། གཏན་ཆིགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ། །དམ་བཅའི་སྐྱོན” 
ཞེས་རུང་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི'དོན་འཆད་པ་ནི། རྟགས་དམ་ 
བཅའ་དང།འགལ་བཀི་འདོད་ཡུལ་ཁྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དྭང་། བསྒྱུབ་བྱ་སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
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འབྲེལ་ཕ་མེད་པའི་སྒ་ནས་བསྒྲུབ་བྱེད་འགྲུབ་པ་ལ་ཕན་པ་མེད་པས་དམ་བཅའི་ 
སྤྱོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནམ། རཉགས་ཆོས་གཉིས་རྩོད་གཞི་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
པའི་ཟློ་ནས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ཨིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐྲམས་ཅད་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་དགོས་ན་ཡང་། ཕྱོགས་ སྐྱོན” 
དུ་འགྱུར་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་བཞིན་བཀོད་པ་ལ་བསྟོས་པ་ཞི་ཨ་ཡིན'། པར་* 
དམ་བཅས་ཙམ་ནས་སྒྱན་དུ་གོ་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ! 
གལ་ཏེ་རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་དེ”* 
རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དམ་*་ 
བཅའི་སྐྱོན'དུ'སོང་བ་ཨིན་ནོ"ཞྲེ།ན། དེ་ལྟ'ནའང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་དང་ལྷན” 
ཅིག་རྟགས་རྩོད'གཞྲི་ལ་ས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་དམ་ 
བཅའི་སྐྱོན་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ་ལ། མི་རྟག་ 
པ་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་དོན་མིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན།པ་ གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་བོ'ནི། རིག་པ་ཅན་ 
པ་ན་རེ། རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ དེ་ 
ཨང་། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིང། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞྲེས་ཐེང་རཾ། |དེ་ཉིད་དགག་པའི་ཕྱིར། ཚད་ས་མདོར། དེ་ནི་དཔེ་ཉིད་ ཨ། 
སྦྱངས་དག །ཆོས་མི་མཐུན་པས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
འཆད་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ལ། མི་ 
རྟག་པ་གཏན་ཆིགས་སུ་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པས། གླ་ལ་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ"ལྟར་ན། རྟགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དོན”བཟློག་པར་ 
འགྱུར་ན་ཡང་།། སྦྱོར་ངག་འདི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར' 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་*” 
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དྡོན་གཞན་ཅི་ཞྲིག་མཐོང་བ་ཡོད་ཅེས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐྲམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདེས་གང་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྲིན། སྒྲ་ནི་ཐྲམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཨིཊ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཨི་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སྒྲུབ་ ངག་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
བསྟན་ཅིང་། སི་རྟག་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཨ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བའི་ དོན” 
ཅའ 

དེ་ལ་མི་རྟག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཨ་བསྟན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་སྟེ" 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ངག་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཁྱབ་པའམ། འཕངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་སྒྲ་ལ་ 
ནི་གཞན་རྟག་པ་དེ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་ནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ་” 
ཞེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཚིག་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་སྨྲས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་* 
ནའོ། ། 

ཅི”སྟེ་སྒྲ་ལ་སི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་འགོད་འདོད་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་ཅེས་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཚིག་ རྗེས་སུ" 
འཇུག་པ་ལ་འབྲས་བུའང་ཅི"ཞིག་ཡོད། སྒྲ་རྟག་སྟེ་ཨི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བརྗེད་ 
པར་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོའི་རང་འབྲེལ་དུ། གལ་ཏེ་སྒྲ" 
ལ་གནས་པ་ཡི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སེལ་བར་བྱེད་ན་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་ 
ལ་གནས་པ་བརྗོད་པ་ན། འདི་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
རིགས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། ། 

ཐམས་ཅད་མ་ཡིན།པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་སྦྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ 
བ་དེས་སྒྲ'རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཨིན་པ་རྟགས་གུ་དོན་གྱིས་ ཞཕངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལས་ཡུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་རྟག་ 
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པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བས་སྒྲ་ནི'མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་བསྟན་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཨ་ཡིན་པ་ཙམ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ རྐྱོན” 
ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྒྲ་ཨ་ཡིན'ཐྲམས་ཅད་མ་ཨིན་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི'རྟགས་སྐྱོན” 
ཅན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ཞི། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་དེས་སྒྲ་རྟག་ 
བར་སྦྲུབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ས་ཡིན།པ་རྟགས་བུ'འཕངས་པ་ཨིན།ཀུཏ"། ཐྲམས་ 
ཅད་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ཉིད་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཨ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་མ་ཨིན་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྲ'རྟག།པར།ཁཟླུབྲ།པཿཡཐཐྦསཾཧད། ། 
མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྤྱི་དེ་ནི་ཁྱད་པར་སྒྲ་མི་སློང་བས་སྒྲ་ཡང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཊ* 
ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྒྲ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡཨིན་ན། སྒྲ་ཡང་མ་ 
ཡིན།དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

ངག་དོན་ཉནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན ཐམས་ཅད་ཨ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མ་ཨིན'ན། སྒྲ་མ་ཡིན། 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་ཤ་པ་།ོ་ན་ཤིང་མིན་ནོ། ། 
ཞེས་པས་སྤྱིས་ཁྱད་པར་སྤངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་སྤྱིས་ཁྱད་ པར་ 
སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། དཔེར་ན། སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ ནི་ 
ཤིང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཤིང་གི་སྤྱི་སྒྲ་ཤ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ པ་ 
ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཡང་། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པར་འགྱུར་”” 
བ་ཨིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ཞི་ཐམས་ཅད་།ོངས་སུ་འདུ་བ་སིན་པ་ཨིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་སླྲ་།ཁ་ན་ཐམས་ཅད་མ་ཨིན་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ཐད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་དེ"་ 
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མེད་ན་ཁྱད་པར་ཀུན་ཐམས་ཅད་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུ'བ་མེད་པར་འགྱུར། བའི་””” 
ཕྱིར། ཐྲམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླང་ཡ་ཡད་འགྱུང་རོ། ། 
འདི་ནི།འགྲེལ་བྱེད་གཞན།དག་གི་བཤད་ཡུགས་ཨིནཁ། རྒྱན་མཁན་པོ་ 
ལྟར་ན། གལ་ཏེ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་ཞི་མ་ལུས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཞི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ'སྟམ་ན། དེ'ལྟར་ན་སྒྲ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དེར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་རེ་བ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཚང་བ་དེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་ལ། འདི་ 
ཉིད།ཤིདཏཱ་ཁགས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བང་འཕྲེལ་དུ་།ཿ༧གང་གི་ཆེ་ཁདི་ 
ཕྱགས་གཅིག་ཡིན།པཏྟིཕྱིར་ཡམས་8ད།ཨ་ཁི་དཿནྲ་ཿཞེ༡གཊ་༢ ཏེ'9[ཡི་ཧཱན་གྲཨྨཧཿ 
ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཨིན་པས་ཐཡས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
འགྱུར་ན། དེ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཨིན་ པས་ 
སོ། 
གཉིས་པ་གྒྲ་ཨ་ཡིན་ཐམསཔ་ཅད་མ་ཡིན་པ་དེ་སྤྲུབ།ཀྱི་རྟགས་སྒྱོན།ཅཿཧྲུ་་པ 
བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ཞི། གལ་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་མཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིེས་སྒྲ'ཨ་ཡེན་ ཐམས་ 
ཅད་མ་ཨིན་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་རྟགས་ཡིན་ཧོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཅི”སྟེ་སྒྲ་མ་གཏོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཉིད་ཞི” 
ཐམས་ཅད་མ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཨང་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ན་སྒྲ་ཨ་ཨིན་པ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་སྒྲ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
དང་། ཁུད་པར་མེད་པས་འཐྲད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་རང་ཉིད་སྒྲ་རྟག་ 
བཞ་བྷུཐོ་བྱདྲ་དཱཱ་པཁྲུཧྦྲ།པན་ཝ8། ཆོས་ཅན་དེཿཉིད་ཀྲ་ཊ་ཀ་པ་གཏན་ཆགམ་ཁཿ 
དངོས་སུ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་སོགས་རྟགས་ཚོས་དོན།གསུམ་ཐ། 
དདྭཿཨོཏདས་ཛོཐ་ཧྱར། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ཞི། གལ་ཏེ་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཀུན'་ 
ལ་ཆོས་དང་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོང་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི 
རྟགས་ཀུན་ལ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་ པར།”"* 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ལྡོག་པ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིསྔཚཾ།ཌ། 

གལ་ཏེ་དེ་ཉར་ན། སྐབས་གཞན་དུ་ཚས་ད་ང་ཁོས་ཅན་།དེ་ཉིད་དྲང། 
གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཅི'ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་སྒྲ་བྱས་ མི་ 
རྟག་པ་གསུམ་ཐྭ'་དད་པའི་ཆ་དང་། ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཆ་རྣམས་ཆོས། 
ཅན། ཁྱེད་ལ་རྫས་དེ་ཉིད་དང་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་གླབ་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ 
རིགས་ཏེ། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བྱས་མི་རྟག་དེ་ལྟ་བྱར་གྱུར། 
པའི་རྫས་སུ"'མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཨང་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ དཔག་ 
བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་ཐ་སྟད་གནས་པ་འདི་ཞི། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཅ་མ་** 
དུ་འཐད་དོ། ། 

འོ་ན'རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་མཚན་ལ་མི་བཟླ།བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་”" 
ན། ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཐ་སྟད་འདི་ཆོས་ཅན། ཧོ་ནཿཧཱཧཿ 
མཚན་ལ་བཟླུ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་ཉིད་ཅི་ལྟ།བའི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་རང།་ 
བཞིན་ཨ་འདྲེས་པར་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་རང་མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཅིང་ དེ་**་ 
ཉིད་ལ་།འབྲེལ་པའི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པར་སྣང་ བར་ 
གྱུར་པ་དེ་ི། ཁྱོད་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དེས་ནྭ་བྱས་པས་སྒྲ་ཨི་ 
རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བྱའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་ གསུམ་ 
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ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲ་རྟགས་བུ་”””” 
བཀོད་པ་འདི་ཞི་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་"'ི 
བཞག་པ་དོན་སྤྱི་ཐ་དད་དྭ་སྣང་བའི་བློ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཅན་ཆོས་ཅན་ དེ་ 
ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་དེས་ན་མ་གྲུབ་པའི་རགས་སུ་བསྟན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཅི་ལྟའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཞི། ེས་པ་ལ་ 
གྲུབ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཨིན་ན། ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ'ལ་སྣང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་ཡིན་ཅེས་འདྲི་བའི་ལན་དུ། མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་སྒོ་ནས་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ 
ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ། ལ་"''* 
བརྟེན་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན"་་་” 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། སྔ་མ་ཞི་འགྲེལ་པ་དག་གི་ལུགས་བརྗོད་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ 
ན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དོན་བསྡུ་དང་། དཔེར་ཉ་ཞེས་སོགས་རང་པ་ 
གཉིས་དེའི་དཔེ་སྟོན་པ་དང་། ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་སློང་ཨིན' 
ནོ་ཞེས་རྒྱན་མཁན་པོ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལྟ་ན'ཡང་། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཞི། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་ འགྲེལ་ 
དུ་གསུང་པའི་རྩད་སློང་གཞན་གྱི་དོན་འཆད་པ་ཡིན'ཏེ། འདི་ལྟར་རང་འགྲེལ་ 
དུ། འོན་ཏེ་ཡང་འདུས་པ་རྣམས་ནི། འདུས་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཨིན་ཏེ། 
འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཕྱོགས་ གཅིག་"”” 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ནི་མི་རྟག་ཏེ། 
འདུས་བྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། འདིར་འདུས་པ་དང་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་གཞུང་འཛུགས་པ་ཡིན་ལ། _ སླབ་ 
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དཔོན་ལྟ་དབང་བློས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཨང་འདི'ལྟར་གལ་ཏེ" 
གྲངས་ཅན་གྱིས་འདུས་བསགས་རྣམས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བསྒྱུབ་ཕ་ལ་འདུས་”་ 
བསགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདིར་འགལ་རྟགས་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་* 
ཁྱེད་རང་གིས་སྨྲས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
ཁྱེད་རང་གི་དམ་བཅའ་འདི་ཉིད་སྦྲབ་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཉིད་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་་ 
འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཞི་ཏཱགས་ཐ་དད་ཨེད་པ་སྭ་གུབ་པའི་ཉགས་ 
སྲུ་འགྱུར་ཞེ་'ན། དེ'དག་ལ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱིས་འདུས་བསགས་ཀྱི་བྱེ' བྲག་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བ་ཡིན་ཞྲིང་། དེ་བཞིན་དུ'འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིསཾ་མི་ཉག་ཕར་སྐྱུ་བ་བཞི་ཚེ་ན་ཨབ་། འདུས་བྱས་ཀྱི'ཁྱད་པར་ཞིག་ཆོས་ཅན་ 
དུ་འཛིན་གྱི། འདུས་བྱས་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ'འཇཛིན་པ་མ་ཡིན'ཏེ། རྩོད་གཞིར་ 
མ་འདུས་པའི་དཔེ་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
དྭ་སྟད་ཏགས་རྱར་དེ་དག་ལ་མང་ཚྲོབ་ཅན་དི།བྱིབྲག་དོང་།། ལེ་ས་ནི་ 
སྤྱི་ཡིན་པས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐྭ་དད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཉིད་ དྭ ཁ་གཏད 
འཐད་ཀྱི། གཞི་རྟགས་ཐྭ་དད་ཨེད་པའི་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ! 
འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་མི་རྟག་པར་ བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་འདུས་བྱས་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དཔེར་ན། 
རྩལ་བྱུང་གི་སྒྲཞི་མི་རྟག་སྟེ་རྩལ་བྱུང་ཉིད་ཀྲེ་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་གོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཨང་རྩོལ་བྱུང་སྒྲའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་”” 
བཟུང་ཞིང་། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་གཏན་ཆིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྣོལ་བྱུང་ཆོས་ ཅན། 
ཁྱད་རྩལ་བྱུང་གི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ།པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གམ། ཁྱད་པར་ 
བྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ནའང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཐྭ་དད་མ་གྲུབ་པ་སིན་ཏེ། 
།ྱོད་རྩེལ་བྱུང་གི་སྒྲ་དང་ལྡེག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར། དཔེར་ན་གོང་བུ་རྭ་ཅན་འདི་རྭ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་རྟ་མིན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། 

ཨང་ན་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ། རྒྱན་ཨཁན་པོ་ན་རེ། རྩོལ་ 
བྱུང་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་ཁྱད།པར་ཨིན་པ་ལས་ཨང་ན་བསྒྲུབ་བྱ་རྗེས་དཔག་ 
གི་འཇལ་བའི་དུས་སུ་སྒྲའི་ཨན'་ཁག་གམ། ཁད་པར་བྱེད་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་དུས་སུུ'རྩོལ་བྱུང་དེས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་དེ་མཚོན་ 
ཅིང་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཕྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚེ། བྱ་བ་དེ'ཉིད་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱི། དཔེར་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་གང་ཨིན་ཞྲེས་དྲིས་པ་ན། གང་ན་ 
བྱ་རོག་སྦྲ་སྒྲོགས་པའོ་ཞེས་བརྗད་པ་ན། བྱ་རོག་གིས་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིས་མཚོན་ 
པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་བྱ་རོག་མེད་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ། རྩོལ་ 
བྱུང་གིས་སྔར་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་དུས་སུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་དེ་ རླ་༡༩༡༩ 
རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་མཚོན་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་བསྒྲུབ་བྱ། 
འཇལ་བའི་ཚེ་མཚོན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས། དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན' 
པའི་ལན་གཞན་ཨིན་ཞེས་ཟེར་ར། ། 

འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། རྩོད་ལན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་དོན་ 
ཆོས་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྩོད་ལན་ཇི་ལྟར་མ་འབྲེལ་ཞེ་ན། ཁོས་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། རྩོལ་བྱུང་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་'འགྱུར་རཾ། །ཞེས་པའི་ 
ལན་དུ། རྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྗེས་དཔག་གིས་འཇལ་བའི་ཚེ། རྩོལ་བྱུང་དེ་ཉིད' 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཨན་ལག་མ་ཡིན་པས། སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའི་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ཞི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཁན་ཨིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་'སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཕྱོགས་མ་ཡིན'པར་ཐལ། སྐབས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཇལ་བའི་ཚེ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཕྱོགས་” 
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ས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དཔེ་དོན་ཚོས་མཐུན་ཇི་ལྟར་ 
མེད་ཅེ་ན། དཔེ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་མཚཚངས་པ་མ་ཡཨིན་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་རྩོལ་བྱུང་གི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟས་བྱིན་ཀྱི་ 
ཁྱིས་ནི་བྱ་རོག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དྭ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། 1 
དེས་ན་རྩོལ་བྱུང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ ས་ད 
དང་། བྱ་རོག་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ'འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ"” 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་རག་ཉི་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་” 
ཆོས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དོན་ལ་ཚད་མའི་གནོད་བྱེད་ཇི་'ལྟར་ཡོད། 
ཅེ་ན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྗེས་དཔག་གིས་འཇལ་བའི་དུས་སུ། 
རྩོལ་བྱུང་དེ།སྒྲའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚད་མས་ 
གནོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའི་ཚེ་རྗེས་དཔག་དེས་རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཞལ་ལམ། འོན་ཏེ་དེས་ཁྱད་ 
པར་དུ'མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ཡི་རྟག་པར་གཞལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་ 
བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེས། འདུས་བྱས་ཙམ་མི་རྟག་པར་འཇལ་བ་ཡིན” 
ནོ་'ཞེས་བརྗོད་ན་ཁན་ཅི་ཞཱིག་ཡོད་སེམས་ཤིག ། 
གཞན་ཡང་གོང་བུ་དྭ་ཅན་'རྟ་ཨ་ཡིན་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ དེས་** 
ཀྱང་། དྭས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་གོང་བུ་ཙམ་རྟ་མ་ཡིན་པར་འཇལ་བ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་ཁོ། །རློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། གོས་དཀར་པོ་ཅན་ཁྱིད་དེ་ཤོག 
ཅེས་པ་ན། གོས་དཀར་གྱི་ཁྲིད་བྱའི་སྐྱེས་བྲ་མཚོན་པར་བྱས་ཀྱང་། ཁྲིད་ཡོང་ 
བའི་བྱ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོས་དཀར་འོང་ངམ་མི་ཡོང་ཡང།་ 
མླའི་སྐྱེས་བུ'ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲ་ཨི་རྟག་ པ་”* 
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མཚོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་མ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ཙ་མ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི། 
དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཨིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ནང་དུ་ཨི་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བའི་ཚེ་ན། ལྕེ" 
རྐན་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི ༢༡" 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་སྒྲའི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་བའི་རྩོལ་བྱུང་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་།ཁཾངས་སུ་ཨ་གཏོགས་པ་འགལ། མ་ཡིན་ན།་ཡན་ལག་རྣམས་ཡན་ 
ལག་ཅན་ལས་གཞན་དུ་'དམ་བཅས་པ་ལ། མངོན་སུས་གྱིག་མཐོང་ཆུང་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལྗིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་ 
` གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་་”* 
དམ་བཅས་པ་ལ། སྔིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཨན་'ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དགོས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་ འགྱུར་"* 
བས། བྱེ་བྲག་པའི་དམ་བཅའ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་སླར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པར་”* 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནང་འགལ་བའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་བར་འབགྱུར'་”* 
་ 

དེ་བས་ན་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། འདིར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི། 
ལྕེ།རྐན་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཙ་མ་དང་། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བ་ 
ཀུན་ལ་བུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་རྩེལ་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྩོལ་བ་ཁས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན" 
ནའང་། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྩོལ་བྱུང་དང་ལྡེག་པ་ཐ།དད་ཡིན་པས། གཞི་ 
རྟགས་ཐྲ་དད་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཉེས་བྟོན།པ་ནེ། ཕྱོགས་ཡན་ལག་ནའང་ཞེས་ 
སོགས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་དེ་ལས་ཨང་ན་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་ 
དཱ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་རྩལ་བྱུང་ཙས་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ལྕེ'རྐན་ སོགས་ 
ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ཞས། དེ་ 
ཉིད་ཏག་འཇིན་གྱི་ཟླ་འདགས་ལྡེག་པའི་ཕྱིར། སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་ཨིན་གྱི། 
ལྕེ'ཀྐད་སོགས་ཀྱི་རྩལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར།བསྒྱུབ་པད་བྱ་ཁཞི'དུཐཾ” 
གུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨན་ལག་མིན་།དོ་། ། 

དེས་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་བའི་རྩོལ་བྱུང་ཞི། ལྕེ་རྐན་སོགས་ 
ཀྱི་རྩོལ་བ་ཁས་བྱུང་བ་ཙ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཆེ'་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྩོལ་བྱུང་ 
དེ་ནི། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བ་ཀུན་ལ་བུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ 
རྩོལ་བྱུང་ཙ་ཨ་ཡིན་པས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐ'དད་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ཨི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་།ཁྱད་པར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད'བ་ཡང་དམ།” 
བཅ་ཕཱགས་གཟིག།ཉགས་སུ་བཀད་པའི་དན་དུ་འཐད་པ་ས་ཡིན་ནོ།། 

ཨཁབནྭོ་ཀྱང་པ་ཐ་ཨ་གཉིས་ཞི་འདི་ལྟར་བཤད་།པར།བྱ།སྟེ།ཁ་གཡ་ཏེ་ཨྒ། 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་དས་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ བུ།” 
བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་'འགྱུར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྱབ་པ་ལ་ 
ཨཏན་བྱ'རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་དམས་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི”* 
ས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་'རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ཨང་། དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དུ་འཐྲད་པ་ས་ཡིན'། 
ཏེ། སྒྲ་དྲང་མཉན་བྱ་ལྡཾག་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 


2, དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


གཉིས་པ་དངོས་བསྟན་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ནི། ཚད་མ་མདར། 
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གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི། །དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། ། 
དེས་ན་གཏན་ཆིགས་སོགས་དོན་གྱི། །སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་རབ་དབྱེ་བཤད་པའི་དགོས་ 
པ་སྦྱིར་བསྟན། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ" 
བའི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ'བཤད་པའོ། ། 


(1) ཟྱོགས་ཆོས་རབ་འབྱེ་བཤད་པའི་དགོས་པ་སྦིད་བསྟན་པ། 

དང་ཐ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར། ཟླབ་དཔོན་ཕྱགས་ཀྱི་གླང་བོས། ° བསྒྲུབ་བྱ 
བཤད་ཐེན་པའི་འོག་ཏུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་ 
ཅེ'ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་པའི་སྐབས་ 
ཧུ། ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ཏུ'དབྱེ་བ་ཨིས། །མདོར་བསྡུས་པ་འདི།གསུངས་པ་ཆོས། 
ཅན། དགོས།པ།ཡད་པ་ཨིནཿཏེ། ་གཏན་ཅྲགས།ཀྱི།ངབ་ཏུ།དྱ་ེཿབའི་དོན་སྒུཐ། 
ངག་སོ་སོས་བརྗོད་བདེ་བར་གཟུང་བ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན' 
པའི་ཕྱིར། མཿ 


(2) ྱོགས་ཚོས་ཀྱེ་ཚིག་ལ་ཁྱོད་པ་སྲང་བ། 

གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་འདིར་ཕྱོགས་ནི་ཆོས་”” 
དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་དེའི་ཆོས་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ན་།༡ 
ཚོགས་པ་དེ་མ་གྲུབ་ན། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་གྲུབ་ན་གཏན་ཆཚིགས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ' བའི་ཚིག་ 
འདི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ ཅན་ལ་ཉེ་བར་ 
བཏགས་ནས་འཇུག་ལ། དེའི་དགོས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ། 
ཁེཧཱཐོ།ཝ། 
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གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟགས་ནི་ཆོས་ཅཧ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚོས་གུ' འགྱུར" 
བས། ཆོས་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་ལས་ 
གྷཱཞནཁཿྲ་ཇཾས་འྲག་མེད་ངའི་སྐོན་དུ་འགྱུར་ར་ཞེཿད། |གསཾ་ཏེཌཁྲ་མན་བྱིཧོ་ 
ཆོས་ཀྱིས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁོ'ནར་ཁྱད་པར་དྲུ་བྱེད་ན། སྒྱོན་དེར་ 
འགྱུར་ན་ཡང་། རྣམ་གཅོད་ཞི་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་གཏན་ཆིགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་ས་ཐྭ་དད་པར་བྱེད་པས་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དུ་' 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཇི་ལྟར་ན། སྒྲ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཚིག་ཕྲད་དེ་'ཁྱད་པར་ དག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པས། སྒྲ་ལ་བྱས་པ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད'་ 
ལ། སྒྲ་ཁོ་ན'་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ཕྲད་དེ་'ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བརྗོད་པས། བྱས་པ་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
བ་ལས་བྱེའུ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ཕྲད་དེ་དང་བྱ་བ་དག་” 
ནི་ལྟན་ཅིག་བརྗོད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
ངེས་གཟུངས་དོན་ནི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་”” 
ལ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་ནི་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཆིག་ཕྲད་དེ་དངོས་ 
སྲུ་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ལས།  ངེས་གཟུང་དེའི་དོན་རྣམ་ 
གཅོད་ཉིད་ནི་'རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ངག་རྣམས་ནི་སྨྲ་བ་བོའི་ 
འདོད་པས་དམིགས་པའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འབྲས་བུ།ཅན་ཨིན' པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚིག་ཕྲད་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་རྣམ་གཅོད་གསུམ་རྟོགས་པ་ཨང་རིམ'་ 
པ་བཞིན། དཔེར་བརྗོད་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་ 
སྐྱེན་ཞེས་པའམ། སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་བཞྲིན་ནོ། ། 

དོཔ་ཧེ་ཏིད་སྒྲུ་བ་པ་དི། གག་པ་ཡ་འཕོང་བྐེན་ཐའི་ཡོར་ཧེ་རོ་སོཏྲཿད་ཁ། 
མེད་སྟམ་དུ'ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པ་ན། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པ། 
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དེར་ཡང་འདོད་པས་དམིགས་པའི་ཟླའོ་ནག་པ་འཕོང་མི་སྐྱེན་པ་རྣམ་པར་ "༩༦༡༠༡༧༠ 
གཅོད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ཧི་'རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པ་ 
དེ'ལྟར་གྲགས་པ་དང་། ཉན་པ་བོས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་ 
པའི་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་ནཱས་པ་དང་། དེ'ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ"ནི། ནག་པ་ལ་ 
འཕོང་སྐྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་གོ་བར་བྱེད་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི'" 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྲིད་སྒྲུབ་ལས་གཞན་པའི་ 
འཕོང་སྐྱེན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པ་ན། སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དེར་ཨང་འདོད་པས་དམིགས་པའི་ཟླའོ་སྲིད་སྒྲུབ་ལས་འཕོང་སྐྱེན' 
པ་གཞན་ཡོད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ནི'རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར' 
ཏེ། སྲིད་སྒྲུབ་ལས་འཕོང་སྐྱེན་པ་གཞན་མེད་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ 
དང་། ཉན་པ་པོས་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པའི་སྐབས་སྟོབས། 
ཀྱི་ཟུས་པ་དང་སྒྲ།དེ།ནི། སྲིད་སྒྲུབ་ལས་འཕོང་སྐྱེན་པ་གཞན་སེད་པར་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པའི་རྗེས་སུ།འབྲང་བ།་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་ 
བོ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད་ཅེས་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དམིགས་པའི་ཟླའོ་མཚོ་སྐྱེས་སྔོན” 
བོ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་གཙོད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ནི་'རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འབྱུར་ཏེ། 
མཚོ་སྐྱེས་ཕལ་ཆེར་དཀར་པོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དུ'་གྲགས་པ་དང་། ཉན་པ་པོས་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྔོན་པོ་སྲིད་མི་སྲིད་ཤེས་པར་འདད་ནས་དྲིས་པའི་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་”་ 
ནྭས་པ་དང་། སྒྲ་དེ་ཞི་མཚོ་སྐྱེས་རྫོན་པོ'་སྲིད་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗེད་པར་འདོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་'འབྲང་བ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གིས་སྐབས་ 
འདིར་འཆད་ཚུལ་རིགས་མི་འྲད་བ་དུ་མ་བྱས་མོད། ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་ 
བས་མ་བྲིས་སོ། | 
དེ་ལྟར་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེས་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ རྟགས་'* 
ཀྱིས་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྒྲ་དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བྱག་པ་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་བརྟེན་པ་༡་ 
སིན ག།ཁ། 


(3) ཟྱོགས་ཚོས་ཅན་གགུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་ 
བ་བྱེ་བྲག་ཁུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ པི, 
ལ། མདོར་བསྟན'པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་དོན་ 
དང་། གུང་གི་དོན་གཉིས། དང་བོ་ནི། ཟློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དགུར་ཕྱེ་བ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས་དང་། དེ་དག་གི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ' 
གཉིས་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། སི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། སི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། འབྱུང་བཞྲིའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། ཐུན། 
མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ ཀྱེཿ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། དགུ་པོ་རྣམས་སོ། ། 

འདི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི། འབྲས་རང་གི་གཏན་ཆིགས་གཉིས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྱུབ་པ་དངོས་པོའི་དབང་ གིས་ 
བེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་རང་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་གི་རྗེས་བུ་འགྲོ་ལྡུག་འདོད་པ་ཙམ་བྱེས་གུབ་ 
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པ་ཡཨིན་ན། འགལ་རྟགས་འདི་དག་ཀུང་འདོད་པའི་དབང་གིས་རྟགས་ཨང་དག་ 
ཏུཿའགྱུར་དྭག་སྲ་ཧཱ་།ཨཇཊ། འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་'ཁྱབ་པ་འཁྱུལ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མེད་ན་ཨི་འབྱུང་ བའི་ 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགལ་རྟགས་ 
གཉིས་སྨོས་སོ། ། 

འབྲས་རང་གཉིས་ཀྱི'་ལྡོག་པ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུ'ཁྱབ་བྱེད་ཨ་དསིགས་པ་ཡང་རྟགས་ཨང་དག་ཡིན་པར་བདེ་བླག་”* 
ཏུ་གྱབ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་འབྲས་རང་ 
མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་བཞི་པོ་ གིཊ༡༢༩ 
ཉིད་གསུངས་སོ། ། 

ལྡོག་ཁུབ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་རྗེས་ཁྱབ་གཅིག་** 
ཕུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་༡* 
ཕན་ཚུན་ཨ་འཁྱུལ་པར་བསྒྲུབས་ཉིང་། དེ་ཨང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ཀྱི་གཏན” 
ཆགས་གཞིར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པས་རྟགས་ཡང་དག་དུ་མཚན་པའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི 
ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་གངས་ཇེས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ཿ” 
བ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཨང་ཆེས་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་'གཞལ་བྱ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ ཡང་ 
དག་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་མཉན་བྱ་སྨོས་སོ། །རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་ཙམ་དང་། 
རྗེས་འགྲོ་གཙོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཆ་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་ 
ཕྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གོ'བ་བཀག་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པ་དགོས་ི 
པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་་་* 
དག་རྣམ་པར་བཅད་བརྟགས་ཀྱི་ནྭས་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ སས 
ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་གསུམ་སྨོས་སོ། ] 
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མདོར་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ'སྐབས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་””” 
སཐཁ།དྭག་ནྟཾ་ཨཾ་པདཿབཅད་ཡ་ཉིད།ཉགས་ཀྱི་གུ་བ་མུལ་གྱེ་བསྒྲབྱཿཡིན,ཡ་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉིད་གོ'བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འབྲས་རང་མ་ དམིགས' 
པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ དེའི་* 
བཟླག་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་སྦྱུབ་ངག་གི་དབྱེ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ" ཤེས་” 
པ་ཉིད་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
དགོས་པ་དེ་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་གྲུབ་དོན་དུ། ཞེས" 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་མ་དག་གེས་ནི་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ ལ། 
འོན་ཀྱང་འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྟགས་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱས་བཤད་ད་ངོས་ སུ་ ཌསྲས་ཏྟ 
གསུངས་ཤིང་གཞན་ལྷག་མ་དྲུག་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་དངོས་སུ་ མ་* 
གསུངས་པ་ནི། གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་དངོས་སུ་བཤད་པ་ 
ན། འགལ་རྟགས་གཉིས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ ཕྱིར" 
རྟང སྡོག་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ 
མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ*ྗ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སི་འཁྲུལ་པར་བསྒྲུབས་པའི་ ཤུགས་ཀྱིས ༧༣ 
རྗེས་ཁྱབ་ཁོ'ན་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་སོགས་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ སྨོས་*” 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་གཞིའི་དགོས་པ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ པར་ ཇས 
འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིང་དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་རྒྱས་བཤད་མ་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་སུ། 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་བཟླག་པ་གཉིས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དང་འབྲབས་བུའི་རྟགས་གཉིས་དངས་པའི་དབང་གིས་ཇྗེས་་ 
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སུ་འགྲོ་ལྔོག་མི་འཁྱུལ་པར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ གཞི ༡༠༡ 
འབྲས་རང་མི་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བཟློག་པ་ཡིན།”*” 
པའི་ཕྱིར། ཁྱད།པར་མཉན་བྱ་དང་སྤྱི་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་སློས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཁྱབ་འབའ་ཞྲིག་པ་དང་། 
ལྡོག་ཁྱབ་འབའ་ཞིག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འདོད་པ་བརྩོད་ཅིང་། 
སུན་དབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག" 
གཉི་ག་གྱུབ་དགོས་པས། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཨཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
བེས་སོ། །ཞེས་བསྒྱུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ 
ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དྭ། ༢ཁྲ་གཏན་ཆཚགས་ཡང་དག་གིན་གེ་སི་གེཐུནཕོ་གསཿསཐའ་ད་གཡུས་ཝཱག་པའི་ 
སྤྱབ་བྱེདྭད་ངས་ཕུཿཀོད།རྒ་ས་ཙདཿགཞིཿཝཿམི་མཐུ་ན་ྱགསཿམཐའཏདྐ་་ཉཾར' བས 
པར་བཅད་པ་རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འབྲས་རང་གི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་དཔེ་ 
གཉིས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་མཉན་བྱ་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་བཤད། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་དངོས་སྲ་མ་བསྟན་པའི་ རྒྱུ་ 
མཚན་བཤད་པའོ། །རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་འབྲས་རྟགས་ཙམ་མཚོན་ནུས་པར་ 
བསྟན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མཚོན་ནུས་ 
པར་བསྟན། རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འཆད་དགོས་པར་ 
མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྲང་། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་དེས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་མཚོན་པའི་དཔེ་ཨང་ཤུགས་ལ་འཕངས་པར་བསྟན། རྟགས་ཡང་ 
དག་མཚོན་པའི་དཔེ་དེ་གཉི་གསྫོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། ། 

དང་བོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཉིད་ལས་གཞན་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་” 
དི་གོ་བྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཨིན་ཏེ། རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ'ལ་འཁྲུལ་པ་ 
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སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཐྲམས་ཅད་མཐུན།ཕྱོགས་ལ། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ"འཇུག་པས་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་ པའི” 
སྐབས་སུ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི'དཔེར་སྨོས་པའི་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་འདི་ཞི། འབྲས་ 
རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚོན་པར་ནྭས་པའི་དཔེ་ ཐུན'* 
མོང་བར་འཐད་དོ། ། 

དེ་ཨང་མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་ 
སྒྱ་རིས་ཙམ་ཨིན་པས་འདིར་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བའི་དཱན”་ནི། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཐྲོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ཨི་རྟག་པའི་སྒྲ་སྫོན་དུ* 
སོང་སྟེ། སྒྲའི་རྐྱིན་ལྕེ་ཀྐན་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉན་ཤེས་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་བ་ན་རེ། རྟགས་འདིེ་མ་ངེས་ཏེ། རྩོལ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་རིག་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་སྔར'་ཡོད་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ ཨིན་* 
གྱི། སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི" 
སྒྲ་ཉན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་བཙལ་མ་ཐག་གསར་དུ* བྱུཧ 
བར་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྔར་ནས་རྟག་པར་ཡོད་པ་ཡི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྩོལ་བ་དེ་སྒྲ་རྟག་པ་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་སེལ་བ་དང་། དེ་ཐོས་ 
པའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་རང་གི་ཛ་བོ་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན” 
ཏུ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེས་དུས་རྟག་ཏུ་ཉན'ཤེས་བསྐྱེད་པར་ཐལ། 
དེ་རྟག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྐྱིན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྲས་བུ།བསྐྱེད་ན། 
འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་འབྲས་བུ་སི་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཉན་པའི་ཤེས་པ་འདི་འདྲད་རེས་འགའ་བའི་སྒྲའི་འབྲས་བུར་ གྲུབ་* 
པས་ཁྱབ་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཉན'པའི་ཤེས་པ་རང་གྒྱུ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་སྔོན' དཱ༡*' 
སོང་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་ཉན་ཤེས་དེ་ཁྱབ་པ་འཁུལ་པ་མེད་པའི་རྟགས་ ༡༡༡ 
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ཨིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་རྟགས་དེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ] རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཉིད' 
ཤུགས་ལ་འཕངས་པས་བྱས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་སྨོས་ སི།༢༡༡༣ 
དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་རྟགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
པའི་རྟགས་དེས་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཉིད་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལས་ཐ་ ཏི 
པར་བྱས་པ། དཔེར་སྨོས་པ་ནི་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་རྟགས་ཀྱི' 
དཔེ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་པ་རང་བཞྲིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བསྟན་པ་ན་རང་བཞིན་གྱི་” 
རྟགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་ མེ" 
འགྱུར་བར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱང་"”” 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སློས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་ནི། རང་དོན་ཁེའུར་ 
བརྗད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། གཞན་དུ་ན། 
རྟགས་ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྨོས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་དོན" 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་དོན་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཆིགས་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ 
ངག་གི་བརྗད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྗེད་བྱེད་སྒྲུབ་ངག་གི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་ བ།"" 
རྟགས་པའི་དོན་དུ'བརྗོད་བྱ་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ ལ་”*”* 
འཇུག་ཚུལ་གྱི་རབ་ཏྲུ'དབྱེ་བ་ཙམ་འདེར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཟློས་པའི* 
སྐྱོན་མེད་ཅིང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུས་ལ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་འདིར་བཤད་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། ! 

དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔར་རང་དོན་ཁེའུར་འབྲས་རང་གི་རྟགས་འཆད་ 
པ་ན། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་། 
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རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ* 
འཇུག་པའི་དབྱེ་བ་མ་ཨིན་ལ་འདིར་ནི་སྔར་བཤད་ཐིན་པའི་འབྲས་རང་གི་"་"** 
རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ས་བཤད་པར་རྫད་བྱེད་སྒྲུབ་ངག་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་ པའི། 
ཕྱིར་དུ། བརྗད་བྱ་འབྲས་རང་གི་རྟགས་དེ་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ' 
གྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞྲིག་བཤད་པ་ཨིན་པས་བཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། རང་དོན་ 
ཁྱེའར་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་” 
ཆགས་ཞེས་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་འདིར་བཤད་རྒྱུའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ མཚན་་** 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་སྟོན་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་དགོས་པ་མི་ 
མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་འདི་ཙམ་ཡང་འཆད་མ་ ཤེས་ 
པར་སྣང་ངོ་། | ¬ 

བཞི་པ་ནི། ཞོ'ན་ཨཐུན་ཕྱོགས་ལ།ཁྱབ་བྱེད་དུ'འཇུག་པའི་རྭང' བཞིན 
རྟགས་ཀྱི་དཔེ་དངོས་གུ'སྨོས་པ་བཞིན་དུ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་ 
པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཡང་སྨེས་པར་རིགས་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ'སྟོན་པའི'སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐབས་འདིེར་ 
ཨཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་མ་སྨོས་པའི་སྐྱོན་ མེད་” 
དེ། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེས་འབྲས་བུའི་ རྟགས་ 
དངོས་སུ་མཚོན་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ མཐུན” 
ཕྱོགས་ཀྲི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའང་ཤུགས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལྟེ་རཀྐན་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་ལས་གསལ་བ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་* 
སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་ཨང་** 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་ནུས་པར་འདྲ་བར་རིག་སྒྲ་་ 
ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་རང་གྒྱུ་ཨི་རྟག་པའི་སྒྲ་རྫོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་ 
ཏན་ཤེས་རྟགས་སུ'བཀོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནུས་པར་དགོངས་ནས་མཐུན་་”*'"* 
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ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་འབྲས་རྟགས་མཚོན་པའི་དཔེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིག་སྒྲ་ 
ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་སྒྲ་ཨི་རྟག་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། སྒྲའི་རྐྱེན" 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་བརྗོད་དོ། ། 
ཝ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིང། གཏན་ 
ཆིགས་ཡང་དག་འདི་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཉིས་པོ་དེ" 
ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་དེ་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་”" 
ཕྱེ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ལ་མི་འཁྱུལ་པར་ཐལ། རྒྱུ་ 
གང་ཡོད་པ་ན། སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲས་བྱ་དེ་ 
རྒྱུ་དེ་ལ་མི་འཁྱུལ་པའམ་རང་དང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་ཅན་གང་" 
ཨིན་པའི་ཁྱབ་བྱ་དེ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་མི་འཁུུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན། 
པས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ལྡན་པ་ཅན་དང་འདུ་བ་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྟགས་” 
གང་དག་ལ་རྟགས་ཆོས་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ ༡༡ 
མིན་པ་དེ་དག་ཁྱབ་པ་འཁུུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་མིན་ཞེས་" 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ པ་ 
མྟཿ་ན་ཡང་། དེ་ཉིད་།ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཏོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་ 4 
གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་འདུུའི་འབྲེལ་པ་ཕྱང་ 
གསུམ་པ་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་ཐ་དད་མི་འཁུལ་པའི་ངེས་པ་ 
ཞི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ལས་ཡིན་ལ། མི་འཁྲུལ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
སྒྲུབ་བྱད།སིན་ནཱ།། །ཞེ་སོ་ཡ་དན་བསྡུའེ།། ༈ 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་""*'"" 
བཤད་པ་ལ། སྲོག་སོགས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
འབའ་ཞིག་ཅན་ཨིན་པ་དགག ཤེསནདཱ་ཉིད་ཨཏྟནཾ་དང་སྱཅངས་པང་ 
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བསྟན། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་གྱབ་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ 
ནི། ཟླབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། སྒྲ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཉིད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་། 
ལྡོག་ཁྱབ་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སུ་རིགས་པ་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ་དེ་དག"”"”"་ 
མཉན་བྱས་གླ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཨིན'། པར་"" 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རིགས་པ་ཅན་ནི། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན་། 
བདག་དང་བཅས་ཏེ། སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། བདག་ 
བཅས་ཡིན་པ་གསོན་ལུས་ལས་གཞན་མེད་པས་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ 
།ྱབ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཨི་མཐུན'དཔེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བདག་ 
མེད་ལ་སྲོག་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཁུབ་འབའ་ཞིག་པ་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་ཟེར་རོ། ] 
དེས་ན་དེ་ཉིད་ལྡོག'ཁྱབ་འབའ་ཞིག་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ སྒོ་** 
ནས། མཉན་བྱ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད། 
ནི་ངེས་པ་ཉིད་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས'* 
ཡིན་པར་བརྗོད་ཟིན་ཅིང་། དེ་ཨང་རྟགས་ཆོས་བདག་ཅིག་དང་དེ་བྱུང་གང་ 
ཅུང།གི་ཁཐམ་པ།སེད་པ་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི།ཕྱི་།ན། ལྡེག་ཁྱབ་གྱུབ་ན་། 
རྗེས་འགྲོ་ཡང་གནས་དགོས་པས། རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅིང་། ལྡོག་ཁྱབ་གྱུབ་ པའི་* 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་ལྡེག་པ་འབའ་ཞིག་པའི་རྟགས་ ཡང་ 
དག་ཡོད་པ་སྤྱིར་བཀག་ནས། སྲོག་ལྡན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྗོག་པ་འབའ་ཞིག་ པའི* 
རྟགས་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ནི། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་། བསྒྲུབ' 
བྱའི་ཆོས་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དམ་རྒྱུའི་དངོས་པོར་ནི་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་” 
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ན། དེའི་སྟཾབས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་གྱབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྲོག་སོགས་ 
དི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཛྔཾག་པ་མེད་ཅིང་ཇྗེས་འགྲའང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཨགཐུ་ 
འབྲེལ་པ་གཉིས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།རོ། ! 
འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་རྟགས་འདི་ལ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་" 
ཞེས་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྡོག་པའང་འབའ་ཞྲིག་ཅན་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པས་དེ" 
ལྟར་བཤད་པ་མ་ཡིན་གོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ན།འདིར་ལྡོག་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྡོག་པ་ངེས་ན་གོ་བར་ 
འགྱུར་ར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་མ་ངེས་པའི་ནང་དུ་འགོད་པར་མི་འགྱུར་བས། 
དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བདག་ལོག་པས་སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་ 
དགག་པ་དང་། དེ་ཉིད་མི་མཐུན་དཔེ་བུས་པའི་སྟེང་དུ་ངེས་པ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ལྡཾག་པ་ཡིས། །སྲོག་སོགས་དག་ནི་ལྡཾག་པར་ 
འགྱུར་ན་སྲོག་སོགས་མེད་པས་བུམ་སོགས་བདག་མེད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། དགོས་ 
ན་ཡང་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་མེད་གཞན་ལྡོག་པར་ཞི་གྱུར་པ་ཡིས། 
གཞན་ལྡོག་པར་ཞི་སི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ནི་སྲོག་སོགས་ཀྱི' 
འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཨིན་པས། སྲོག་སོགས་དེ་བདག་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་ པ། 
གྱུབ་བོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཐྲོག་མར་བདག་ཞི་དམིགས་པ་ན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་ 
སྲོག་སོགས་དེ་དསིགས། བདག་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་དེ་རྗེས་སྲོག་སོགས་དེ་ 
ཨ་རྟོགས་ན། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་འདི་གྱུབ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། བདག་ ཤིན། 
ཏུ་ལྐོག་ཏཱ་གྱུར་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལ་མཐོང་བ་དང་། མ་ 
མཐོང་བའི་ཚུལ་དེ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཨ་མེད་ 
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པས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྲབ་པར་མི་འཐད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མི་མཐུན་དཔེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། 
བདག་དེ་ཉིད་བུཨ་སོགས་གཞན་ལ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པ་ལྟར་”* 
གསོན་ལུས་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བར་མཚུངས་པ་ལ་གསོན་ལུས་ལ་ཡོད་ཅིང་བུམ།" 
སོགས་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཁྱད'་པར་དེ་དག་གང་ལས་འཐད། དེས་ན་གསོན་ 
ལུས་བདག་བཅས་ཡིན་ན། བུམ་སོགས་བདག་མེད་དུ་མི་འགྱུབ་ཅིང་། དེ་ལ་ 
བདག་ལྡོག་པ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ལོག་ཕས་སྲོག་སོགས་ལྡོག་པའི། 
ཁྱབ་པའང་ཇི'ལྟར་འགྱུབ་པ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་བུམ་སགས་ལ་སྲག་མེད་པར་ཏོགས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀུང་མེད་” 
དོ་ཞེས་ཇི'ལྟར་མི་རྟོགས་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། སྲོག་སོགས་ལ་ལར་ མཐོང་ 
བ་ཨིས་གང་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཉིད་ཞི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞྲིང་། 
གཁ9ེ་དེཏྟེར་བདག་མཐེང་ཞ། ཡད་མེད་ཉིད་ནི་ཏོགས་པར་འགྱུར་ནའང་ 
བདག་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
གལ་ཏེ་གསོན་ལུས་ལ་བདག་མེད་ན་སྲོག་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར'” 
ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཁོག་པ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞྲེ་ན། 
ཟློ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ནི་མེད་པ་ཡིས་བུམ་པ་ལ་སྲོག་མཐོང་བ་མེད་པ་ 
ལྟར་གསོན་ལུས་ལའང་གལ་ཏེ་བློ་དེ་མེད་ན་སྲོག་ཀྱང་གསོན་ལུས་ལ་མེད་པར་" 
རིགས་པ་ཡིན་གྱི། ཡོད་མེད་ཀྱིས་སྲོག་ཡོད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཨ་ཨིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཨིན་པར་གལ་ཏེ། གསོན་ལུས་དང་བུམ་པ་བདག་མེད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས' 
ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་ད་དེའི་ཕྱིར། གསོན་ཁུས་སྲོག་ལྡན་ཨིན་པ་བཞྲིན་དུ་། དེ” 
ཁས་བ་ད་ད་བཏི་ཐུམ་པ་ཨང་སག་ལྡན།དེར་ཏྟག་དགསན། "ཁྱད་རང་མ་ཁང་ 
ཨཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་ཡིན་ན་བུམ་སོགས་རྣམས་བདག་ 
དང་བཅས་པར་ཅིས་མི་དཔོག་ཅིང་། དཔོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
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གཞལ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཐུམ་སོགས་བདག་བཅས་སུ་གྲུབ་མཐའ་ལས་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་ 
ནི་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཨ་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་ཉིད་རྟོག་ལྡན་གྱི་འདོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་མེད་པར་ཞི། དངོས་པོ་དང་ 
དངས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དོན་མཐུན་གང་གིས་ཀྱང་ནུས་པ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་བདག་ཟློ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བློ་སྲོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ” ན། 
དབུགས་དབྱུང་རུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གྲོག་དང་མིག་འབྱེད་ལ་སོགས་ཞི” ཧན 
འདོད་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཡུལ་དབང་བློ་ལས་བྱུང་ལ་དེ་ 
ཨང་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་ལ་ནི་བལྟོས་པའི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་བྱང་བ་ཡིན།' 
ཏེ། བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་དངོས་པོ་འདི་རྐེན་དང་ 
བཅས་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྗེས་འགྲོ་་ 
དང་། མེད་ན་མི་སྐྱེ'བའི་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁས་གཞན་ 
དུ་རྗེས་སུ་'འགྲོ་ལྡོག་མ་མཐོང་བའི་བདག་ཀྱང་བློ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར'རྟོག་ན ༡༣ 
ཐྲུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེས་ན་དེ་ཉིད་མཉན་ བྱ དང་ མཚུངས་ པར་ བསྟན་ པ་ལ། 
ཨཚུངས་པར་བསྟན་པ་དངོས་དང་། མི་མཚུངས་པའི་ལན་དགག་པ་དང་། དེས་ 
ན་ཐོག་བདྐག་གི་རྒྱུབ།བྱེཏཿདུཿཨི་རུ་ཏ་འའི་གླུ་མཚན་བཤད་ཁའོ། ། 

དང་པོ།ནི། དེས་ན།སྲོག་སོགས་ནཞི་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཇི'་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ན'། མཉན་ བྱ'་ དང་། 
ཐོག་སོགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཡཨིན་པར་མཚུངས་ པར་ ༢༠ རན 
འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལ་ཨང་ 
ཨ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འབའ་ཞིག་པར་ 
འདོད་པའི་རྟགས་འདི་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་་ 
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ཆེད་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པ་ན་ཐུན་ཨོང་མ་ཨིན་པའི་རྟགས་ 
མཉན་བྱ་སྨོས་པ་ཡིན'ནོ། 

གཉིས་པ་མི་མཚུངས་པའི་ལན་དགག་པ་ལ། ལན་དགོད་པ་དང་། དེ་ 
དགྲག་པ་གཉིས་།༡ད་ངཔ་ཧི།གཡ་ཏེརདེ་གཏིས་སཚུ་ཧས།པཿྦཿཨསི་ཉྲཏ།། ཁ གྲ 
སོགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྡོག་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་མཉན་བྱ་འདི་ཞི་དེ་སྒྲུབ་” 
ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འཁུལ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མཉན་བྱ་ལྡོག་ཁྱབ་འཁུལ་པ་ཁས་ བླངས་ 
འགལ་བར་བསྟན།པ་དང་། སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་འབའ་ཞྲིག་པ་ཅན།ཨིན་” པ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཉན་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡཾག་ཁྱབ་འཁུལ་པའི་ རྒྱུ་ 
མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་དེ་ 
ལྡག་པ་མིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ཞ། འོ་ན་དོན་གྱིས' 
ཨྭཏན་བ།དེ་བསྒྱུབ་བྱའི་ཚས་ཀྱི'རྗེས་སུ(འཇུག་པ་སིན་པའི་རྒྱུང་མཚད་གྱེས་ྡེག་” 
ཁྱབ་འཁྲུལ་པ་དེ་ལྟར་དུ"'བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཞི་གཞན་སྲོག་སོགས་ལའང་* 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་སོགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ'སེད་ཀྱང་ལྡེག་པ་རྐྱང་པ་ 
ཡིན་པ་འགལ་ཡཁོ། ། 

གཉིས་པ་སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་ཨིན་པ་དགག་པ་ ལ། 
དེ་སྒྱུབ་ཀུ'རྗེ་ས།ཁྱབ་མེད་ཅི་ངོ། ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན།པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི* 
ཇེས་བཟུང་སྨྲས་པ་དང་། ཁས་བླངས་འགལ་བར་བསྟན། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྐྱོན་སྤོང་ 
མི་འཐད་པར་བསྟན། སྲོག་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་དགག དེ 
དག་གི་དོན་བྡྡུ་བའོ། ། ཱ 

དང་པོ་ནི། ཅཉཅཊཾ་ཧྭཏཏིདཁཧྷ་བཱ། ལྡོག་མིན་ཅེས་མཉན་བྱ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག'ཁྱབ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན།པར་ 
སྨྲས་ཤིང་། སྲོག་སོགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡཾག་ཁུབ་གྱུབ་པར་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྲོག་ 
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སོགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་།ོ་ན་ཉིད་ལས་རྣམ"་ 
པར་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པས་སྲོག་སོགས་དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི* བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན་ན་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ 
སོགས་མི་མཐཱན།ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་ཅེས་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ འགྲོ་ 
ལྡོག་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་བརྗོད་དེ་ངེས་བཟུང་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་པརྗོད'"” 
པ་ལས་རྗེས་འགྲོ་དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདི་དག་འཆད་ 
ཤེས་པ་ཐོོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁོད་དུ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། ། 
ཟླབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ནི། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དོན་གོ་བས། གཅིག་གིས་ 
གཉི་ག་བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྗེད་ཅེས་འཆད་སོད། ཧ'ཅང་ 
འབྲེལ་པར་མ་མཐྲོང་ངོ་། །དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ལ་མི་མཐུན་ 
ཕབྱོགས།ཁོ'ན་ལས་ལྡོག་པ་འདི་འདྲའི་མི་འཁུལ་པ་མ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ 
འབའ་ཞིག་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སྨྲས་པ་ནི། ལྡོག་ཁྱབ་གྱུབ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན” 
ལ་ལྡེག་པ་དགོས་པ་དང་། ཁས་ཟླངས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་སྲོག་སོགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡེག་པ་མེད་ པ་ དང་ 
རྗེས་སུ་ཨི་འགྲོ་བ་འགལ་ཏེ། གྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཨད་པར་སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་སི་ འཐད” པར་ཐལ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་འགོག་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན'སྤོང་མ་འཐད།པར་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། 
ཚུལ་དེ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྲང་བའོ། དང་པོ་ནི། གྲོག་སོགས་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སམ་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་པ་ཁྱེད་'ལྟར་ན། 
བདག་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེད་ཁས་རྟགས་ལྡཾག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན།  དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པ་དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
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སྐིན་པའི་མི་མཐཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མེད་པའི་ཛྡེག་པ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ད། རྟགས་ 
དངས་མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་རྟགས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཉི'ལྟར་དངོས།མེད་”" 
ལས་ལྡོག་པར་འདོད་ཅིང་། འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དགག་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་རང་ཚིག་འགལ་བར་ཨིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སྲོག་ཆོས་ཅན་། བདག་ཁ་ཡོད་བཔར་ཆུབ་བའིགསང་ཡིན། བཅས 
ཐུལ། བདག་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྲོག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར'་ 
ཡད་པ་དེ་ཞི་བདག་དངོས་པར་མེད་ནཞང་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཨིན་ལ་སྲོག་ལྡོག་པ་*་" 
དངོས་པོ་མེད་པའང་བདག་དངོས་མེད་ལ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ཁེན་པའི་༠” 
རིག་པ་ཅན་པ་བླུན་པོ་ཨི་ནི་རྣམ།དཔྱད་ལ་ལྟོས་ཤིག 
གཞན་ཡང་གཡ་ཏེ་ཐག་བདག་དེ་ལས་ལྡག་པ་སེད།ན་གཏན་ཆྲགས་ཚག། 
དེ་བདག་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི། དེ་ཡང་མིན་ཞེ་ན། སྲོག་ཆོས་ཅན། ཅི་། 
སྟེ་བདག་ལ་འཇུག་པ་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་ལས་ལྡོག་པ་བཀག་པའི"* 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཀག་པ་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི། 
ཕྱིར། གཞན་ཨང་དངོས་མེད་དགག་སྦྲུབ་ཀྱི་གཞིར་ཡི་རུ་ང་ད།”སྦྲུ་བྭ་ད་བ༡དགྭག། 
པ་ཨ་གཏོགས་པར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྟད་གཞུང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཞྲིང་།  དེ་ 
ཨང་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ* 
བུ'ཞེས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཞི་མི་སྨྲ་བ་ཐོབ་ཅིང་ཐ།སྟད་རྒྱུན་ཆད་པར་ ༢༢ཆ" 
འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མེད་དགག་གི་ཐ” སྟད" 
དོན་མཐུན་འཇུག་པ་མེད་ཅིང་། ཐ'སྟད་དེ་ནི་དངོས་པོར་མེད་པ་ལའང་། 
དོན་མཐུན་དཱ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་ཨེད༔དགག་ཞུབ་ 
གང་གི་ཨང་གཞིར་ཨི་རུང་བའི་རིགས་པ་འདི་ཨིས་འགྲོ་བ་ལ་དགག་པའི་དོན།”” 
ནི་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་འདིའི་བུཨ་པ་ཡུལ་གཞན་མེད་པ་དང་། །་སང་གི་བུམ་པ་ 
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དེ་རིང་མེད་པ་ལྟ་བུ'དགག་བྱ'ཡུལ་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་འགོག་པས་མེད་ དགག" 
གི་དོན་དང་ཐ་སྟད་མཨི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་འདིའི་བུམ་པ་ཡུལ་ 
གཞུན།ན་ཨེདྲཐེ་དེ་ཛེཊ་སེཧ་དགག་གི་ཐ་ཧཱདེ་དོ་ཏེ་མཐུན་ཡི་འཇུག་ཐར་བཝ།ཿཇི། 
ལྟར་དེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཞི་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་དོན། མཐུན' 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་མི་འགོད་ཅིང་། ཅི"ལྟར་དེ།དངོས་པོར་མེད་པ་དེ་ 
ལྟར་ཨང་ཞི་དེའི་སྐོ་ནས་དགག་བྱ།འགོག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་ 
ལ་ཨང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ"སྟད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐྔར་ནས་ཡོད་ནབསྒྲུབ་ 
མི་དགོས་ཤིང་དགག་མི་ནུས། སྔར་ནས་མེད་ན་དགག་མི་དགོས་ཤིང་བསྒྲུབ་ཨི་ 
ཧས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེ་ན། འདི་ཞི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་རོགས་ 
པ་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མེད་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཟློག་པ་དང་། མེད་ 
པ་ལ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པ་ཏརྟོགས་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོད་འཛིན་གྱི་སྒོཿའདོཊ'" 
བཟླག་པ་སོགས་རིགས་པས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁུགས་ས་གོ་བས། དངོས་ 
བའི་དགག་སྤྲུ་བུ་དང་བླ་ཛའི་དགྭག་སྦྲབ་སྭ་བྱེད་པར་ཙ་དཔ་ཡིན་ཨིངཊ། རཿ 
ཡང་གངས་ཅན་གྱི་བླུན'པོ་ཨང་པོ་ཞྲིག སྟོང་ཉིད་རེགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ན། བློས་བྱས་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཉི་'ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་སོགས་སྲུ་འགྱུར་བས་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བློས་ 
མ་བཅོས་པར། རིགས་པའི་བརྟགས་དཔྱད་དོར་ནས་གཉུག་མའི་དོན་སྒོས་དགོས་ 
སྭ་ཞེས་ངེས་དོན་བྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བྱེད་ན་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་གི་སྤྲིན' རུམ་''** 
འཐུག་པོས་བསྟན་པའི་ཉི་ཨ་གཟུགས་བརྟན་ཙམ་ཨང་མེད་པར་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ 
དག་ཀུང་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདི་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུྭ་བཞག་པའི་དབང་གིས་ཡིན'པར་ ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ༢ །ཞེས་ན་ཙད་པ་དེ་ཏིད་ཀུ་བརྙགག་སྒྲུབ་བྱད་པརྟེ་ཚུ་ལེ་བྱིན་ཅི མེ་ 
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ལོག་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་དགོས་པས། དེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་རྟེན་སྒྲ་དོན་ཡིན་པར་བསྟན། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་རང་ མཚན་ 
ཨིན་པ་དགག སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྱུབ་ཇི'ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་ 
བོ་ནི། དངོས་མེད་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞིར་སི་རུང་བ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་ 
ཡད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་སྒྲུབ་པའི་ཐ"སྟད་དང་དངོས་མེད་”” 
ལ་བརྟེན་པ་ཅན་དགག་པའི་ཐ་སྟད་རྣམས་ཀྱི་དངོས་རྟེན་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན སླུ 
མིན་གྱི། སྒྲ་དོན་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཨིན་ནོ། ། 

སྒྲ་དོན་ཇི་ལྟ།བུ"ཞེ་ན། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲ་དང་བོར་གྲུབ། 
དེའི་རྗེས་སུ་བྱས་པ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་གྲུབ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་ ཕྱིས་ 
གྲབ་པའི་གོ་རིམ་དེ་འདྲ་མེད་དེ། གླ'ཞི་རང་རྒྱུ་ལས་བྱས་མི་རྟག་གི་ངོ'བོར' 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྩོད་གཞི"ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་དངོས་པོར་གྲུབ། 
ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་གྱབ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི་ 
རྟག་པ་སྒྲ་ལ་ཕྱིས་གྲུབ་པའི་གོ་རིམ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་པར་སྣང་བའི་རྟོག་པའི””” 
སྣང་ཡུལ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ལ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་སྒྱུབ་ཅིང་།། རྟག་པ་ 
འགོག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དངོས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ལ། སྒྲ་དོན་དེ་ཡང་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲའམ་ཐ'སྟད་དག་དངོས་སུ།འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པ་ཉིད་ལས'” 
ཡད་ཅེས་སྒྲུབ་པ་དང་། མེད་ཅེས་འགོག་པའི་ཐ་སྟད་གྱི་རྟེན་ཡིན་པར་འདོད། 
ཟས དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་'སྟད་ཀྱི་དངོས་རྟེན་དངཾས་པོར་གྱུབ་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཨིན། 
ཐོ། །གཞུང་འདི་དག་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་རང་མཚན་ཡིན་པ་འགོག་ 
བ་ཨིན་གྱི། རང་མཚན་ཡཨིན་ན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་དུ་རུང་བ་འགོག་པ་ 
ཨ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི'་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་ན། ལོག་པའི་ལམ་ནས་འཁུལ་པའི། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ"སོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་རང་མཚན་ཡིན་པ་དགག་པ་ཞི། 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཏྟེན་རང་མཚན་ཨ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ཨིན་པར་དགག་སྦྲུབ་ཀྱི་*" 
ཐ་སྟད་ཀྱི་དངོས་རྟེན་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ ཐ་ 
སྣད་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲུབ་འཇུག་ ཏུ།7ཿ2 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ཆོས་བྱས་པ་ལྟ་ 
བྱ།གཅིག་བསྒྲུ་བས་སམ། ཨ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བཀག་པ་ན། མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེའི་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་མི་མཐཱན་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་དང་ 
སྒའི་རྫས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པའི་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་** 
རྟགས་ས་གྱུབ་སྟེ། སྒྲ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་དང་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་འབྲེལ་མེད་ རྫས་ 
གྲཞནཧཱཿུཧྲཿཧཨ།] བུམ་སྣམ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་གཞན་བཀག་པ་དང་ནི་སྒྲུབ་ 
པས་གཞི་མཐུན་དཱ་འདུ་བས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། བྱས་པ་བསྒྲུབས་པ་དང་ནི་ 
རྟག་པ་དགག་པ་དག་ཆོས་ཅན་སྒྲ་གཅིག་ལ་འདུ་བས་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཞི། ལྡོག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྨྲ་ལྟ་'་ 
བྱ་གཅིག་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ན། སྒྲ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་རྟགས་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་ལ་ 
གསར་དུ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ'དང་། །ཁྱད་ཆོས་གཞན་རྣམས་དེའི་ཚེ་སྒྲ་ལ་ཡོད་མེད། 
ཐཾ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པས་བཏང་སྟོམས་པ་ལྟ་བུ་དང་དེའི་ཆེ། སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པ་ 
འགོག་པ་ན་མྭ་བས་པ་དེ་ཨིས་གསར་དུ་དབེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
བྱས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་གསར་དུ་བལྟོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། དེ་བཞྲིན་ 
དྭ་སྒྲ་བྱས་པར་གྱབ་པའི་རྗེས་སུ་མི་རྟག་པ་དེ་གསར་དུ་བརྟེན་པ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་བཏང་སྟོམས་ལྟ་བུ'དང་། རྟག་པ་འགོག་པ་ན་དེ་ཨིས་གསར་དུ་དབེན། 
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པ་དང་སྒྲ་ལ་སི་རྟག་པ་འགྲུབ་པ་ཨང་སྒྲ་དེའི་རང་རྒྱུ་ལས་གཞན་མི་རྟག་ པར་”* 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བལྟོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་ལ། མེད་པ་ཨེ་ནི་དོན་སྣང་བ་ཅན་སྱི་བློ་ཏྟོག་པ་དེས།  གྒ་ལ་མི་རྟག་ ཕ་ 
གྲུབ་ཅིང།། རྟག་པ་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཇི་'ལྟར་བསྟན་པ་དེ'བཞིན་ཉིད་ 
དེ། དོན་དག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མ་བརྟགས་པར་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་ སོགས་ 
ཀུན་རྫཾབ་ཙས་དུ་ཐ།དད་པའི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ དེ།”” 
དག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཨིས་བྱས་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྗེས་སུཿའབྲངསཿ” 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་དོན' 
དམ་དུ་ཐ་དད་མེད་པར་འཇལ་བཞི་ཚད་མ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར།””* 
ཧེ། དོན་དས་གྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཨང་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དོན་གཅིག་ལ་ཡང་ཆུ་སྐྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ' ཅན" 
དང་། བཞི་བཀལ་དང་གདུང་འདེགས་པ་སོགས་དེའི་འྲབས་བུ་མེད་པའི་གྒོ" 
རྒས།ཁོག།པ་དེ་དང་།དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡོག་བདུ་ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།ཌ་དགག། 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་'སྟད་དུ་ཨི་འཇུག་པའི་གཞིར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་ལ། དོན” 
དམ་དབཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད། ཐ་སྟད་དེ་ཉིད'ལ" 
བརྟེན་ནས་དོན་རང་མཚན་ལ་མི་ཟླུ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྲ་ལ་སི་རྟག་པ་ 
གསར་དུ་འཕེལ་བ་ལྟ་བུ'དང་། རྟག།པ་གསར་དུ་ཏགྲེ་བཿབ་སྟ)ཇྱཇཿགྲག་གླུབྲ། 
ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཨིས་བཟླད་པ་སྒྲ་ཨི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སོགས་དེ་ དང་* 
དེ་དག་གིས་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་ཨང་། ས་ 
བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟན'པ་ ཅན” 
གྱི་འབྲེལ་པ་འགའ་ལས་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་ཞིང་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་ མཐོང'་* 
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བས་དོན།རང་མཚན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་དག་བསླད་པའང་ཤེས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱན་མཁན་པོའི་ 
གཞུང་འདོན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡིན་ཞིང་། དེ'ལྟར་ན། དེས་ན་དེ་དག་གིས་བསླད་ 
པའང་། སྣང་མཁན་གྱི་བློ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁུལ་པར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཟླབ་དཔོན་ལྟ' 
དབང་བློ་ནི། དེ་དག་མི་ཤེས་བཟླད་པ་ཅན། །ཞེས་འདོན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་ 
དེས་ན། ཐ་སྙད་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་སྣང། 
བའི་སྒོ་ནས། སི་ཤེས་པའི་བསླད་པའམ། འཁུལ་པས་བྱས་པ་ཅན་ཡཨིན་ཧོ། ། 

གསུམ་པ་སྲོག་ལྡན་ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁབ་གྱུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ དགག་”* 
བ་གི། རིག་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ལྡན་གྱིས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་བུ" 
སྒྲུབ་པའི་སི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐུས་པ་སོགས་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཁྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི། 
ལྟར་གསོན་ལུས་ལ་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་དེ་”ི 
ཡང་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ* 
ལ་བདག་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་ནུས་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །བྱམ་པ་སོགས་ 
བདག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པས་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་ལས་བུས་པ་ལ་ 
བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྱུབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞོ། །དེས་༈ཱ་ཐྲག་ཛཱན་ཞི། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་དངོས་པོ་མེད་པའི་གྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དེ་ལས་ལྡེག་ 
པ་མེད་དོ།ཞེས་ཁས་ལེན་ཡང་། དེ'རྟགས་དེ་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས' 
ལྡོག་མི་ལྡོག་ཐྲེ'ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་ལ་བདག་ཡོད་མེད་ཐེ།ཚོམ། 
ཟ་བའི་སྒོ་ནས་མཐུན་བྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་དག་གིས་ནོར་བར་བཤད་དོ། ! 
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དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡེག་པར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱང་པོ་གཉིས་ལས། གང་རུང་གཅིག་ལ་ཞི་ངེས་པར་གྲྭབ་ 
ནྭ། དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཅིག་ཤོས་ལས་ཧི་ལྡོག་པ་གྱུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བང་ 
ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་བྱོགས་ལ་ 
མེད་ངེས་སུ་འགྱུབ་བོ་ཞེ།'ན། སྲོག་ལྡན་'ཆོས་ཅན་། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་སི་སཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་མེད་ངེས་སུ་ཨི་འགྱུབ་པར་ཐལ། 
ཡད་ན་སྣང་རུང་གི་བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་*"* 
ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པའི་བདག་མེད་དག་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོས་ཟ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཨང་ཐེ་ཚོམ་དེ་འདྲ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི། སྲོག་ཚོས་ཅན་། བདག་མེད་ 
འགའ་ཞྲིག་ལ་མ་མཐོང་བས་བདག་མེད་འགར་ཡང་མེད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
བདག་མེད་ཀྱི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན"་ཨང་། དེའི་རིགས་སུ* 
གྱུར་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཁྲེགས་པ་ཤིང་ 
སོགས་མཚོན་གྱིས་ཆོད་ཀྱང་། མཁྲེགས་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཚོན་གྱེས་མི་ཆོད་ པ་ 
བཞྲིན་སྟམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་སྲོག་སོགས་དེ་བདག་མེད་ལ་ཡོད་སྲིད་དམ་སྟམ་པའི་ཐེ'ཚོམ་ 
སྐྱེ་བ་གང་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདག་མེད་ལ་ 
ཨོད་པ་ལ་འགལ་བའམ་གནོད་བྱེད་ཨ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་ན་སྲོག་དེ་ཡང་སྐབས་ལ་ལར་བདག་དེའི་འབྲས་བུ་དང་ བདག་ 
ཉིད་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས། བདག་སྲོག་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྲོག་སོགས་བདག་མེད་ལ་ཡོད་པ་འགོག་བྱེད་ཅི་ཞྲིག་ཨོད་དེ་མེད'”” 
པ་གང་ཞྲིག དེ'གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི* 
ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་སི་མཐུན་ཕྱགས་གང་ཡིན་ཐྲེ་ཚོམ་ཐ" 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྲོག་སོགས་དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཐྲེ་ཚོམ། 
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ཟ་བར་མ་ཐཟད། བདག་མེད་ལ་ཡོད་པའི་གཉོད་བྱེད་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས། བདག་མེད་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ཞི་ལྡོག་པར་ཐེ'ཚོཨ་ཟའཾ། ། 

སྲོག་བདག་མེད་ལ་ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཨང་བདག་ཨེད་ཁ་མེད་པ་"་ 
ལས་བདག་བཅས་སུ་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་གང་གིས་ཆོས་དེ་ནི། 
གཞི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པ་ངེས་པར་དངོས་པོར་འདོད་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབེར་ན་སྲོག་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཀུང་ཡོད་པ་སིན་པར་འདོད་ 
པ་བཞྟེན་ཞོ།' 1 

བཞི་པ་དེ་དག་གི་དོན་བྡྲ་་བ་ཞི། གལ་ཏེ'གཏན་ཚིག་སྲོག་སོགས་དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་ ལ་"'་ 
རྗེས་བུ་'འགྲོ་བ་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ལྡོག་པ་ 
རྐྱང་པ་ཅན་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། གལ་ཏེ་སོག་སོགས་དེ་གསོན་ལུས་བདག་ བཅས་ 
གུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཨང་སིན་ཞིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཨང་སིན་ན། གསོན་ཁུས་དེ་བདག་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ 
བཅས་ཀྱང་མིན་པར་འགྱུར་རེ། | 

གསུམ་པ་དེས་ན་སྲོག་བདག་གི་སྒྱུབ་བྱེད་དུ་སི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ 
བ་ལ། གོ་བྱེད་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྟན། དེ་དག་གི་དོན་བྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དུ་བ་གང་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་གོ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པ་ལ་མེ་གང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་ཕ་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར། དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་མེ་ཁོག་པ་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས" 
དུ་བ་ལྡག་པར་བྱེད་ཅིང་མེ་དེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡང་དུ་ ༣༡༩ 
འདུག་ཅིང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཨིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མེད་ཞ་ཨི་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་པ་དེ་ཨང་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ས་ཁྱད་པར་ བ་ 
ལ་བསྟཾས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འབྲས་བྱ་དུ་བ་ 


566 


སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་དང་ས་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དེ་དག་ལས་མེ་རྒྱུ་དང་དུ་བ།༡༡་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་བདག་སྲོག་ལ་ཨ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། མ་གྱུབ་པའི་རྒྱུ 
མཚན་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ཧི། སྲོག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན་། གསོན་ལུས་ལ་དོན་གཞན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྟགས་ཨང་དག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་པའི། 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ངེས་པ་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་དེ་བྱུང་ 
འབྲེལ་གྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞྲིག བདག་དེ་རྟག་ཏུ་'ཨི་འཇིག་པའི་རྫས་ཡིན་པས་ 
དེ་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་སྲོག་ཡོད་པའམ། དེ་མེད་པ་ན། སྲོག་དེ་དག་མེད'པར། 
འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ'འགྲོ་ལྡོག་ཨི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཨང་སྲོག་ཚོས་ཅན། བདག་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཅི་ལར་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་དེ་ 
དག་མེད་པར་གཞན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཐ" 
དད་རྣམས་རྒྱུ་ཐ།དད'རྣམས་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྒྱུ་རྐྱིན་གྱི་ 
ཚགས་པའི་ནུ་ས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ དཱ" 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཀྱི། གལ་ཏེ་རྒྱུའི་ཟྭས་པ་ཐ་དད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ* 
དད་དུ་བྱེད་པ་མིན་ན་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ཞི། འབྲས་བུ་འདི་ཐྲ།དད་པར་བྱེད་པ་ནི་* 
རྒྱུ་ཐ།་དད་དུ་'བྱེད་པ་སིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དུ་བ་མེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་།། མེ་མེད་ 
བྱས་བྱིན་བྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རཿ 
མེད་བྱར་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་གཅིག་པུ་ཞི་ཚོས་ཅན། རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ཏཨས་འར་ཐྲལ། ངུ་ཐའ་ཏེར།ལེན་གྱི་རང་བརེནེ་དྭང་དི ཨེ་མ་ཡིན་བྱི་རངཿ 
བཞིན་དུ་ཡའམ་གཉིས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་མེ་དང་མེ་མིན་རང་ 
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བཞིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་བྱྱཧ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ཞི་དུ་ 
བ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་མེ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ དེ" 
དཱ་བ་བསྐྱེད་པའི་མེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་དུ་བ་དེ་ནི་དེ་ལས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་"" 
དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེ་དང་འབྲས་བུ་དུ་བ་དག་ཕན་ཚུན་མི་འཁུལ་པའི་རང་བཞིན་ངེས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་རང་བཞིན་མཐོང་བ་རང་བཞིན་ཅན་ཁ་མི་འཁུལ་པ ༢༢༢༢ 
བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་མཐོང་ན་ཨང་རྒྱུ།དེ་ཏོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཆུ'་དང་འོ་མས་འབྲས་ཆན་རུལ་པ་གཅིག་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ བ'""* 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་དུ་ས་ཁས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རིགས་ 
མི་མཐཱན་པས་འྲབས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆུ་དང་འོ་མཨ་ 
གཉིས་ཀའང་ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཤེར་བའི་ནུས་པ་ 
རིགས་མཐུན་གང་ལས་འབྲས་ཆན་རུལ་པ་གཅིག་བུན་མོང་དུ་སྐྱེད་པར།་ མཁྱུད” 
བའི་ཕྱིར། ཅི་ཆུ།དང་འོ་ཨ་འདི་ནི་ཐ་དད་དང་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་གཉི་ག་ 
ཨིན་ནམ། གཞན་དུ་ན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། གཤེར་བའི་ནུས་པ་ 
ཉིད་གཅིག་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཤེར་བའི་ནུས་པ་ཨང་ 
རཇྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ཆུ'དང་ཁོ་མ་རང་རང་ངོ་བོ་ལ་སོ་སོར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཤེར་བའི་ནུས་པ་རིགས་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་རིགས།་ 
ཏེ། དེའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བློ་ལུས་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་རྣམ་ པ་རིགས་ 
ཐ་དད་མེད་པར་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མེའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་རྫས་ཐ་ 
དད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་ཆུང་སྟེ། མེ་ཨ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་མཚྭངས་ 
པའི་ཆ་གང་གིས་ནི་མེར་རྟོགས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་གཟུང་དོན་ཨིན ༡༡༡༩ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ། ཡང་ན། དེ་བཞིན་དུ་མེའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་ནི་རྫས་ཐྲ'དད་ཀྱང་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཆ་གང་གིས་ཞི་མེར་་་ 
རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
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གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར། དུ་བ་ཡིན་ཧ་མེ་དེས་ནི་བསྐྱེད་པའི་ནྭས་པ་ 
ཡོད་པ་ངེས་ན། དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ཁ་མེ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ རྟོགས་པ་ 
་བ་ཨིན་ཚཾ། | 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དུ་བ་མེ་དེ་ལ་འཁུལ་པ་མེད་ པ་ 
ཅན་ཨིན་ཏེ། མེར་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མེ་དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་ 
ཤིང་།[:, ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཀྐྱེན་གྱི་ཨན་ལག་བུད་ཤིང་སོགས་གཞན་ལ་ནི”བསྟེས་པ་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར།འབྲས་ཐུ་གཞན་དག་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་ལ་མི' 
འཁྱུལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པས་དེའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་རྟགས་ནི་འཁུལ་པ" 
མེད་ཀྱང་། དུ་'བའི་ཉེར་ལེན་དང་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བའི་ཨན་ལག་གི་རྟེན” 
དམར་འབར་བ་དེ་ལ་མེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན། གལ་ཏེ་བརྒྱར་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་དེ་* 
མེ་མིན་ན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྔོ་ཕྱར་བ་དེ་ཨང་དུ་བ་མིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ 
དུ་བ་ཨིན་ན། བྱར་བྱིན་སྱི་སྤྱི་བོ་མེ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱར་རཾ། ! 

དེ་དག་གི་ཞར་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱང་ཨི་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་""*་་ 
ནི། ཞྲབས་ཏགས་དེ་ལར་སི་འཐུལ་དུ་ཆུག་སད།”།རང་བཞེན་ཁྱི་ཉགས་ཇེཿཉྟརཿ 
མི་འཁུལ་ཞེ་ན། ཅི་ལྟར་རང་བཞིན་དང་རང་བཞྲིན་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་རང་གི་རྒྱུ་ཨཚན་ལ་བསྟོས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་* 
བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ཁ་མེད་།ཧ་སི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར། ཤེས་ པར་ བྱ་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཨ་ནི། འཇིག་པ་དང་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི* 
ཞཐལཐཿཏཾས་སེད།ཀྱི་ཏཱགོས་ཁ།བཏེནཱ་ནྲ་ག་ཏྲིས་བའི་ཁུ་ལ་ཐཾ་ཧུདུ་མི་སྐཏ་བྱཉདཱཿ 
ཕ་བཞིན་ཞོ། ! 

གསུམ་པ་དེས་རིགས་ཅན།གཞན་ཡང་དེ་ལར་གྱུབ་ པར་ བཤད་པ་ ནི། 
མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྱབ་ཀྱི'ལྡཾག'ཁྱབ་མ་གྱུབ་པར་བསྟན་པ་ལས་གྲོག་ལྡན་ ལྡོག་” 
ཁྱབ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་འདིས་བུན་སོང་མ་”* 
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ཨིན་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་དཔག་པར་བྱ་སྟེ། ལྡོག་པ་འབའ་ཞྲིག་པ་ཅན་དུ"” 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་་*** 
ཙ་མ་དེ།དག་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་མཏན་ བྱ་"” 
ཏིད་ནི། དཔེར་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། རྒྱུ་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རང་བཞིན་ཨ་ 
དམིགས་པའི་དཔེ་མི་སྟོན'པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཞར་ལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས། 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད།པ་ན། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཨ་དམིགས་པའི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་ཨཚན་ཅི་ཞྲེ་ནཾ། སྐབས་དེར་དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་འབྲས་རང་གི་དཔེར་ 
བརྗད་ལས་ཐྭ་དད་པར་ནི་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོད་ན་ 
ལྟར་རུང་གི་གླུ'དང་།,) །ཁཕ་བྱེད་ཀྱི་ང་ཐ་ལྡོག་པཉིད་ཀྱིཐ་ཞབྲས་ཐུཿྭང་ཁྱབཿ 
བྱའི་དོན་ལྡེག་པར་ནི་བརྗོད་པ་ལས་མི་དམིགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཞི' ཤུགས་ལ་ 
གྲུབ་ཟིན་པས་དངོས་སུ་ཨ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ'འབྲས་བྱ"'དང་རང།་བཞིན། 
ལས་མ་དམིགས་པའི་དཔེར་བརྗོད་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་མོད། མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལྟར་ 
རུང་གི་ཁྱུད་པར་ལ་བལྟོས་པར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ གྱི་* 
གསུང་གང་གིས་བསྟན། གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྟན་ན་ནི། འབྲས་རང་གི་དཔེ། 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཁོག་པས་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་” 
བྱ་ལོག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་ཀྱང་རྟགས་དེ་ཉིད་སྣང་ཆུང་གི་ཁྱད་” 
པར་ལ་བལྟོས་པར་མི་ཤེས་པས་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་པོ་དེའི་དཔེ་ཕྱིན་”” 
ཅི་ཨ་ཁོག་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་ རམ" 
དེ་ལའང་། ཡོད་ན་བལྟར་ཧུང་བའི་དོན་ལ་བལྟོས་ནས་མེད་ངེས་དེ་གོ་ 
བར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་སླབ་དཔོད་གྱིས་དོན་གྱིས་” 
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བསྟན་གོ། ! 

ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། རིགས་པ་ཅན་གྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་དང་མི་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བདག་ལྡོག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུའམ་བདག་ དེ་ཡོད་་་” 
ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པ་སྟེ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་སྲོག་སོགས་ 
དང་མི་ལྡན'པ་རྣམས་ལ། བདག་ལྡོག་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་མ་ 
དམིགས་པས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། སྤྲུབ་བྱེད'་ཨ།ནཿཡང།སེད་པའི་ཕྱིཧ་། 
དེས་ན་གཏན་ཆིགས་སྲོག་སོགས་ཞི་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་བའི་ཛྡོག་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚམ་ཟ་བ་ཨིན།ནོ། །ཞྲེས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་ སོ།། 

དེ་ཡང་མདོ་ཆིག་དང་པོས་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པ། 
ཉིད་ཨ་གྲུབ་སྟེ། མ་དམསིགས་པ་ཙམ་ཏི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །གལ་ 
ཏེ་གཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད'* 
ཀྱི་ཕྱིར། དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་གཏན་ ཆིགས་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་འདིས་ ནི་ཆོས་ཅན་དངོས་ 
བར་ཐཱབཱཿཕ་ཡཿང་དང་ཐ་པོར་གུང་ཁའི་བཟླུ་ཐ།བྱའི་ཆས།ཊཧེཿབྨཇ་སེཀེཇྱ་སྐྱ་བེབ 
པ་མེད་པར་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དགག་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ ལ། 
ཟྲ་མ་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཆིགས་དག་གིས་ནི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དགག་*' 
པ་མ་ཡིན་པ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་ཨ་དམིགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དགག་རྟགས་འདི་དག་འབྲས་རང་གཉིས་ལས། ཁལོགས་སུ* 
གཏན་ཚཆིགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བྱས་པ་འཐད་པ་ཡིན་ཞོ། ! 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་ཨི་ སྟོན་ པའི་ གྒུ་ ཨ$ཚན་ ལ། 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱར་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་མི་ 
སྟན་པའི་བྱུ་ཨཚན་བཤད་པ་གཉིས། ` དང་བ་ན། (དཿལ་ཞེས་པ་དག་ཉེ་བར། 
འགོད་པའི་ཆིག་གི་ཕྲད་དོ། །དམིགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡོད' 
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པའི་འཛོག་བྱེད་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚད་མས་་་"' 
དམིགས་པ་གྲུབ་ན།ཡོད་པའི་དོན་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུྭ། ཡོད་ན།དམིགས་ 
སུ་དུང་བའི་ཚས་མ་དམིགས་པ་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་གྲུབ་པས་ ཁྱབ་””” 
ཀྱང་། ཡད་ན་དམིགས་ཕསུ་རུང་བའི་ཆོས་མ་དམིགས་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མི་ 
ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་དསིགས་པའི་ ལ་ད 
དཔེ་གཉིག་ཀུང་སླ་བ་དཔོན་བཞེད་པ་ཡིན།ཧོ། ། 
འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཇི་'ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། སྟོ 
ལྡིར་བས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ལྟོ་ལྟིར་བ་ཨ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུས་་”* 
པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་བརྗོད་དང་བུམ་པ་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་འགོག་ནུས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བརྫད་ཀྱི་ཨུལ་བུམ་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཕྱང་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེག་པར་བྱེད་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་བཞིན་ནོ། { 
བུས་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ”ལྟོ'ལྡིར་བ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་** 
བུམ་པའི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མེད་པ་དེ། བསྒྲུབ་ཧུས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ'ལྟོ'ལྡིར་བ་ཚད་ མས་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་ཡོད་པ་ལས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད། 
ཀྱི'་ཡུལ། བྱམ་པ་མེད་པ་དེ་བསྒྲབ་ནུས་པར་ཐྲལ། གཞི་དེར་དམིགས་སུ་རུང་ 
བའི་བུམ་པ་མེད་པའི་འཛོག་བྱེད་ནི་'དེ་མི་དསིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། པར་”” 
དེ་ཉིད་དེའི་འཇག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཞི། ཤེས་བྱ" 
ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་པ་དེ"སྟང་རུང་བུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྣམ་ 
པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྟང་ཆུང་བྱམ་པ་མ་དམིགས་པ་དེ་ལས་ 
ནི་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒྲ'བླའི་ཁུལ་བུམ་མེད་དེ་ཐེ་ཚམ་མེད་པར་གྱུབ་ པས་ནི་” 
བྱ་བ་སྟེ། ཡོད་ན་སྣང་རུང་བ་ལས། མ་མཐོང་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་མི་ 
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ཟླུ་བའི་ཚུལ་འདི་བླུན་པོ་གནག་རྫིའི་བར་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ཨ་དམིགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྣད་ གནག་ ཇྫིའི་ བར་ ལ་ གྲུབ་ ན། 
སྟང་ཆུང་མ་དམིགས་པས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་སྒྱུབ་པའི་རྟགས་དོན་མེད་ བར། ༢༠༠༠ 
འགྱུར་རཾ་ཞེ་ཧྭ། _ རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ཞི། 
འཇིམ་གོང་དང་ཡན་ལག་སོགས་ལ་བུམ་པ་དང་ཡན་ལག་ཅན་ རྔས" གཞན་””"** 
སོགས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་དག་ས་དམིགས་པ་གྱུབ་ ཟིན་པ་ཡོད་” 
ན་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་དག་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྨོངས་པས་འཇིས་གོང་” 
དང་ཨན་ལག་ལ་སོགས་པ་འདིར་གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་” 
དག་བུམ་པ་དང་ཡན་ལག་ཅན།ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་རྗེས་སུ། མི་'་” 
བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་ངོར་སྔར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སོགས་* 
ཀཱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་སོགས་གྱུབ་ཐིན་པ་དང་ནི་* 
ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལས། འཇིམ་གོང་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་བརྡ། 
དྲནཿཔད་བྱེད་པ་འབཿ་ཞིག་གོ-| 

ཅི་'ལྟར་ཏེ"'དཔེར་ན། མེ་དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མཐོང་བ་ལས་དུ་བ།་སྐྱེ' 
བ་དང་། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་ཞིང་ཁོག་པ་ལས་དུ་བ་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་རྗེས་ 
གུཿའགྲལྡོགྲ་གྱཐ་པའི་ཉགས་ཁས་སེ་གྱུ་'དང་དུ་ཐ་ཨེའི་འྲ་ས་བུཿཉི་དུཿསྒཱུ་བྲ།བ། 
བཞིན་ནོ 

ཅིའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ 
རྒྱུ་ན་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་དང་། མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་སྒ་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ'་ལྔོག་ 
བྱད་པཿབཱ་ཧཱཧྲཱ བྱས་དེ་གཉིས་ལ་ནི་ཐ་སྟད་ཐོར་ཡཨང་བའི་དོན་དུ་འབྲས་བུ་ 
ལ་སོགས་པས་རྒྱུའི་སླྲ་དངོས་སིང་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ* 
སློབ་དཔོན་དེ་ལྟ་བྱའི་རང་བཞིན་མ་དམེགས་པའི་ རྟགས་ ཨང་ དག་ བཞེད་ ནཾ། 
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ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བའི་སྐབས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་མ་བསྟན་ཞེ་ན། འདི་ 
ཧི་རྣམ་པར་འཇཛོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བྱ་སྒྲུབ་པས་ད། རང་ 
བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་རབ་དབྱེ་ 
བཤད་པ་ལས་རང་བཞིན་རྟགས་ཐྭ་དད་པར་ནི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་དཔེར་མ་བསྟན་ཧོ། ། 
གསུམ་པ་ཞར་ལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་” 
ས་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ཧི། རྒྱུ།ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། 
སྔར་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་ལྡེག་ཁྱབ་སྒྱུབ་པའི་སྐབས་དག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་་ 
ཟིན་ཅིང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི'ཁྱབ་འབྲེལ་གྱུབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
རྟགས་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཐིན་ཨ་ཐྲག་པ་" 
ཨིན་མོད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུས་གྱུབ་པའི་ 
ཚུལ་སྔར་མ་བཤད་པས། དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ལ་མཚོན་ན། གཅིག་ལྟོ'སྡིར་བས་མ་ 
དག་པ་དང་། དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱེས་དཡིགས་ཤིང་། 
དེ་ཉིད་རང་རིག་མཛངོན་སུམ་གྱེས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལས་ལྟོ་སྡིར་བ་འདི་ ནི་ ལ༠༠༠༠༩་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའས་ལྟོ་ལྡིར་བ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་སྐི་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྱོང་བ་ཕན་ཚུན་ཨི་འདྲ་བའི་།ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཊྟ་སྡིར་བས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པའི་དབང་པའི་མངོན་་* 
སུམ་ཉིད་ལས་དོན་ས་ཕྱོགས་རྣམས་བུམ་པ་དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པ་ལ་་'*" 
ཁུད་པར་ཅན་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དབང་ 
བའི་མངོན་སུམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་འདི་ནི་དབང་།་ 
བློ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཧོ་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི་ལྟཾ'་ལཱིར་བས་ 
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དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཁྱད་'” 
པར་གྱིས་ས་ཕྱོགས་དེ་དག་ལ་ལྟོ་ལྡིར་བ་དམིགས་པ་དང་མ་ད་མིགས་པར་འཇག་” 
པ་ཡཨིན་པས། ཏྟོ་ཝྡིར་བ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཚཆོས་ལྟོ་སྡིར་ 
བས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ལྟོ" 
ལྡིར་བས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དམེགས་པའི་དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་དེ་ཉིད་ ཀྲེས'* 
བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་དང་། ལྟོ་ལཱིར་བ་དང་བཅས་པའི་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པའི། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པ་དམིགས་པའི་ཁྱུད'པར་ཡང་། དེ་དག་བུམ་ 
པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཙམ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དང་། བུམ་པའི་རྣམ་ལྡན་དུ'་ཉམས་ 
སུ་ཕྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུས་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། ! 
འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་གཅིག་དམིགས་ཞེས་སོགས་དག་འཇཛིན་དབང་པོའི་མངོན་” 
སུམ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ནས། ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་།དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའས། བུས་ 
པ་འདི་ནི་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཨིན་ཞེས།”* 
འཆད་མོད། དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པའི་བློའི་དབྱེ་བ་རང་ 
ཏིད་རྱོང་བའི་མངོན་སུམ་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། བློ་དེ་དག་གི་དེའི་གཟུང་ 
དོན་བུམ་པ་དམསིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི།དབྱེ་བ་འགྱུབ་པ་ དེ"་” 
ལྟ་མིན་པར་བློ་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ཡང་བློ་གཞན་གྱི་དབྱེབའི་དབང་གིས་འགྲབ་* 
དགོས་ན། དེ་ཨང་དེ་ལས་གཞན་པའི་བློའི་དབྱེ་བས་འགྲུབ་དགོས་པ་སོགས། 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འགའ་ཡང་ཐ་དད་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར། 
རཾ། ། 

གལ་ཏེ། ་དགག་གཞི་དམིགས་པས་དེའི་སྟེང་གི་དགག་པ་དམིགས་པར་ 
ཇི་'ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ཐྲ།དད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟོ་ཞྡིར་བ་དང་བཅས་ 
པ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཕྱོང་བའི་དགག་གཞི་བུམ'”* 
པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ལས་དགག་བྱ་གཞན་བུམ་པ་བསལ་བའི་དགག་པ་ནི་”"** 
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རང་བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ས་ཕྱོགས་དེའི་སྟེང་དུ་ཁུམ་པ་དེ་སི་ 
དམིགས་པའི་དགག་པ་ཡང་བྱམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་ ཕྱོགས།"" 
དངས་སུ།དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་ཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་བུམ་པ་མི་དམེགས་པ་འདི་ཞི་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དམིཊ་་ 
བའི་དབང་ཤེས་རང་ཉིད་མྱོང་བའི་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་པས་རང་ཉིད་དོན་༥༠" 
ལྡོག་ཏུ'ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུ་པ་མེད་པའི་དངས་མིང་གི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་ཅན་ 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་རང་ 
གི་རྣམ་པར་གཞག་བྱ་བུམ་མེད་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བུས་མེད་ལྟ་བྱ།དོན་གྱི་མེད་པ་ཉིད་ི། 
དེ་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་མི་དམིགས་ 
པར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ ཏོགས་་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེད་ངེས་བསྒྲུབ་ཨི་ནུ་ས་པར་བསྟན་པ་དང་། དགག་རྟགས་ཀྱི་ 
སྦྱར་བའི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་ཏྟཊ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དང་འདྲ་བར་""” 
དགག་བྱའི་ཚོས་མེད་ངེས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མི་སྣང་བ་མ་ 
དམེགས་པའི་རྟགས་ཀས་མེད་ངེས་ལས་གཞན་དུ་གང་ལ་བྣམལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་དེས་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྣད་དོན་མཐུན་དུ་བཞག་ཧུས་པ་འགོག་པར་ ཤཿ འའ 
འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཨད་ཀུང་མི་སྣང་བའི་དོན་མེད་པར་ངེས་པ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྟགས་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་གོ། ། 
དེས་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་འདིས་ནི་ཡོད་ངེས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ངེས་ 
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གསྒུབ་པར་ཞུས།ཕ་མ་ཨིན་ཏེ། དེ'ལྟར་བསྒྱུབ་ནུས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན། རྟགས་ 
ཨང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྣང་མི་རུང་གི་དོན་མ་དམིགས་ཀྱང་མེད་ པའི། 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ལ་མེད་ངེས་བསྒྱུབ་པའི་ཉུ་ས་པ་"་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་ཨི་འགལ་ཏེ། དང་པོ་སྣང་རུང་ཨ་དམིགས་པའི་དབང་དུྭ་ 
བྱས་པ་ཨིན་ཞིང་། དེས་རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པར་ངེས་པ་བསྒྲུབ་ནུས། 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ" 
དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྱུ་ཁུབ་བྱེད་རང་བཞིན་ཨ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་”* 
བཞིན་དཱ། མ་དམིགས་པ་རང་མིང་གིས་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་།ཁྱབ་བམ་ཞྲེ་ན། 
སྦྱོར་བའི་འགོད་ཚུལ་གཞན་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་དགག་རྟགས་ཀྱང་**"་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི། རང་གི་སྦྱོར་བ། ཞེས་སོགས་སོ། ། 

ཨང་ན། རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ 
ཕྱགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འགྱུབ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་ 
སྟེ་འགལ་ཟླ་དམསིགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཆོས་ སྒྲུབ་ པའི་ ཚད་ མ་ ནི། 
དགག་གཞི་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་གྱི། འགོག་བྱེད་དམིགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཨང་ 
འདི་ལྟར་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་སྦྱར་བ་འགོད་'ཚུལ་ ༧༧༧༧ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ས་དམིགས་པ་དེའི་རང་གི་ང་བོ་རྟགས་སུ་བཀད་པའི་སྦྱར་ 
བའམ། དགག་བྱའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཨང་ 
གཉིས་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལྷན། 
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ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་སོ། །མེ་དང་གྲང་རེག་ཅིའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ 
སི་གནས་འགལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གནོད་བྱ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བཞིན་ 
པ་ཡོད་པ་ན་གནོད་བྱེད་མེ་ཉེ་བ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གྲང་རེག་རྒྱུན་མེད་ པར་* 
སོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ! 
ཁོ'ན་ཕན་ཚུན་སྦངས་པའི་འགལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ཞི་ཆཚ་གྲང་ 
ལྟར་གནད་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱ་ལྡོག་པ་མཛོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པའི་སྒོ་ཌ” 
ནས་འགལ་བར་ངེས་ནུས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་ 
བར་ཇེས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཧི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ན་ས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་ 
དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞྲིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ལ་ཚད་ 
མ་གཞན་གྱེས་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ངེས་སུ། 
འཕྱུར་བ་དྭང་ཧི། འཇིག་པ་ཕྱིས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡིན་་* 
ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འཆད་པ་ཏི། བྱས་པ་ཆས་ཅན། འཇིག་ངེས་དེ་ཁྱོད་ལ་ཏེ་བར་ 
ཏི'་གདོན་མི་ཟ་བར་ག་ལ་ཡོད་དེ། མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་འཇིག་པ་རང་ལས་ 
ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྫ་བུམ་གྱི་དངོས་ 
པོའི་རྒྱུ་རྫ་མཁན་སོགས་ལས་རྫ་བུམ་གྱི་འཇིག་པ་བྱུང་ཞིང་། འཇིག་པ་དེས་ཇ་ 
ཐུམ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་པའི་དུབ་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྔ་བུམ་གྱི་རྒྱུ་དེས་འཇིག་པ་གཞན་སྐྱེད་པས་རྫ་བྱམ་དེ་ཞི་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ན། དེས་ཇྫ་བུམ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་དུ་ 
བསྐྱེད་ན་ཉིས་པ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རང་རྒྱུ་ 
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ལས་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཉིད་འཐྲད་པ་ཨིན་ནོ། ། 

གྲཞན་ཨབ་[ །དངས་པ་དེ་ཞི་རང་གི་བདྭག་ཉིད་བྱ།བིན།ཏར་ཐུ་ཁ་ཧ། 
ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་བདྭག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། དེས་བདག་ 
ཁ་ཝན་འདོགས་བྱེད་པ་ཨིན་ན། ' བད་ག་ཏིད།དེའི་བྷཉསྭཾ་བ་གང་ཅི་ཞེག་ཨྟིཏ་བ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་། །དེས་ན་དངོས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དུས་ནམ་ཡང་འཇིག་ངེས་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཅི'ལྟར་ཨང་འགྱུར་བ་ 
མ་ཨིན་ཏེ། ཕྱིས་བྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་ལྟེས་པ་མེད་པར་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཀ་ཨར་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བ་དུས་གཉིས་པར་སྡོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འདོད་པ་བཞིན།ནོ། | 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་་”* 
ཨིན་ན། སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
འཇིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་དེ་ད་ལྟ་གནས་པའི་དངོས་པོ།་*"*" 
ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་མེད་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་ད་ལྟར་དུ་ཅི་ལྟར།་ 
ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

དོ་དྭག་གིས་གྱུབ་པའི་དོན་བམྡུ'བ་ནི། གང་དག་དེའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ། 
ཕྱིས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གྱུབ་ཙམ་ནས་དེའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དེ་དག 
དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པ་ཨིན་ཏེ། མྱུ་གྭ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི* 
ལས་ལ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཅན་སགྱི་རྒྱུའི་ཚོགས་ པཿ 
ཧུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འབྲས་བྱ་བསྐྱེད་པར་ངེས་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེ་ཡང་། དེ་ 
ཕྱིར་ཨི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བརྔལ་ལས་ནི་བདག་ཨེད་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། འཁོར་བའི་རྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་མྱ་ངན། ལས་ འདས་ པ་ 
འབྲོབ་པ་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ 
སྦྲུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྩཌ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་མཐོན་པོ་ བཅོས་ 


579 


པར་བྱས་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ལྟའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ 
རིན་པ་ཆེའི་གླིང་དུ'ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གྲུ་གཟིངས་ 
དམ་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་འཁར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ ཕྲག་ 


དུ་ཨའི་འབྱུང་གནས་སུ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཕྱང་བོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་བརྒྱ་བཞིའི་ཞང་ནས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ ཨི 


རྟག་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་། །ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་ 
དུ་སྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ཡིན་རོ་*"” 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཤད་ཐིན་ 
ཅྱི 

རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ས་རྣམ་འབྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ རིགས་་་" 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ་སྟེ་ཁེའུ་བཞི་་ི 
པའི་འགྲེལ་པའོ། ! 
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སྤྱི་དོན་གསུམ་པ། རྟོགས་པ་དཀའ་བར་བསྟན་ 
པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། 


གསུམ་པ་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྟེགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། | 


གཅིག རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཁོ་བོའི་གཞུང་རྣམ་འགྲེལ་འདི་སྦས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་ལེགས་པར་ བཤད་།** 
ཀྱང་སླར་འདིའི་དོན་ཇི'ལྟ་བ་བཞིན་དུ'རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་ པ་* 
ཨང་པོ་མི་རྟེད་པའམ་རྟེད་དཀའ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བློའི་ཞུས་པ་ཆུང་བ་མེད་པ། 
ཟློ་གྲོས་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རིགས་ཚུལ་ཟབ་མའི་དེ་།ཁོ་ན'།ཉིད'རྟོགས་པ་””” 
མེད།པ་དང་ལྡན།པ་ཅན་ཡཨིན།ལ་བརྩོན'འགྱུས་ཤིན་ཏུ'ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་ དག་” 
གིས་ཀྱང་། ལེགས་བཤད་མཆོག་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའམ། ཨང་ན་བློའི་ནུས་པ་ཆུང་བ་མེད་ཅིང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན”པའི་རང། 
སྡེ།བྱེ'བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི'༡* 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་ལ་དེ་ཉིད་འདིར་བརྗོད་བྱར་ལྡན་ཞིང་། རང་དན། 
དུ་མཀོ་ལ་མེ་ཉར་བ་བཟློག་པ་ལྟར་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩན་འགྲུས་ཤིན་ཏོུ” 
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ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དེ་།ཁོ'ན་ཉིད་མཐོང་བ་ མེད་ 
ལ། དེ་ཉིད་འདིའི་བརྗོད་བྱར་ལྡན་པས་སོ། །ཞྲེས་བྱའོ། ། 
ཨང་ན་བདག་གིས་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ ཚུལ།**" 
བཤད་ཀྱང་གཞན་དག་གིས་རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ། ཟླབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དག་ཀྱང་བློ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པའི་*” 
མཁས་པ་དག་གིས་ཀུང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བས་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འབབ་ཅིང་། སླང་ཡང་ 
དེ'ཉིད།དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྲི་ལུས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྡེ་བདུན་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དག་འབབ་ཅིང་། རྦར་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་ནི། གདུལ་བྱ་དག་ 
རྟོགས་དཀའ་བར་ཡཐོང་ནས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་དང་། འདུན་པ་ཆེས་ 
ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ། ། 


གཉིས། ་རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཞི། དེ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
་དཀའ་ན་བསྟན་པ་ལ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ན། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེ་ལྟ་ 
མད་ཀྱི། རྟོགས་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན།པ་ཨིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉི'མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཆོས་ལྔ།ཉེ་བར་གནས་པ་ལྟར་ར། །འདྲི་ལ་ཡང་ཆོས་ལྔ'ཉེ"་བར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི'ལྟར་ཞེ་ན། མཐའ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ནི། ནགས་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དག་གི་འཇུག་ 
ལྡོག་གི་གནས་དང་། གཟུགས་མ་ཁུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉིན་མོ་ 
སྤོང་བའི་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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འདབ་སྟེང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་འི་ཚལ་དག་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། ཀུ་མུ་ཏ་རྣམས་ 
ནི་རྒས་པར་བྱེད་པའང་ཡཨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞཱིན་དཱ་གཞུང་ལུགས་འདི་ 
ཡང་། ཚུལ་དང་ཚུལ་སིན་པ་རྣམས་འབྱེད་པར་མཁས་པའི་ཏདྲི་མ་མེད་ པའི་ 
རིགས་པའི་ཚ་ཟེར་བྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་བ་ངན་པའི་ནགས་ཚང་ཚཆིང་སྟུག་པོ་གང་* 
ཅི་ཨང་ཆུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རུ་བཞིན་དྭ་སྲེག་པར་ནུས་པ་དང་། རྗེ 
བཅཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཉིད་ཀྱིས་ཐུ་བོར་རྗེས་སུ(བཟུང་བས'་'*"* 
གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟོན་པ་དཔལ་ལྡན་”" 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་ལུགས་ས་ཆེན་པོ་ལྟར་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་'རྟེན་ན་མ་*** 
གཞིར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ 
ཉི་ན་མོའི་སྣང་བ་ཐྲང་པའི་བློ་ངན་མུཿསྟེགས་བྱེད་པ་དག་གི་ཕྱིར་ རྒོལ་ བའི་༡་༡༡* 
འཇིགས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་ལྟ་བའི་ཟློ་མིག་རིགས་པའི་རྩ" 
སྨན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པའི་མཁས་པའི་པདྨོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ།” 
ཨིན།པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
དེ་ཡང་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེ་བར་མི་* 
འབྱུང་ཞིང་།། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ཞལ་ལས་འོངས་པའམ་མ་ཁའོངས་ 
པ་གང་ཡིན་ཞེས་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡམ་རིའི་འགྲེལ་པར། 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་བློ་དང་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ཨང་། འགྲེལ་པ་དགོངས་ 
པར་སོན་པ་མ་བྱུང་ནས། སློབ་དཔོན་ཐུགས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། བོའི་ནྭས་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉོ་ཁོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདི་མཛད་པར་བཤད་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་བྱེད་ 
པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་ཆིགས་སུ”"༡༡་ 
བཅད་པ་ཐ་མ་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཟྫི་ཏས་ཆིག་གི་མཇུག་ཉེ་བར་བྱས་པ་ 
བཀྲ།ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
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གཞུང་སྦྱིའི་མཇུག་གི་དོན། 


གང་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཡོན་ཏན་དྲི'བསུང་སྒྲོལ་བྱེད་”” 
ཁ་ལས་སྤྲིང་ཨིག་ནི། །ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་རྣ་བ་དག་ལ་རྟོགས་པར་བྱས་པ་དེ་ 
ཨི་ལྔགས་ཀྱི་པདྨ་གང་། །སྦྲང་རྩི་རྒྱ་ཆེན་ཐིག་ལེས་རྣམ་ཁེངས་རོ་བཅུད'དང་ 
བཅས་ཟློ་གྲོས་སྦྲང་བུའི་རྐང་པ་ལ། །དོག་པ་རྣམ་འགོད་རིགས་པའི་དར་དིར་ 
ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས་མའི་རྣ་བའི་བཅུད་ཁེན་སྤོ་བར་བྱེད། །རབ་དཀར་བསོད་ 
ནམས་གྲངའི་ཆུ་བོས་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཐྔོན་དུ་དག་བྱེད་བསྒྲུབས་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཨི་རྣམ་དཔྱད་རལ་པ་འབུག་པའི་རྩེ་མོ་དག་ལ་དཔལ་སྟུག་བཀའ་ནི་རང་ ༩ 
ཉིད་ཀྱིས། །རེགས་པའི་ཙད་པན་དཀར་པོ་བཅིངས་པའི་ཐོར་ཅོག་ཡོན་པོ་ས་ 
གསུམ་གཞོན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །གང་གི་བློ་གྲོས་བློ་ཨི་དཔུང་པ་ལེགས་ 
བཤད་།ོར་འཇཛིན་ཁུར་ཆེན་དག་གི་ངལ་སོར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་འདི་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པའི་མཚན་མོ་དང་བྲལ་སྟོན་དུས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དཀར་ཕྲེང་། །བརྒྱ་ 
བྱིན་གཞུ་ཡིས་ཁྱབ་པར་བྲིས་པའི་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་ ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་ ཨོའི་ སྟོད་'"'་*" 
གཡོགས་བཞིན། །དབྱར་དུས་རྔ་སྒྲའི་ཡོལ་བ་དང་མཆུངས་ལྟ'ངན་དྲི་མེད་ ཡིད་ 
ཀྱི་མཁའ་ལ་རིགས་པ་ཨི། །ཁ་དོག་རྣམ་བཀྲ་རི་མོར་བྱ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་འདི་ 
ལ་ཟློ་གྲོས་ངལ་བ་ཅུང་ཞྲིག་བྱས། །གང་དག་ཤུགས་དྲག་གཡོ་བའི་ཆུ་ལ་མཇཛུབ་ 
རྩེའི་རྗེས་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་འདི་དོན་འབྱེད་དོ་ལོ། །གཞན་ནི་རལ་པའི་ཆུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པའི་དྭངས་པའི་ཆུ་ནང་གཟུགས་བརྟན་དག་ལ་ཟླ་བར་སེམས། ། 
ཕལ་ཆེར་གཅོང་རོང་བྲག་ཆའི་སྒྲ་བཞིན་གཞན་ཟེར་འཕྲོས་པའི་མུ་ཅོར་ངག་ཞི་” 
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ཅི་ཨང་བྱེད། །དེ་དག་སྟིང་ལ་བྱམས་པ་རབ་བཞག་བདག་ནི་ཏྲི་མེད་'རེགས་ 
པའི་ལས་འདིར་གོས་པ་བཀོད། །ནག་གི་བུ་མོའི་སྒྲ་ཚོགས་རབ་རྒྱས་མེ་ཏོག་སྟེ* 
མའི་ལན་བྱ་ལ་ནི་ལྟ་ཨི་རྒྱུད་ཨངས་མགྲིན་པར་བྱེད་པའི་བུང་བ་དག །གཤོག་ 
རྩེ་བསྐྱོད་པའི་བསེལ་ཡབ་འཕྱར་ལྡིང་ཧ་རི'ཙན་དན་ག་བུར་འབུལ་བའི་ བྲིཌ༢༡༩༤ 
བཟང་རྫི་ངད་ཕྱོགས་ཀྱི་མགྲོན་བོའི་འགྲམ་པ་ལ། །མི་མཉམ་འགྲོས་ཅན་མཛུབ་ 
སོས་བརྒྱུས་པའི་དངྱལ་ཐྲིགས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྣ་རྒྱན་རིང་བོ་འཕྲོག་པ་གྟོ།༡༡༡༡ 
ཕྱོགས་མ་ལ་ཨའི་རླུང་] །སྙིང་ལ་རེག་པས་ཚ་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཀླད་པར་ཟུག་པའི་ 
སྒྱི་བོ་རྣམས་ཞི་ངེས་པར་བདེ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཡ་མཚན་སློགས། [ནུ 
ཞྭོས་ཉོས་པའི་རི་དྭགས་ཕྱུག་གུ་སིག་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་མེ་ཏོག་ཕོན་པོ་རྨ་བྱ་རལ'** 
པའི་མཇུག་རྩེའི་ཟླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཅན། །ནགས་ཚལ་གནས་ན་བསམ་གཏན་ 
བདེ་བས་བེས་པར་སིམ་ལྡན་ཞི་བ་དེ་ལ་དཔེ་མེད་་ཅེས་ནི་ཐུབ་པ་དག་ཀྱང ༢༦ 
གཏམ་དུ་བསྱིད། ༼སྙིང་རྗེ་རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་གྱུ་ཆེན་ལ་ཞོན་དྲིཊ 
མེད་རིགས་པའི་སྐྱ་བ་འཛིན་འདོད་ ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུ་དོན་གཉེར་བ། །གང་ 
དེའི་སྟིང་ལ་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་ག་བུར་རྒྱུན་འདི་ཨང་དག་དྲན་པའི་གདུང་*་ 
སེལ་དགའ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དཔེར་བྱ་མིན། [ཟབ་ཡངས་ 'རིགས་པའི་ཆུ' 
གཏེར་ནས་འཐོན་ལོག་བློའི་ཟླུང་གིས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེན་པ་ཉིད། །གང་བློ་ 
རིན་ཆེན་རི་བོའི་མདུན་སར་མཁས་རློམ་སྨྲ་བ་བུང་ བ་རྒན་པོའི་གཤོག་ རྦྲུང་”"༡ 
དང་། །མཚུངས་པར་ཉེར་ སྤྱོད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ ཅན་འདིི་ན་། ལྷུན” བོ། 
གཞན་བཞྲིན་རྣམ་པར་སྣང་། །དེ་ཡིས་ལེགས་བྲིས་རི་མོ་འདི་ཨང་ འཇིག་ རྟེན” 
གསུམ་ལ་རིགས་པའི་གསང་ཆིག་སྨྲ་བ་བཞིན། །མ་ལ་ གསང་པའི་དོག་པ་དག | 
རབ་འཁྱུད་ཙུ་ཏའི་འཁྲི་ཤིང་གིས། །ཞགས་མཐར་མིག་དཀྱུས་རིང་བོ"ཅན་། ' 
རི་དྭགས་མེ་ནི་ཁེངས་ལྡན་བྱེད། །རིགས་པའི་དོག་པའི་སྐེད་ཆིངས་ཅན། | 
ལེགས་བཤད་སུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་འདིས། །ཟློ་གྲོས་སིག་ཡངས་དཔྱིད་ཀྱི་ནི། ! 
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དཔལ་མོ་སྐལ་བཟང་བྱེད་སིན་ནམ། །བློ་གྲོས་མིག་ནི་རྐང་དྲུག་པས། །ལེགས་ 
བཤད་པད་ཨོ་ལ་འཐུངས་པ། །དེ་ཡི་ཁ་ལས་སྒྱུགས་པའི་ཚིག །རེགས་ཚུལ་ 
སྦྲང་རྩིའི་རཾ་ལྡན་འབྱུང་། །གང་ཟབློ་དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ནི། [ཁུ་ཚུར་དྲག་ 
བོས་བཟུང་བ་ལྟར། །རྣམ་པར་བཅང་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། །ཞྲིག་ཅིང་ཞིག་ ཉིང་ 
འགྱུར་བ་གང་། །དཿལྟའི་གཞུང་ལུགས་མུན་སྤྲུལ་གྱི། །ཕྲེང་བ་རིང་ 
ཕོར་བརྒྱུས་པ་ཨང་། །བསོད་ནམས་མིན་པའི་དམོད་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་སྟིང་ལ་ 
ལྷང་བ་བཞིན། [རིགས་པ་ཡི་ནི་མིག་ལོང་བས། །འཆེལ་བ་ལུང་གི་དབྱུག་པ། 
དག །དྲང་པོ་མིན་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི། [གོཨ་པ་གཡང་དུ་ལྟུང་བྱེད་པ། །དཱཾ་དག་ 
ཆིག་གི་ལྦུ་བ་ནི། །ལྟ་'ངན་བ་ཚའི་རོས་ཁྱབ་གང་། །སྙིབ་པོར་འཛིན་པ་ རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །བློ་ངན་བྲུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ལ། །ལོག་པར་འཁུ་འདོད་གཡོ་ལྡན་པའི། །རིག་ནི་ལེགས་པ་འཚོལ་རྣམས་ཀྱི།! 
ཨད་ཀྱི་རྫིང་བུ་དྲི་མར་བྱེད། །ཕྲག་དོག་དུག་གི་བྱམ་པ་ནི། །སྟིང་ལ་ཨང་དག་ 
བཟུང་གྱུར་པ། །དྲང་སྲོང་གདུག་པ་དེ་དག་གི །དམོད་པའི་ཚིག་མདའ་ལྷུང་ 
བ་ལ། །དམ་པ་སྲོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། །རིགས་པའི་བདུད་རྩི'འཐུངས་གྱུར་ 
པས། །ལེགས་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་། །དྲང་པོ་འདོར་བར་བྱེད་པ་མིན།། 
འཁོར་བ་མི་བཟད་འབྲོག་དགོན་པས། །ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་རྟ་ནི། །དྲི་ 
མེད་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས། །དེ་ལྟར་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་བསྒྲུབས། བ 
དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་གྲགས་པའི་གསུང་། །ཟླན་ཆད་བུ་ཁོན་གྱུར་པ་ནི། །ལྷག་མ་ 
འགའ་ཨང་མ་མཆིས་ཀྱིས། །འོན་ཀྱང་ལེགས་བཤད་རྟྙིང་ལ་ཆགས། |ཕྱོགས་ 
ཀུན་གྒོལ་བའི་མགོ་བོ་ནི། །སྙིང་དང་ལྷན་ཅིག་འདར་བྱེད་ཅིང་། །ཡོག་པའི་ 
གཞུང་དང་སྲིད་པ་དག །ལྷན་ཅིག་རྒྱུལ་པོར་བྱེད་པ་གང་། |འདི་ལྟར་རིགས་ 
པའི་བགོ་སྐལ་ནི། [།གསུང་རབ་ནོར་འཇཛིན་མཐའ་དག་གི །ཁོར་ཡུག་རྣམ་པར་ 
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གནོད་བྱེད་པ། །བློ་གྲོས་གོས་པ་གཅིག་གིས་ཕྱིན། །དེ་ལྟར་རིགས་པའི་ལམ་ 
དུ་འབད་བྱས་རབ་དཀར་དགེ་བ་ཟླ་བའི་ཁུ་བས་སྟིང་གི་བུམ་པ་གང་གྱུར་པ། | 
དེ་ཨི་དཔལ་ཁས་བདག་ནི་སྲིད་པར་བླ་མའི་ཞབས་སྐྱེས་སེན་མོའི་འདབ་ཕྲེང་སྤྱི 
ཐབོས་མཆོད་པ་མི་གཏོང་བཞིན། །དེ་ཨི་ེགས་བཤད་།ཁ་ལ་འགྱུ་བའི་སྤྲིང་ཨིག་ 
འགྲོཊ་ལ་བརྩེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀློག་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཁུགས་འཇིན། །ཇི་སྲིད" 
ཀུན་གསལ་མཛེས་མའི་རྣ་ཆས་འཇིག་རྟེན་དགའ་བྱེད་དེ་སྲིད་གཏམ་ འདིའང་་།་* 
འགྲོ་ལ་རྣ་རྒྱན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག | 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འབྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རིགས་""” 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཟླ་ན་མེད་པ། ད་པལ་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ན། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལྟར་མཛོན་པར་འཕགས་ཤིང་། ཕྱི་དང་ནང། 
གི་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐའ་དག་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན།"* 
ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨྲས་ 
ཏེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུ་'ཡ་ར་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན། 
འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ཞོར་བུ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སའི་ 
སྟེང་མ་ཁུས་པ་ཁྱབ་ཅིང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྱང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི། 
ཆོས་མ་ལུས་པ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ" ནས་* 
ལ་སོགས་པ། ཇྲེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས' 
རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གེ་དགོངས། 
དོན་དྲི་མ་མེདྭ་པའི་རིགས་པས་འབྱེད་པ་ལ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་བརྗི་བར་མི་ 
ཧཱུས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སློབས་པ་དགེ་བ་ཅན། སང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དགེ། 
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ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་ཟློབ་མ་བློ་གསལ་ཞྲིང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་འཇིན་པ་དུ་མས་ཉེ"བར་བསྐུལ་བའི་ཛཾར། གཙང་ཉང་སྟོད་རིགས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་སའི་ཆ། ལྕང་ར་དཔལ་འབར་ལེགས་བཤད་སྒོགས་པའི་ཚལ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།| || 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྒྲན་དང་བསྒྲན་འགྱུར་ 


གང་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་དགེའོ།། །། 
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